
Önéletrajz 

 Személyi adatok 

Név Dr. Barnai Mária 

Születési év 1957. 

Beosztás dékán/ főiskolai docens 

 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

200-2008 

 

1999-2001 

2000 

1995-1979 

 

Tanfolyamok, 

tanulmányutak:  

2012 

2012.  

2011 

2009 

 

2008, 2009, 2010 

 

2005 

2003 

2001 

1995-1998 

1997 

1996 

1995 

1995-97 

1990  

1990 

PTE Elméleti Orvostudományok Doktori Iskola doktori 

tanulmányok 

Humánkineziológia MSc, Testnevelési és Sporttudományi  

Egyetem Budapest  

Manuálterápia szakvizsga Semmelweias Egyetem Budapest  

OTKI Egészségügyi Főiskolai Kar Gyógytornász Szak 

Budapest 

 

 

Anatomy trains for manual therapists Budapest 

Medical taping concept and kinesio taping, Budapest 

Balance rehabilitation: Translating research into clinical 

practice, Szeged  

Együttműködés előkészítése tanulmányút University of 

Toledo USA/OHIO Toledo   

SPA és képzésfejlesztés tanulmányút /Dél-Alföldi Termál 

klaszter szervezésében. Szlovénia; Spanyolország; Románia 

Kardiovaszkuláris állapotfelmérés a sportorvosi gyakorlatban 

– a terheléses EKG jelentősége Budapest 

Komplex aquaterápia tanf., Svájc  

Nemzetközi Bobath tanfolyam, Szeged 

Nemzetközi manuálterápia tanf. Budapest ( I, II, III)  

PNF továbbképző tanfolyam Szeged,  

Manuálterápiás alapismeretek továbbképző tanf. Szeged 

Korszerű légzési fizioterápia az intenzív osztályon, Budapest  

Mechanikai diagnózis és terápia Mc Kenzie szerint A, B, C, D  

Négy hetes tanulmányút (Cisztás fibrózis fizioterápiája) Svájc 

Nemzetközi CF fizioterápia kurzus, Prága 

 

Munkahelyek 

1997 

1991-97 

1989 

 

SZOTE EÜFK Gyógytornász Szak / SZTE ETSZK  

Somogy Megyei Tüdő-és Szívkórház, Mosdós  

OTE Miskolci Tagozat, Gyógytornász Szak 

Fizioterápiás Tanszék  



1979-1989 Borsod Megyei Kórház Rehabilitációs/Gyermek 

Rehabilitációs Osztály 

 

Tudományos szakterület 

 Egészségtudományok/Fizioterápia 

 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

 angol, állami középfokú  C típusú (egészségügyi szakmai 

kiegészítéssel) 

orosz szakmai alapfokú C típusú 

 

Oktatott kurzusok  

Magyar nyelven 

 

 

 

 

 

2003-2007 

2000 -2004 

1995-2007 

 

Angol nyelven 

2012  

 

2012  

 

2007 

 

Mozgáselemzés/ Mozgásvizsgálat I, II., III. gyakorlat 

Komplex rehabilitáció gyakorlat 

Légzési keringési fizioterápia előadás/gyakorlat 

Edzéselmélet és módszertan előadás/gyakorlat 

Terhelés élettani-vizsgálatok (választható)  

Lágyrész mobilizációs technikák  

Manuálterápia  

Fejlődésneurológia - neurohabilitáció  

 

 

„Obesity and cardiometabolic risk management” course in 

Szeged and Timisoara Hungary/Romania 

AQUAOUTCOME  International MSc course (ERASMUS 

program): „Aquaoutcome in the respirarory physiotherapy” 

Toledo, Espania Clinimetrics in COPD (lecture and practice) 

Aquatic  therapy in persons with chronic diseases and 

disabilities international MSC course (ERASMUS program): 

„Aquatherapy in the pulmonology” (lecture and practice) 

Leuven, Belgium  

 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

 TDK témavezetés 

Szakdolgozat témavezetés 

Szakdolgozat bírálata 

Doktori értekezés bírálata 

 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

2014 

 

2012  

 

 

Closing Seminar of TADD in Nursing Project "Transatlantic 

view of the nursing education", Savonlinna, Finland  

Opening Conference of „Obesity and cardiometabilic risc 

management in student from Timisoara and Szeged University 

Centres” HURO. Timisoara/ Romania  



2011 

2009 

2007 

2002 

 

 

1994 

1993  

1992 

World Congress of Physical Therapy,  Amsterdam, Belgium  

I. Simpozijum Glavnih SestaraVojvodine Novisad  

The Northwest District of the OPTA, USA/Ohio Toledo  

World Congress of Physical Therapy, Vancouver, Canada  

The Chartered Society of Physiotherapy Annual Congress, 

Birmingham  

World Congress of Cystic Fibrosis, Párizs  

European Cystic Fibrosis Conference Madrid 

World Congress of Cystic Fibrosis Dublin  

 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

2015 

 

 

2015 

 

2014-2015 

 

 

2012-2013 

 

2012 

 

2009-2012 

 

2006 – 2009 

 

 

2002 

TÁMOP 4.2.6. 15/1-2015-0002 Egészségtudományi, 

egészségipari innovációs hálózat kialakítása a dél-alföldi 

régióban a transzlációs medicina megalapozására. /alprogram 

vezető  

TÁMOP 6.1.5.  "Egy lépés az egészségünkért - Csongrád 

megye komplex egészségfejlesztési programja”/résztvevő  

TÁMOP-4.1.1.C.-13/1 KONV Az élettudományi- klinikai 

felsőoktatás gyakorlatorientált és hallgatóbarát korszerűsítése 

a vidéki képzőhelyek nemzetközi versenyképességének 

erősítésére  / programkoordinátor  

HURO/1001/116/2.4.2 Az elhízás és a kardiometabolikus 

kockázat kezelése a Temesvári és a Szegedi Egyetemi 

Központ hallgatóinál/ logisztikai felelős  

ERASMUS/Socrates programme: „ AQUAOUTCOME” / 

kurzusfejlesztő, oktató  

TÁMOP-4.2.2/08/01 Szenzorhálózat alapú adatgyűjtés és 

információfeldolgozás /Alprojekt vezető  

ERASMUS/ SOCRATES PROGRAMME : (Aquaevidence) 

„The evidence for Aquatic therapy in persons with chronic 

diseases and disabilities” / képzési program kidolgozó, és 

oktató  

Oktatási Minisztérium: A minőségi rehabilitációért –A 

gyakorlati képzés fejlesztése / résztvevő  

 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

2013- 

 

2012 – 

2012 – 2017 

2011- 

2010- 

2009 – 2011 

A Magyar Rektori Konferencia Orvos- és 

Egészségtudományi Bizottsága  

MAB szakértő  

A MAB orvos és egészségtudományi bizottság  

A Rekreáció.eu (A Közép-Kelet –Európai Rekreációs 

Társaság Tudományos Magazinja) szerkesztőbizottsága  

SZTE szenátus tagja  



2007- 

2006- 

2001- 

 

1990 – 2006 

 

1979- 

A Gyógytorna – fizioterápia Szakmai Kollégium  

Dél-Alföldi Termálklaszterben az ETSZK képviselője  

SZTE ETSZK Dékáni Tanács  

SZTE ETSZK Kari Tanács  

ICFMA (International Cystic Fibrosis/ Mucoviscidosis 

Association) tagja, magyarországi képviselő  

Magyar Gyógytornászok Társasága  

 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

2015 

2015 

2009 

„Kossuth Zsuzsanna Kamarai Díj” / MESZK Csongrád 

megyei területi szervezet  

„Salus aegroti” kitüntető díj. Miskolci Egyetem 

 „Pro Sanitate Díj”  Egészségügyi miniszteri kitüntetés. 

száma: 20/167/2009. 

 

 


