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20 eloadas és 9 dijazott a kari TDK-n

Az idei évben kiemelked6en sok Tudomanyos Diakkori Konferencia el6adast hallgathatott
meg a zsUri, ezuton is koszonjuk minden hallgaténak és nézdének a részvételt a 2022
novemberében rendezett eseményunkon! Gratuldlunk a dijazottaknak, az OTDK-ra tovabbjuté
hallgatéknak, valamint az dsszes indulonak!

Dijazottak névsora:

l. SZEKCIO

Il. helyezett:

Kaliszky Lilla

Révid relaxald légzés hatdsa a poszturdlis kontrollra és a szivfrekvencia variabilitdsra
Témavezetdk: Dr. habil. Nagy Edit, SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék



Molnar Beata és Németh Csenge
Helyes (ilés vagy rendszeres torna? Hétkéznapi mdodszerek a derékfdjdalom enyhitésére
Témavezetd: Dr. Finta Regina, SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

Tatar Barbara Bianka

Gyogytornasz-fizioterapeutdk differencidldiagnosztikai  ismeretinek, a fizioterdpias kezelés
hatékonysdgat kontraindikalo figyelmeztet6 tinetek és jelek felismerésének vizsgdlata

Témavezetd: Dr. Domjan Andrea, SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék és Szlcs Monika, SZTE
SZAOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

Il. SZEKCIO

Il. helyezett

Herczeg Viktéria

Mesterségem cimere...ovodai és iskolai szocidlis segité tevékenység gyakorlati tapasztalatai orszdgos
viszonylatban

Témavezetd: Héderné Dr. Berta Edina, SZTE ETSZK, Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

Gulyas Judit

A COVID-19 hosszu tavu hatdsainak edukacios program dltali valtozds vizsgdlata az ETSZK hallgatok
tanuldsi szokdsai és mentdlis egészsége mentén

Témavezetd: Toéth Renata, SZTE ETSZK, Egészségmagatartas-és fejlesztés Szakcsoport és
Kovacs-Bird Edit tanacsado szakpszicholégus

Major Adrienn

A tdrsas tdmogatottsdg, az észlelt stressz és az iskolavédénéi intervencio lehetdségeinek
Osszefliggései a kbzépiskolds korosztdalyban

Témavezetd: Toth Erika

SZTE ETSZK, Egészségmagatartas-és fejlesztés Szakcsoport



I1l. SZEKCIO

Il.helyezett:

Pribus Nikolett

Nozokomialis infekcidk el6forduldsanak felmérése, a megel6zés lehetdségei az apoldi
magatartas szerepe

Témavezet6: Baké Pal, SZTE ETSZK, Apolasi Tanszék

I. helyezett
Theodore Waltings
Examination of attitudes and knowledge related to sexual diversity

Témavezetd: Kovacs-Bird Edit, SZTE ETSZK, Egészségmagatartas-és fejlesztés Szakcsoport

Eaészséetudomanyi szekcio
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Tamogassa adéja 1%-aval az ETSZK
Hallgatéiért Alapitvanyt!

Alapitvanyunk elsédleges célja tamogatni Karunk hallgatdéit szocialis téren, beilleszkedésukben,
valamint az élethosszig tart6 tanuldsra valé felkészulésben. Emellett tamogatjuk a Kar
kdzdsségi életét élénkitd programokat is.

Amennyiben egyetért céljainkkal, kérjuk, hogy tamogassa személyi jovedelemaddéja 1%-
aval az ,ETSZK HAL" Alapitvanyt!

A felajanlott teljes 0sszeg évente egyéni palyazati Uton kerul kiosztasra az adott évben Kiirt
kategoériakban (pl. nagycsaladban é16, gyermekuket egyedul nevel6, hataron tuli, arva és félarva
hallgaték szamara), valamint kdzosségi palyazatok utjan. Folyamatosan elérhetd hallgatoink
szamara a kriziskassza, mely egyszeri, egydsszegl tamogatast nyudjt raszorul6 hallgatéinknak a
varatlan élethelyzetek soran felmeruld kéltségek fedezésére.

Az Alapitvany torténetérdl és tevékenységérdl tovabbi részleteket itt olvashat:
http://www.hal.etszk.u-szeged.hu/

Adészamunk: 18472527-1-06
Folyamatosan fogadunk adomanyt az alabbi szamlaszamra:
OTP Bank 11735005-26063739
Elérhetdség: hal@etszk.u-szeged.hu

r 4 Készonjuk tamogatasat!
Dr. Jod Gabriella, az Alapitvdny Kuratériumi Elndke


http://www.hal.etszk.u-szeged.hu/
http://www.hal.etszk.u-szeged.hu/
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Ismét éloben a nyilt napon!

Hosszu id6 utan ismét személyes jelenléttel tarthattuk meg januari nyilt napunkat, ezuttal a
Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kdzpont biztositott helyszint a rendezvénynek. Az
eléadoteremben 6ranként egymast valtd képzési tajékoztatdkba pillanthattak be az érdeklddé
didkok és szuldk, a szinetekben pedig a tanszékek/szakcsoportok standjainal volt lehet6ség az
ismerkedésre és a beszélgetésre.

Becslések szerint nagyjabdl
350-400 didk jelent meg
kisérével az eseményen, a
legnépszerGbbnek a gyogy-
tornasz  képzés el6adasa
bizonyult, amelyen megtelt a
300 f6s kapacitasu terem.

Szeptemberben induld
egeészségugyi menedzser
mesterképzésunk is tobb mint
50 érdekl6d6t vonzott, a
tajékoztatok soran a fel-
merulé kérdésekre is valaszt
kaphattak az érdekl6ddk.

Februari nyilt napunkon online becsatlakozasra
biztositottunk lehet8séget, &6sszesen 115 f6
tekintette meg Zoom el6adasainkat, a 40 perces
képzési tajékoztatokat kovetben a Tanulmanyi és
Oktatasszervezési Iroda segitett a felvételivel, a
kreditelismertetéssel kapcsolatos tanulmanyi
kérdések megvalaszolasaban.




Itt az 6sz, folytatédik a roadshow!

A kollégak és a hallgatdk k6zos munkajanak kdszonhetéen az 8szi szemeszterben szamos
kozépiskolaba és gimnaziumba eljutottunk a koérnyez6 varmegyékben, idén az alabbi
intézményekbe sikerult kijutnia Karunknak standos kitelepulések formajaban:

Tancsics Mihaly Gimnazium (Oroshaza)

Kossuth Lajos Gimnazium (Cegléd)

Méra Ferenc Gimnazium (Kiskunfélegyhaza)

Andrassy Gyula Gimnazium és Kollégium (Békéscsaba)
Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Horvath Mihaly Gimnazium (Szentes)

Bolyai Janos Gimnazium (Kecskemét)

Bonyhadi Pet&fi Sdndor Evangélikus Gimnazium

Bibo Istvan Gimnazium (Kiskunhalas)

Hét intézményben — a
Péter Andras Gimnaziumban,
a Tomorkény Istvan

Gimnaziumban, a KRK Szilady
Aron  Gimnaziumban, a
Szegedi Kis Istvan
Reformatus Gimnaziumban,
a Bethlen Gabor Reformatus
Gimnaziumban, a Hunyadi
Janos Gimnaziumban és az
E6tvos Jozsef Gimnaziumban
— Kisfoldi Diana kolléganénk
tartott el6adast a kép-
zésekrdl.

Fotd: halasmedia.hu



https://halasmedia.hu/rovatok/kozelet/felsooktatasi-bemutato-a-biboban

Educatio & SZTE nyilt napok

Hallgat6éi Onkormanyzatunk kézremiikddésével ésszedllt az Educatio haromfés csapata,
amely januar 12-én, 13-an és 14-én a budapesti szakkiallitason informalta a diakokat a
Karunkon elérhetd tovabbtanulasi lehet8ségekrdl. Varga Tirza, Schulteisz Alexandra és Soo6s
Bence a Szegedi Tudomanyegyetem kari standjanal beszélgetett az érdekl8dé fiatalokkal, akik

szOrbanyagot és logodzott kari ajandéktargyakat is hazavihettek a tajékoztatast kovetden.
Ezuton is k6szdnjuk a segitséguket és a kitartasukat!

Fotok: SZTE


https://www.facebook.com/univszeged
https://www.facebook.com/univszeged
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Az SZTE novemberi nyilt napjan tébb ezer érdekl6dd fordult meg a J6zsef Attila Tanulmanyi és
Informaciés Koézpont auldjaban. A didkok a kari standoknal érdekl6dhettek a képzésekrdl
munkatarsainktol és hallgatoinktdl, emellett - tobbek kozott - kitelepultek a kollégiumok, a
Mathias Corvinus Collegium, a Konfuciusz Intézet és a Junior Akadémia is. A képzések mellett a
felvételi eljaras valtozasaval és az 6sztondij lehetdségekkel is megismerkedtek az érdekl6dok.

Az ETSZK képzési kinalatardl Dr. Nagy-Grécz Gabor tartott el6adast a TIK Kongresszusi
termében.

Akik lemaradtak a novemberi
eseményrdl, azoknak sem kellett
aggodniuk, mivel januarban
ugyanezen a helyszinen tartotta az
Egyetem a szUl6i értekezlettel
egybekotott masodik nyilt napjat.

Ezen a rendezvényen a Kkari
el6éadasok helyét altalanos
tajékoztatok vették at (Diakhitel,
Eugloh, Coursera, Erasmus, Oktatasi
Hivatal), tovabba a felvételi eljaras
menetében elakadt didkoknak az
egyetem munkatarsai segitettek.

A januari nyilt napon kollégaink és
hallgatéink az aulaban elhelyezett
standoknal informaltdk a hozzajuk
fordulé kdzépiskolasokat és
szuleiket a kari tovabbtanulasi
lehetdségekrol.

Fotdk: SZTE



https://www.facebook.com/univszeged
https://www.facebook.com/univszeged

Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

Bemutatkozik: Festo Blanka

Egyetemi tanulmanyaim a Szegedi Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Karanak
Pszichologiai Intézetében kezdtem, harom év utan vehettem at pszicholdgia BA, majd tovabbi
két év mulva pszicholégia MA diplomam. Ezt kovetben a Békés Megyei Pedagodgiai
Szakszolgalat Oroshazi Tagintézményében dolgoztam egy tanéven keresztul, ezzel
parhuzamosan a maganellatas keretein belUl is elinditottam pszicholégiai tandcsadasomat.

Még a mesterszak els6 évfolyama alatt elvégeztem egy 160 6ras készségfejleszté tréner
tanfolyamot, a masodik évben pedig a MAKOMP Egyesuletnél megkezdtem a felnétt komplex
integrativ terapeuta képzést, melyen tdbbek kdzott relaxacios-imaginacids technikat, hipnozist,
és terapias alapoz6 ismereteket tanulok. Idén januarban felvételt nyertem az SZTE Klinikai
Orvostudomanyi Doktori Iskolajanak Gyulladasos bélbetegségek alprogramjaba, ahol
egészségugyi kornyezetben szeretném kamatoztatni pszicholégiai tanulmanyaimat.

Bizom benne, hogy munkammal én is hozzajarulhatok a hallgatok magas szinvonald
képzéséhez, illetve sikertl nekik betekintést nydjtanom a pszicholdgia izgalmas vilagaba az
altalam tartott kurzusokon keresztul!




Egészségtudomanyi és Egészségligyi Menedzsment Tanszék

Szakcsoportbél Tanszék

2023. januar 1-jét6l az Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport Egészségtudomanyi és
Egészségugyi Menedzsment Tanszékként mUkodik tovabb. A Tanszék munkatarsai ezuton is
kdszonik a Kar vezetésének a Tanszékké alakulas lehetdségét. Halaval tartozunk a Szakcsoport
korabbi vezetdinek, Dr. Pintérné Dr. Jarmay Katalinnak és Dr. Gabor Katalinnak is, hogy
megteremtették a Szakcsoport Tanszékké valasanak alapjait a korabbi munkajuk soran.

Médiamegjelenéseink

A Szenzomotoros Kutatocsoport legujabb eredményeirdl decemberben irt az Egyetem
honlapja (link), valamint januarban a Délmagyarorszag online (link) és nyomtatott hirlapjaba is
bekerult a hir. A kutatocsoport tagja kollégank, Dr. Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella.

Foté: SZTE 10.


http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/egeszsegtudomanyi
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Egészségtudomanyi és Egészségugyi Menedzsment Tanszék

Uj végzettség megszerzése

2023. januarjdban Dr. Jo6 Gabriella Krisztina, fo6iskolai docens egészségfejleszté
mentdlhigiénikus végzettséget szerzett a Juhasz Gyula Pedagogusképzd Karon A 3 féléves
szakiranyu tovabbképzés célja olyan szakemberek képzése, akik elméleti, mddszertani és
gyakorlati tudasuk birtokdban készek és képesek promacios és prevencios munka folytatasara
a mentalhigiéné és egészségfejlesztés teruletén. Ez a végzettség lehetbvé teszi az
alapdiplomanak  megfelel6 terlleten  végzett egészségfejlesztd, egészségneveld,
mentalhigiénés tevékenységet, formalis és informalis oktatast, nevelést, tanacsadast,
klubmozgalmat, csoportos és egyéni foglalkozas vezetését.

e s 0

Megjelent publikaciéink

Dr. Kortési Tamasnak, az ELKH-SZTE Idegtudomanyi Kutatécsoport tudomanyos
munkatarsaként megjelent két 6sszefoglalé munkaja. Az Exploring the Tryptophan Metabolic
Pathways in Migraine-Related Mechanisms cim( publikacioban (Cells, Q1, IF: 7,67) els6
szerz6ként, mig a TRP Channels: Recent Development in Translational Research and Potential
Therapeutic Targets in Migraine cim( publikaciéban (International Journal of Molecular Sciences,
Q1, IF: 6,21) tarsszerz6ként mikodott kozre. Kollégank Cluster headache and kynurenines cim(
munkaja jelenleg biralat alatt van a Journal of Headache and Pain nevd folyoiratban.
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Kiore by Authors Links

Dr. Nagyné Dr. E6rdegh Gabriellanak a Szenzomotoros Kutatélaboratérium tagjaként az 6sz
folyaman megjelent egy tarsszerz6s cikke a Nature Publishing Groups Scientific Reports cimi
rangos kulfoldi folydiratban (IF: 4.996). A kdzlemény cime Visual consequent stimulus complexity
affects performance in audiovisual associative learning (https://www.nature.com/articles/s41598-
022-22880-z). A kozleményben a szerz6k elmondjak, hogy megvizsgaltak az altaluk korabban is
hasznalt multiszenzoros asszociaciés tanulast vizsgalé program vizudlis ingereinek
komplexitasukban leegyszerdUsitett (arcok helyett egyszerd, vonalakbdl allé6 geometriai formak)
formajanak hatasat a tanulasi teljesitményre. Osszehasonlitva az eredeti, komplex (arcok)
ingereket tartalmaz6 multiszenzoros (audiovizualis) paradigmakban nyujtott teljesitménnyel
azt talaltak, hogy egészséges felndttek szignifikansan rosszabbul teljesitenek a feladat tanulasi,
felidézési és generalizacids szakaszaiban is az egyszerlbb ingereket tartalmazé multiszenzoros
paradigmaban. Eredményeik azt jelzik, hogy az unimodalis vizualis paradigmahoz hasonléan, a
multiszenzoros paradigmaban is jelent6s hatasa van a tanulasi teljesitményre a vizualis inger
komplexitasanak.
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Egészségtudomanyi és Egészségugyi Menedzsment Tanszék

Konferencia részvételeink

Februar elején Dr. Nagyné Dr. E6rdegh Gabriella kollégank részt vett Budapesten a Magyar
ldegtudomanyi Tarsasag és az Osztrak Idegtudomanyi Egyesulet k6zos konferenciajan (Joint
Meeting of the Hungarian Neuroscience Society (MITT) & the Austrian Neuroscience
Association (ANA)). A konferencian 6t poszterrel vett részt, melyekbdél egynek elsd, egynek
utolsé, haromnak tarsszerzéje volt. Az 6t poszternél osszesen korulbeltl 60-70 érdekl6d6
hallgatta meg a kutatdcsoport legujabb eredményeit. A poszterek cimei a kovetkez6k voltak:

1) Simple visual stimuli inhibit the memory processes connected to audiovisually guided
associative learning

Noémi Harcsa-Pintér, Mark Horvath, Kalman Toét, Adam Kiss, Marietta Orosz-Abel, Bator
Brassd, Marton Gaszner, Gabriella Eordegh, Attila Nagy

Abstract Book pp 82. Poster ID:126

2) The effect of visual stimulus complexity on the audiovisual associative learning and the
connected memory processes

Kalman Tot, Noémi Harcsa-Pintér, Mark Horvath, Marton Gaszner, Olivia Huszar, Marietta
Orosz- Abel, Attila Nagy, Gabriella Eérdegh

Abstract Book Pp 83. Poster ID:226

3) Automated eye-blink artefact removal from 64-channel human electroencephalogram
(EEG) recordings

Olivia M&ria Huszar, Adam Kiss, Andras Kelemen, K&lman Tét, Gabriella Eérdegh, Attila Nagy
Abstract Book Pp 85. Poster ID:127

4) A custom referencing method for high channel count EEG registrations

Adam Kiss, Andras Kelemen, Kalman Tét, Noémi Harcsa-Pintér, Mark Horvath, Marton Gaszner,
Olivia Huszar, Marietta Orosz-Abel, Gabriella Eérdegh, Attila Nagy

Abstract Book Pp 87. Poster ID:327

5) Stimulus modality or stimulus complexity influence primarily the performances in
associative acquired equivalence learning in healthy humans?
Gabriella E6rdegh, Kalman Tét, Noémi Harcsa-Pintér, Andras Hegedds, Mark Horvath, Attila

Nagy
Abstract Book Pp 88. Poster ID:128
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Preventiv Egészségugyi Gondozas Tanszék

Tanszéki aktivitas

A Preventiv Egészségugyi Gondozas Tanszéket képviselve Dr. Tobak Orsolya tanszékvezetd és
Monostori Déra mesteroktaté vettek részt a kari nyilt nap rendezvényén nagyszamu védénd
hallgatd tarsasagaban. Az idei évben mar sok latogatd volt, aki a véddn6 mesterképzéssel
kapcsolatosan is érdekl6dott, és a korabbi évekhez hasonlban lelkes fiatalokat és szuldket
ismerhettink meg, akik a védéndi hivatas mellett szeretnének elkdtelez8dni. A személyes
érdekl8dés kiterjedt az egészséglgyi rendszer varhato atalakuldsara is abban a tekintetben,

hogy ez miként fogja érinteni a véddnoi szakmat.

2022 novemberében a Tanszék oktatoi részt vettek egy olyan képzdintézményeknek tartott
workshopon, amelyet a Védéndi Mdodszertani Osztaly és a Szoptatastamogatd Nemzeti
Bizottsag kezdeményezett, abbdl a célbdl, hogy orszagos harmonizaciora keruljon egy olyan

tananyagtartalom, amely kotelezd minimum minden végzett véddné szamara.
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21. szazadi képességek, irasbeliség,
esélyegyenloség

2022. évi Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia Tudomanyos Programbizottsaga immar

22. alkalommal rendezte meg tudomanyos rendezvényét. A megnyiton elhangzott
informacidék szerint tdobb mint 500 el6adas regisztralt a konferencidra, tobbek kd&zott
kollégan6nk, Sandorné Dinnyés Katalin is harom el6adassal.

Az altala tartott els§ el6adas a konferencia masnapjan kerult sorra. A munkajaban
bemutatta a hallgatok részére 6sszeédllitott Erzékenyités-Tolerancia-Kézésen Erzékenyités
felséfokon cimU foglalkozassorozat maodszertani vonulatat, ismertette, hogy a jatékos
formaban, gyakorlatorientadltan &sszeadllitott, és az érzékenyitéssel kapcsolatban minden
szukséges informaciét tartalmazo foglalkozasok hogyan épultek fel, majd réviden bemutatta a
hallgatok részérél érkezett visszajelzéseket. A foglalkozasok Pécsett, 2022 tavaszan valdsultak
meg szakkollégiumi hallgatok kozrem(kddeésével.

A mésodik el6adas cime Erzékenyitd foglalkozdson részt vett hallgatok fogyatékossdggal él6kkel
kapcsolatos attittidjének pilot vizsgdlata, melynek soran kollégandnk igazolta a szakirodalom
altal meghatarozott érzékenyité feltételeket is tartalmazo6 foglalkozassorozat hatékonysagat
és szUkségességét. A kiemelt cél az volt, hogy feltérképezze, hogy kordabban részt vettek-e
ilyen jellegl foglalkozason a hallgatok.

A Népegészségligyi kérdések a kiegyezéstdl a két
vilaghaboru koézétti Idészakig bezardlag cimdii
szimpo6zium egy témat koruloleld
el6adassorozatot takar, ahol kolléganénk az
altala bemutatott részben a dokumentum-
elemzés modszerét alkalmazva arra a kérdés-
re kereste a valaszt, hogy ebben a
valtozasokkal teli id8szakban mi jellemezte a
népegészségugyet; hogyan és  milyen
kérulmények kozott alakult meg 1915-ben a
NEERIE Szovetség, illetve Szamos
kdzegészseglgyi szervezet; milyen hatast
gyakorolt az egészségugyre az |. vildghaboru,
milyen moddositasokat eszkdzdltek ennek
hatasara.
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Ember és kérnyezete

A Magyar Természettudomanyi Tarsulat Tudomanytorténeti Szakosztalya, a Semmelweis
Egyetem Népegészségtani Intézete, az MTA MdUvel8déstorténeti Osztalykdzi Bizottsag
Elettudomanyok-térténete  Munkabizottsdga, a Magyar Orvostérténelmi  Tarsasag
Fogaszattorténeti Kor kozos rendezvénye, az Ember és kornyezet - értékmentés és innovdcio a
tudomdnyban konferencia-sorozat keretében a Tudomany Hénapja alkalmaval hirdette meg
2022. november 17-én és 18-an online megval6suld Ember és kérnyezet kdélcsénhatdsa cim(
konferenciajat.

Kollégan6nk, Sandorné Dinnyés Katalin konferencian bemutatott el6adasanak cime:
Foglalkozdssorozat médszertani sszefoglaldsa: ,ETK: Erzékenyités-Tolerancia. El6adasa sordn a
hallgatok részére d&sszeadllitott foglalkozassorozat modszertani vonulatanak elsé részét
ismertette részletesen (témakordk, feladatok, tapasztalatok, visszajelzések). A foglalkozasok
ETK Szakkollégiumi hallgatok bevonasaval valésultak meg Pécsett, 2022 tavaszan.

A bemutatott vizsgalat tobbletkutatasnak szamit, az itt bemutatott eredmények nem fedik le a
tobbi konferencian elhangzottakat.

Fotd: freepik.com
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Portéi kolléga latogatasa a Karon

2022 oktdberében Tanszekunk vendége volt Dr. José Carlos Ribeiro, az University of Porto
(EUGLOH partneregyetem) Sporttudomanyi Karanak oktatdja.

Vendégunk el6adast tartott Karunkon Fizikai aktivitds gyerekeknél és felnétteknél iskolai
kornyezetben cimmel, melyen tébb, mint 100 hallgatonk vett részt.

Bemutatta tovabba a portéi egyetemen zajl6 munkajat, illetve két EUGLOH-n keresztul
elérhet6 angol nyelvd Blended Learning (e-learning) kurzusukat is fizikai aktivitas témaban. Az
egyik kurzushoz 10-20 napos Portéban megvalosulé Erasmus mobilitas is tarsul, mely soran
kildnb6z6 tipusu szabadtéri fizikai aktivitasokat is kiprobalhatnak a résztvevék. Beszélt MSc és
PhD programjaikrol is, illetve felhivta a figyelmet majusra/juniusra tervezett EUGLOH Summer
School aktivitasra.

Dr. Ribeiro tovabbi programjai k6zott szerepelt egy latogatas Szilagyi Levente és Varré Tina

kiséretében a Pick Szeged Kézilabda Arénaba, ahol korabbi oktatonk, Gal Vera bemutatta az
élsportolok felmérésére és kezelésére hasznalt modern eszkdzoket. A kollégakkal kozdsen
elfogyasztott ebéd és vacsora is hasonldan j6 hangulatban telt.
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Kongresszusi részvétel

Méathéné Koteles Eva el6adoként részt vett a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasig 30 éves
Jubileumi Kongresszusan Gardonyban 2022. november 18 és 19 kdz6tt.

El6adasanak cime:

Mdthéné Koteles Eva, Kiszely Ildik6, Szabé Lili, Lada Szilvia, Szalka Brigitta, Korom Andrea,
Staberecz Déra Terézia, Abraham Judit Erzsébet, Sz(ics Ménika, Seffer Péter, Biliczki Vilmos,
Nemes Attila, Barnai Maria, Varkonyi Tamas, Lengyel Csaba, Kdésa Istvan: Metabolikus
szindromds betegek telemedicindval feliigyelt 3 hdnapos életmdd programjdnak hatdsa az
anthropometrids és a terheléses paraméterekre

OBESITOLOGIA HUNGARICA (1586-7935 ): 20 Supplementum 1. p. 35. (2022)

-

Fotd: freepik.com
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Egyenlo Esély Konferencia

A Szegedi Tudomanyegyetem Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kozpontja 2022. december
elsején rendezte meg az Egyenl6 Esély Konferenciat a Fogyatékos Emberek Vilagnapja
alkalmabal.

A konferencidan elhangzott el6adasokban az Egyetem fogyatékossaggal él6 emberek
esélyegyenléségének megteremtésére iranyulé tevékenységét ismerhettilk meg: a SANSZ
programot, kulonb6z6 témaba vagd kurzusokat és a specialis képzési igényl hallgatok
tdmogatasara vonatkozd gyakorlati munkat. Karunkat Betdk Orsolya, a Fizioterapias Tanszék
szakmai tanara képviselte.

Fotd:u-szeged.hu
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Publikaciéink

Magyar nyelvii cikk jelent meg Mathéné Koteles Eva els6szerzdségével a Cardiologia
Hungaricaban:

Mdthéné Kételes Eva, Kiszely Ildiko, Szabé Lili Adrienn, Lada Szilvia, Bolgar Timea, Szalka
Brigitta, Korom Andrea, Staberecz Déra Terézia, Abraham Judit, Szlcs Ménika, Seffer Péter,
Biliczki Vilmos, Rafael Beatrix, Barnai Mdria, Varkonyi Tamas, Nemes Attila, Lengyel Csaba, Késa
Istvan: Telerehabilitdcio hatdsossdga metabolikus szindromds személyek rizikotényezdire,
Cardiologia Hungarica, 2022; 52: 292-300.

Cardiologia Hungarica - -
2022 52° 292-300| Eredeti kozle meny

DOI: 10.26430/CHUNGARICA 2022 .52 4 292

Telerehabilitacié hatasossaga metabolikus
szindromas személyek rizik6tényezoire

Mathéné Kételes Eval, Kiszely lldiké?, Szabé Lili Adrienn?, Lada Szilvia?,
Bolgar Timea?, Szélka Brigitta®, Korom Andred, Staberecz Déra Terézia?,
Abraham Judit?, Sziics Mdnika?, Seffer Péter®, Biliczki Vilmos?,
Rafael Beatrix* ®, Barnai Maria', Varkonyi Tamas?, Nemes Attila?,
Lengyel Csaba?, Kosa Istvan® 3

Angol nyelv(i cikk jelent meg Mathéné Koteles Eva elsészerz6ségével, a Frontiers in
Cardiovascular Medicine, Q1-es folydiratban, 2023. januar 10-én, IF:5,8

Eva Mdthéné Koteles, Beatrix Rafael, Andrea Korom, Anna Vagvolgyi, Judit Abraham
Erzsébet, Andrea Domjan, Monika Sz(cs, Attila Nemes, Mdria Barnai, Csaba Lengyel,
Istvan Koésa: Physiological and psychological effects of a 12-week home-based telemonitored
training in  metabolic syndrome, Front. Cardiovasc. Med. 9:1075361. doi:
10.3389/fcvm.2022.1075361, Folydirat szakterulete: Scopus - Cardiology and
Cardiovascular Medicine
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TvPe Original Research

E frontiers | Frontiers in Cardiovascular Medicine PUBLISHED 10 Janwiary 2023
pol 10.3389/fcvm. 20221075361

Do Physiological and psychological

OPEN ACCESS effects of a 12-week

DR home-based telemonitored
training in metabolic syndrome
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University of Naples Federico Il Italy Eva Mathéné Koteles!, Beatrix Rafael?, Andrea Korom?,

LublaVeldzguez Lopez _ Anna Vagvolgyi?, Judit Erzsébet Abraham?, Andrea Domjan!,
Instituto Mexicano del Seguro Social, 5 b i U i
Mexico Monika Szucs?, Attila Nemes®*, Maria Barnai?,

Csaba Lengyel® and Istvan Késa?*!

Bemutatkozik: Vetré Katalin

Vetré Katalin vagyok, 2009-ben az SZTE-n val6é végzés utan Olaszorszagban kezdtem
dolgozni az Il Faggio allami és maganintézményben, ahol ortopédia, traumatoldgia,
neuroldgia, belgydgyaszat és pszichiatria osztalyok betegeit kellett rehabilitdlnom. A nyelv
elsajatitasa utan az Ujonnan érkez6 kollégak oktatasa, iranyitasa volt a f6 feladatom. 2012-
ben az az évben debutald mesterképzés elvégzése céljabdl tértem haza Budapestre, ahol
addigi tapasztalataim jelent6s akadémiai ismeretanyaggal bévultek. Végzés utan Hévizen
dolgoztam, egy négycsillagos wellness szalloda terapias részlegét vezettem, onnan tértem
vissza Szegedre, ahol a hazi betegellatasban dolgoztam egészen 2019-ig.

2010- tél kezdve szamos tanfolyamot végeztem el, ime néhany a teljesség igénye nélkul:
Fit-ball for pregnant, Proprioceptiv physiotape alaptechnikdk (kinezio taping), Diszfunkciok
terdpidaja, Temporomandibuldris Terdpia alapjai, Mulligan A+B+C, McKenzie A+B+C, MHPE
hospice alapismeretek 1-2.

2023. februar elsejétdl az Egészsegtudomanyi és Szocialis Képzési Kar Fizioterapias
Tanszék egyik mesteroktatdi posztjat téltom be.
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