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2021. május 12-én lezajlott a II. Kari ÚNKP Konferencia, online formában. A konferencián
bemutatott színvonalas előadások a következők voltak:

1. Dr. Finta Regina, Kasza Blanka Bernadett (Fizioterápiás Tanszék): Különbségek a
rekeszizom kontrakció-készségében és a légzés hatékonyságában, derékfájós és
panaszmentes egyének összehasonlításában. (Posztdoktori Kutató Ösztöndíj)

2. Dr. Nagy-Grócz Gábor (Alkalmazott Orvostudományi Szakcsoport): A kálcium/kalmodulin-
függő protein kináz II alfa és a vazoaktív intesztinális polipeptid 1 receptor vizsgálata a
migrén nitroglicerines állatmodelljében. (Posztdoktori Kutató Ösztöndíj)

3. Beták Orsolya (fizioterápia MSc 1. évf.): Fókuszban az egyensúly: egy új megfigyelésen
alapuló egyensúlyi skála alkalmazhatóságának vizsgálata. Témavezető: Dr. habil. Nagy Edit

4. Molnár Dóra (szociális munka BA 4. évf.): A kapcsolati erőszak láthatatlan formája: a
verbális abúzus. Témavezető: Tóth Renáta

5. Pfeiffer Hella (dentálhigiénikus BSc 4. évf.): A prevenciós előadás hatásának vizsgálata a
szájápolási ismeretekre és szokásokra. Témavezető: Biró Edit Magdolna

6. Szőcs Tamás Tibor (fizioterápia MSc): Cerebellaris ataxiaval rendelkező betegek
fizioterápiája. Témavezetők: Dr. habil. Zádori Dénes Ph.D, Dr. Szpisjak László

7. Varga Ildikó (fizioterápia, BSc 4. évf.): A futás közben alkalmazott zene szomatikus és
érzelmi hatásának EEG alapú értelmezése. Témavezető: Hajdúné Dr. Petrovszki Zita

II. Kari ÚNKP Konferencia

Dékáni Hivatal
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 Idén zártabb körben, de az enyhülő járványügyi korlátozásoknak köszönhetően már
személyes részvétellel került sor az oklevélátadóra, melyet 2021. július 1-jén a TIK Kongresszusi
termében tartottunk. Összesen 83 hallgató vehette át az oklevelét dékáni és
rektorhelyettesi gratuláció kíséretében, szakok szerinti lebontásban 23 ápoló alapszakos, 2
ápoló mesterszakos, 35 gyógytornász alapszakos, 12 dentálhigiénikus, 12 védőnő és 1 szociális
munka alapszakos hallgató jelent meg a végzősök közül. 
 A kari és egyetemi kitüntetések átadása is az ünnepség kereti között zajlott, az alábbi oktatók,
munkatársak kaptak elismerést:

„Mesteroktató” kitüntető cím
Bozóki Hajnalka - gyógytornász
Tóth Lajos - intézetvezető ápoló

Év Fiatal Oktatója Elismerő Oklevél
Dr. Finta Regina - főiskolai docens

Szél Éva díj
Dr. Németh Anikó - főiskolai docens

Dékáni Dicséret
Babicz Tamás - oktató 

"Kiváló TDK Témavezető" elismerő oklevél
Biró Edit Magdolna - tanársegéd

Kari Nívódíj
Tamás Éva - titkársági asszisztens

Ezúton is gratulálunk végzett hallgatóinknak és kitüntetésben részesült kollégáinknak, kellemes
nyarat kívánunk!

Oklevélátadóval kezdtük a júliust

Dékáni Hivatal
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Videónk fókuszában a külföldi hallgatók

Dékáni Hivatal

3.

 A Zengo Kft. és a Szegedi Tudományegyetem jóvoltából júliusban elkészült az angol nyelvű
képzéseinket népszerűsítő kampányfilm, a felvételekhez külföldi hallgatóink és oktatóink
asszisztáltak. A videó a képekre kattintva tekinthető meg:

https://www.youtube.com/watch?v=Mo304w6mI24
https://www.youtube.com/watch?v=Mo304w6mI24


 
 Oktató munkája mellett tevékenysége kiemelkedik vezetői feladataiban is. Az Egészségügyi
Főiskolai Kar utolsó főigazgatója, majd az ETSZK első dékánja, hétéves megbízása alatt mind az
oktatásfejlesztés, mind az infrastrukturális fejlesztések, illetve a szervezeti működést biztosító
kari szabályozás terén megalapozta a Kar jelenlegi működését. Az ő vezetéséhez köthető a
bolognai típusú képzések bevezetése, a kari szabályzatok, ügyrendek kialakítása, illetve a Bal
fasori oktatási épület modernizálása. A jelentékeny intézményfejlesztő és jogharmonizációs
munkája mellett a kari közösségi élet fellendítésében is maradandót alkotott. Nevéhez
köthető a Kutatók Éjszakáján való részvétel elindítása, a Szél Éva Nap hallgatói tudományos
rendezvény elindítása, a Kari Egészségnap, valamint a munkavállalói közösségépítő Családi
Nap bevezetése.

Megbízható, precíz, önmagával szemben is magas mércét felállító emberként ismertük meg,
aki a szakterületén és a dékáni pályafutása alatt is igényesen látta el feladatait.

Karunk egykori dékánja, dr.jur.habil
Pogány Magdolna Ph.D. nyugdíjba vonult

 Pogány Magdolna 1980-ban intézményünk jogelődjében, az OTE
Egészségügyi Főiskolai Karán szerezte meg első képzettségét:
védőnőként végzett. Ezt követően területi védőnőként dolgozott,
majd 1983-tól már az oktató munkába is bekapcsolódott. 1989-
ben a József Attila Tudományegyetemen jogász oklevelet szerzett,
később már az SZTE Állam- és Jogtudományi Karán védte meg
doktori értekezését, s ugyanitt habilitált.
 Oktatóként a jogi tárgyak tantárgyfelelőse volt, tankönyvek
írásában, szerkesztésében, lektorálásában is
közreműködött. Munkáját folyamatosan frissített jegyzetekkel
támogatta, mindig elérhető szakmai hátteret biztosítva a
hallgatók fejlődéséhez, jogtudatosságának megalapozásához. A
hallgatók mellett a jogi tárgyak oktatásába bekapcsolódó
kollégáit, volt tanítványait is segítette, szakmai kérdések
megvitatására, tanácsadásra mindig kész volt. Oktatói,
tantárgyfelelősi és szakfelelősi feladatait kivételes
szakértelemmel ellátva, az egyetemi és kari közéletben is aktív
volt, számos bizottsági tevékenységben lehetett számítani
szaktudására. Hallgatók és kollégák számára is ingyenes jogi
tanácsadást nyújtott.

Dékáni Hivatal
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Alkalmazott Orvostudományi Szakcsoport

5.

Megjelent közleményeink
 Dr. Joó Gabriellának az Ápolási Tanszék Kollégáival jelent meg közös tudományos kutatási
eredménye. Kutatásukban felmérték a dél-alföldi régió idős populációjának
gyógyszerszedési szokásait, az ezeket befolyásoló tényezőket, különös tekintettel a
pácienstől függő faktorokra és a tájékozottság mértékére. A Nővér újságban megjelent cikk a
képre kattintva tekinthető meg.

http://www.doki.net/tarsasag/meszk/streaming/meszk/document/nover/2021/NOVER_2021_2/HTML5/index.html?web_id=


 Dr. Körtési Tamás kollégánknak a közelmúltban két értékes kutatási eredményét publikálta a
4,797 impakt faktorral rendelkező, Q1 besorolású Journal of Headache and Pain folyóirat.

 Mindkét munka témája a migrén, amely a társadalom igen jelentős részét sújtó primer
fejfájás betegség. A Clinical relevance of depressed kynurenine pathway in episodic migraine
patients: potential prognostic markers in the peripheral plasma during the interictal period c.
tanulmányban a betegségben szenvedő egyének vérplazmájából metabolomikai
vizsgálatokat végeztek és a kinurenin anyagcsere útvonal eltéréseit tudták kimutatni, ami a
megváltozott glutamát neurotranszmisszióra hívja fel a figyelmet, mint a betegség mögött
álló potenciális kórok.

A közlemény az alábbi linken érhető el:
https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com/articles/
10.1186/s10194-021-01239-1

Alkalmazott Orvostudományi Szakcsoport
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 Az Identification of Disease- and Headache-Specific Mediators and Pathways in Migraine Using
Blood Transcriptomic and Metabolomic Analysis c. publikáció a kutatócsoport kollaborátorával,
a PTE ÁOK Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézettel végzett közös munka eredményeként
született. Transzkriptomikai analízist végeztek migrénes betegek perifériás mononukleáris
sejtjeiből, melynek során több száz gén megváltozott expresszióját detektálták a migrénes és
a kontroll populáció összehasonlításában. Eredményeik alátámasztják azt a nemzetközi
elképzelést, miszerint a migrén genetikai kapcsoltsággal rendelkezik.
A tudományos cikk jelenleg megjelenés alatt áll.

 
Az International Journal of Molecular Sciences nevű tudományos folyóirat (impakt faktor: 5,923,
Q2) május 25-én elfogadta a Dr. Nagy-Grócz Gábor társzerzőségével összeállított publikációt.
A Pro-Inflammatory Cytokines: Potential Links between the Endocannabinoid System and the
Kynurenine Pathway in Depression című munka a kinurenin és az endokannabinoid
rendszerek kapcsolatát mérte fel a depressziós betegek tekintetében az elérhető
nemzetközi tanulmányok alapján. 
 A depresszió több mint 260 millió embert érint világszerte, kialakulásának hátterében
genetikai és környezeti hatások is megemlíthetőek. A betegség bármely életkorban
jelentkezhet, időskorban elsősorban a pszichoszomatikus tünetek dominálnak. A munka
nemzetközi együttműködés eredményeként jött létre, amelyben a dániai Aarhus
Egyetem docense, Dr. Samia Joca is részt vett. 

Alkalmazott Orvostudományi Szakcsoport
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 Dr. Nagy-Grócz Gábor részt vett az Európai Neurológiai Akadémia 2021. június 19. és 22.
között megrendezett konferenciáján. Az Akadémia hetedik kongresszusa eredetileg
Ausztriában került volna megtartásra, de a bizonytalan járványhelyzet miatt online valósult
meg. Kollégánk elsőszerzős poszterelőadást mutatott be Effect of anandamide on the CamKIIα
and VPAC1 expressions in the nitroglycerin model of migraine címmel a Fejfájás és fájdalom
kettes szekciójában. A poszterelőadás absztraktja itt olvasható: European Journal of
Neurology.2021,28 (Suppl. 1): 613.

 

Alkalmazott Orvostudományi Szakcsoport
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Beszámoló az Európai Neurológiai
Akadémia online kongresszusáról



 Az EFOP 3.4.3 pályázat keretein belül több tréninget rendeztek a tavaszi félévben, melyek a
tanulási eredmény alapú oktatásmódszertan és a digitális oktatás terén nyújtottak
hasznos és modern információkat. Az SZTE T.E.A.M. által szervezett "T.E.A."

 

Alkalmazott Orvostudományi Szakcsoport
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Kollégáink továbbképzésen

 Dr. Nagy-Grócz Gábor június 25-én jeles eredménnyel teljesítette a rövid ciklusú
biológiatanár (egészségtan) (természettudományi gyakorlatok) mesterszak záróvizsgáját.
A két féléves képzés a korábban kutatói szakon diplomát szerzett biológusok számára
kíván lehetőséget adni a tanári mesterszak megszerzéséhez. A tárgyak között elsősorban
tanulásmódszertan, neveléspszichológia és szociológia, hátrányos tanulókkal való
bánásmód, tantervfejlesztés, IKT eszközök használata, illetve tanítási gyakorlatok
szerepeltek. 

 

 Az Egyetem Nemzetközi és Külkapcsolati
Igazgatósága július elején kereste fel a
Szakcsoportot egy vízfogyasztással
kapcsolatos interjú miatt. Az elkészült riport
az egyetemi honlapon jelent meg, és itt
tekinthető meg. >>>
 

 

Vízfogyasztási
kisokos

módszertár, tanulásmódszertan nevű tréningen Dr. Joó Gabriella és Dr.
Nagyné Dr. Eördegh Gabriella is részt vett. A „Modern IKT-s eszközök a
felsőoktatásban” c.  képzést Dr. Joó Gabriella kolléganőnk teljesítette. 

 

Fotó: pexels.com

https://u-szeged.hu/sztehirek/2021-julius/vizfogyasztasi-kisokos?objectParentFolderId=19355
https://www.pexels.com/hu-hu/


 A kiégés megelőzése címmel az Ápolási
Tanszék 2021. május 6-7. között KÖTELEZŐ
SZAKMACSOPORTOS TOVÁBBKÉPZÉST tart
távoktatás formájában a Felnőtt ápolás és
gondozás, Gyermek ápolás és gondozás,
illetve a Sürgősségi ellátás szakmacsoport
részére. 
 A képzésen résztvevők sikeres teljesítés után
30 továbbképzési pontban részesülnek.

Tudományos ülés: A COVID-19 pandémia az
ápolás és az ápolóképzés szempontjából

A kiégés megelőzése

 A SZAB Orvostudományi Szakbizottságának Ápolástudományi Munkabizottsága 2021. április
19-én tartotta tudományos ülését, melynek témaköre: A COVID-19 pandémia az ápolás és az
ápolóképzés szempontjából. Az alábbi témák kerültek napirendre:

Dr. Papp László (PhD, kutatásfelelős, SZTE SZAKK Sürgősségi Betegellátó Osztály): A Covid-19
statisztikai mutatói és tanulságaik

Dovalovszki Dóra (okleveles ápoló (APN), SZTE SZAKK Sürgősségi Betegellátó Osztály): Covid-
19 ellátás sürgősségi részlegen, ápolói szempontból

Vidáné Fábián Valéria (vezető szakoktató, SZTE SZAKK Ápolásvezetési és Szakdolgozói
Oktatási Igazgatás), Balogh Dénes (Klinikai Központ főápoló, SZTE SZAKK Ápolásvezetési és
Szakdolgozói Oktatási Igazgatás), Papp Anita, Kaczur Ilona, Batka Tiborné Bajusz Judit,
Varga Henriett (szakoktatók, SZTE SZAKK, Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatás):
Veszélyes hallgató vagy hallgató veszélyben - területi gyakorlat pandémia idején!

Tamás Vivien (BSc ápoló hallgató, SZTE ETSZK): A Covid-19 hatása az egyetemi hallgatók
életére

Ápolási Tanszék
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 Az Ápolási folyamat címmel az Ápolási Tanszék 2021. június 21-22 között kötelező
szakmacsoportos továbbképzést tartott távoktatás formájában a Felnőtt ápolás és
gondozás, Gyermek ápolás és gondozás, illetve a Sürgősségi ellátás szakmacsoport részére. A
képzésen résztvevők sikeres teljesítés után 30 továbbképzési pontban részesültek. 

Ápolási Tanszék
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Kötelező szakmacsoportos továbbképzés az
ápolási folyamatról

Boros Edit (tanársegéd, SZTE ETSZK Ápolási Tanszék), Dr. Tulkán Ibolya (főiskolai docens,
SZTE ETSZK Ápolási Tanszék) Dr. Erdősi Erika (főiskolai docens, SZTE ETSZK Ápolási Tanszék)
Domonkos Norbert (tanársegéd, SZTE ETSZK Ápolási Tanszék):
„Semmi sem állandó, csak a változás maga!” Covid-19, oktatási kihívások az ápolóképzésben

A rendezvény témaköre számos látogatót vonzott, így kiváló lehetőség volt a szakmai
tapasztalatok és jó gyakorlatok megbeszélésére is.

Fotó: pexels.com

https://www.pexels.com/hu-hu/


 Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar Ápolási Tanszéke
2021.11.26-án online formában rendezi meg a Főiskolát és Egyetemet Végzett Ápolók XIV.
Országos Kongresszusát „Kihívások és megoldások az ápolásban” címmel.
 Tisztelettel és szeretettel várjuk az ápolás bármely területén hazánkban vagy külföldön
dolgozó kollégákat és tanuló hallgatókat, hogy ebben a kihívásokkal teli időszakban a
megszerzett tapasztalatok és javaslatok megosztásával járuljanak hozzá az ápolás
elméletének és gyakorlatának határokon is átívelő fejlődéséhez.
A részvétel előzetes regisztrációhoz kötött, amely a rendezvény webes felületén érhető el
(www.feva.etszk.u-szeged.hu).
Az absztraktok benyújtási határideje: 2021. augusztus 16. 

 A konferencia hivatalos nyelve a magyar. A „Nemzetközi perspektívák az ápolásban” címmel
meghirdetett témakör jellegénél fogva angol nyelven is fogad előadásokat és látogatókat.
 Az eseménnyel kapcsolatos hírek a Facebook MSc/BSc Ápolók XIV. Országos Kongresszusa
felületen is elérhetőek.
 A kongresszus pontszerzéssel járó továbbképzési alkalmat is jelent, amelyről az ESZTB
döntése után tájékoztatjuk a résztvevőket. 

Bízunk abban, hogy a rendezvény - online jellege ellenére - kiváló lehetőséget biztosít a
megoldásokat előtérbe helyező szakmai tapasztalatcserére!

12.

Ápolási Tanszék

Felhívás a Főiskolát és Egyetemet Végzett
Ápolók XIV. Országos Kongresszusára

http://www.feva.etszk.u-szeged.hu/


 Szatmári Angelikának „Az egészség és a személyiségvonások kapcsolata, pszichoszomatikus
rendellenességek. A támogatás lehetősége” címmel jelent meg publikációja az Acta Sana 2021.
évf. 1. számában 2021 05.12-én.

 A tanulmány körbejárja a személyiségtípusokat, mint betegségre hajlamosító tényező
kérdését, valamint személyiségvonások és az egészségmagatartás közötti kapcsolat
meglétét. 

 A személyiségjegyek és a pszichoszomatikus panaszok közötti kapcsolatot is figyelembevéve,
a személyiségjegyek felmérése esetleges információkat nyújthat az egyének egészségi
állapotáról és hozzájárulhat az általános állapotuk megértéséhez, valamint optimális
kezelési és támogatási módok kialakításához. A pszichoszomatikus rendellenességekkel
küzdők számára paramedikális tanácsadással, betegvezetéssel kedvezőbb pszichés jóllét
biztosítható a professzionális segítők aktív közreműködésével. A páciensek így hatékony,
célzott és problémaspecifikus segítségnyújtásban részesülhetnek. 
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Az egészség és a személyiségvonások kapcsolata,
pszichoszomatikus rendellenességek

 
 Jelen tanulmány amellett érvel, hogy a kezelés időszakában
lényeges szempont az információk nyújtása. Mindamellett
fontos hozzájárulni a beteget érő hatások, betegségével
kapcsolatos tapasztalatok, ismeretek feldolgozásához,
továbbá a stresszel való adaptív megküzdési stratégiák
kialakításához, az egészségmagatartás változók közvetlen vagy
közvetett módosításához.
 Hiszen a hasonlóságok ellenére is valamennyien mások
vagyunk, harmonikusan akkor élhetünk, ha megfelelünk
annak a küldetésnek, hogy személyiségünk pozitív adottságait
megfelelően használjuk és kamatoztatjuk.

Az Acta Sana legutolsó száma a képre kattintva tekinthető
meg.

https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/actasana/article/view/34078/33753
https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/actasana/article/view/34078/33753


 Az EFOP 3.4.3 pályázat keretein belül, az Oktatási
Igazgatóság támogatásával megvalósuló tréningeken
az Ápolási Tanszék képviseletében Domonkos Norbert
kollégánk vett részt. 
 A SZTE T.E.A.M. által szervezett Tanulási eredmény
alapú képzésfejlesztésre épülő szemléletet a saját
oktatói praxisukban tudatosan alkalmazó oktatók
számára a tanulási eredménycélok elérését elősegítő
tanulásmódszertani támogatást biztosítottak,
hozzájárulva ezzel a hallgatók tanulási
hatékonyságának növeléséhez. Ugyanezen projekt
kapcsán a Modern IKT-s eszközök a felsőoktatásban c.
képzésnek köszönhetően a kollégák megismerték az
információ és tudás innovatív módon történő
integrálásának, az online tudásmérési eszközök
alkalmazásának lehetőségeit, fejlesztve a saját
értékelési gyakorlatuk minőségét célzó
kompetenciáikat.
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SZTE T.E.A.M. továbbképzésen vettünk részt

Gólyahírek
Bakó Roland
Született: 2021.06.24. 
Méretei: 3980 g, 53 cm
Édesapja: Bakó Pál

 

Fotó: pexels.com

https://www.pexels.com/hu-hu/


 Főiskolai tanulmányaimat 1998-ban kezdtem a Szegedi
Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési
Karán, Ápolás és Betegellátás szakon. 2004-ben vehettem át a
BSc Ápoló oklevelem, amelyet követően munkámat a Szegedi
Tudományegyetem Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet
Belgyógyászati Intenzív Osztályán kezdtem meg.
 Ezt követően kisebb-nagyobb megszakításokkal 2006-tól
Bristolban majd 2011-től Londonban dolgoztam intenzív
osztályos ápolóként. Az Egyesült Királyságban szerzett 12 év
szakmai tapasztalat nagyban hozzájárult szakmai látóköröm
bővítéséhez. Az évek során itt lehetőségem nyílt részt venni
tanfolyamokon, konferenciákon illetve megszereztem az
Intenzív Szakápolói Oklevelet is. 
 A közel 18 év betegágy mellett eltöltött szakmai
tapasztalatok megszerzése nagyban hozzájárult ahhoz, hogy
hivatásomat odaadással, örömmel és a betegek iránti
maximális tisztelettel végezzem. 
 Bízom benne, hogy munkámmal én is hozzájárulhatok a
hallgatók magas színvonalú képzéséhez.
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Új munkatárs az Ápolási Tanszéken: Oltványi Bea

Szabó Kincső 
Született: 2021.06.05. 
Méretei: 3570 g, 49 cm
Édesanyja: Szabó-Laboda Adrienn
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Programértékelés a társadalomtudományok
területén

 Monostori Dóra, a Preventív Egészségügyi Gondozás Tanszék mesteroktatója,
előadóként részt vett 2021.március 25-én a Programértékelés a társadalomtudományok
területén című online nemzetközi konferencián, melyet a Pécsi Tudományegyetem
Közösségi és Szociális Tanulmányok Tanszéke szervezett angol és magyar nyelvű
szekciókkal. Oktatónk előadásának címe: Responsibility of the exploratory study in a
project for supporting families with premature children (Dóra Monostori- Edina Dombi
PhD.- Kinga Lampek PhD.)
 A konferencia a következő szekciókban kereste a válaszokat olyan társadalmi problémákra,
amelyek egy-egy kutatás értékelése kapcsán, a gyakorlatba jól illeszthetően módosíthatják a
szakemberek ismereteit, készségeit, átértékelhetik a támaszadás prioritásait.
- Programme Evaluation - International Perspectives
- Értékelő kutatások a gyermekvédelem területén
- Szolidáris, problémaérzékeny társadalom 

  Monostori Dóra előadásának fókuszában a
koraszülő családok támogatása állt. A téma
érdekessége, hogy a hazai koraszülés, koraszülési
krízis és trauma élményekből való felépülés
területén nem születtek még alapkutatások. Ennek
eredményeként egy 2017-ben induló projektben,
egy nagy mintás kutatás értékelése rávilágított arra
a problémakörre, hogy a koraszülési krízisből való
felépülés támogatását már várandós időszaktól
szükséges megalapozni szaktanácsadással. Ennek
a támaszadási rendszernek a kiépítését,
engedélyeztetését, projekt támogatói szintű
elfogadtatását mutatta be az előadó.

Fotó: pexels.com

http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi
https://www.pexels.com/hu-hu/


XXXI. Szülésznő-Védőnő-Gyermekápoló
Konferencia
 Monostori Dóra mesteroktatónk felkért előadóként részt vett 2021.06.16-án, Budapesten, a
XXXI. Szülésznő-Védőnő- Gyermekápoló Konferencián.
Előadásának címe: A koraszülött gyermeket nevelő családok erőforrásai a „Mentorházak és
mentorhálózat kialakítása koraszülöttek és családjaik számára a Dél-Alföld Régióban”- EFOP-
1.2.10-16-2016-00002 projekt tükrében.
 Az idei évben a konferencia első napjának délelőttje a koraszülés okairól,
epidemiológiájáról, megelőzési lehetőségeiről szólt. A délelőtti szekció előadói az alábbiak
voltak: Prof. Dr. Sziller István a Szent Imre Kórházból, Dr. Bálint Balázs a Gólyafészek
Születésközpontból, valamint Dr. Oroszi Beatrix epidemiológus. Az előadók a legfrissebb
hazai és nemzetközi epidemiológiai kutatásokat, koraszülés okait feltáró tanulmányokat
mutatták be a résztvevő védőnőknek.
 Monostori Dóra, előadásában a koraszülő családok megküzdését, szeparációs
problémáit, a koraszülői család támogatói hálózatait mutatta be, valamint azokat az
egyéni és közösségi támogatási formákat, amelyeket a Mentorház-projektben alkalmaznak
az egyéni és a családi megküzdés támogatása céljából.
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Fotó: unsplash.com

http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi
https://unsplash.com/


II. Országos Táplálkozástudományi
Szakemberek Konferenciája

 Idén, 2021. június 3. és 4. között a Gál Ferenc Egyetem gyulai intézménye online térben
rendezte meg a II. Országos Táplálkozástudományi Szakemberek Konferenciát. Ezen a
napon tartott előadást Schmidinger Andrea mesteroktatónk is a Koraszülöttek regulációs
zavaráról.

 A két napos rendezvényen szó volt a prenatalis, csecsemőkori, közétkeztetésben étkező
gyermekek táplálásán át a Covid-19 pandémia táplálkozásunkra, élelmiszer-választásunkra
gyakorolt hatásáról. A második ülésnapon a táplálkozás és a krónikus betegségek közötti
kapcsolat volt a fő téma.
 A konferencia egy teszttel zárult, így továbbképzési pontszerzésre is lehetőség volt.

Az előadás absztraktjai az alábbi linken érhetőek el:
https://tinyurl.com/otszk2-program
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Fotó: OTSZK

https://tinyurl.com/otszk2-program
http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi
https://www.facebook.com/OTSzK/


Helybe visszük a szűrővizsgálatokat!

 Június 21-én kezdődött meg a szájüregi
szűrés a Nemzeti Népegészségügyi Központ
„Komplex Népegészségügyi Szűrések” -
Helybe visszük a szűrővizsgálatokat című
projektje kapcsán. A szűrőcsapat már végzett
dentálhigiénikusokból és tanulmányaik utolsó
évében járó hallgatókból állt össze. A
szűrőprogramban való részvételre minden
évfolyamból akadtak nagy számban
érdeklődök, azonban egyelőre csak a 3.
évfolyamot befejezett hallgatók kerülhettek be
a csapatba, ők rendelkeznek kellő tudással és
készséggel a sztomatoonkológiai szűrés
precíz, felelősségteljes lebonyolításához.
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 A szűrőprogram 10 éven keresztül zajlik, jelenleg a 3. évben járunk, ezért célunk, hogy jövőre
már alsóbb évfolyamok is kivehessék a részüket a munkából. 
 A szájüregi daganatok tekintetében hazánk is előkelő helyet foglal el annak ellenére, hogy a
korai felismerés és kezelés szempontjából is könnyen hozzáférhető régióról és képletekről
beszélünk. A rendszeres szűrővizsgálaton való részvétel lehetőséget biztosít a különböző
daganatmegelőző állapotok és elváltozások időben történő diagnosztizálására, mely - nem kis
túlzással - akár életet is menthet. Az idejekorán azonosításra kerülő elváltozások kórjóslata
kedvező, és kezelésük is egyszerűbb, azonban sajnálatosan legnagyobb számban már kifejlett,
áttétekkel járó állapotban kerülnek felismerésre, melyek esetében az ötéves túlélés
valószínűsége csupán 40-50%-ra tehető, de lokalizációtól, típustól függően ennél
kedvezőtlenebb arányokat is tapasztalhatunk.
 Nem megkérdőjelezhető ezen adatok fényében a rendszeres szájüregi szűrés indokoltsága. A
szűrőprogram célja elérni olyan egyéneket, akik a szűrőközpontoktól távol eső
településeken élnek, ezáltal nehezített az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférésük. A
szájüregi szűrés keretein belül kiemelt figyelmet kap a sztomatoonkológiai szűrés, azaz a
daganatmegelőző állapotok és daganatos elváltozások azonosítása, de mindemellett fontos
felismerni a fogszuvasodás és fogágybetegség tüneteit, jeleit is. Dentálhigiénikusaink a fennálló
rizikófaktorokról is kérdezik az egyéneket, így igény szerint akár életmóddal kapcsolatos
javaslatokat, tanácsokat is adnak az erre nyitott pácienseknek. 

 

http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi


 A programban résztvevő hallgatók és kollégák egyöntetűen arról számolnak be, hogy a
felelősségteljes szűrés remek hangulatban zajlik a szűrőbuszon, az egyes professziók
tapasztalatcseréje és segítőkészsége jellemző. A szűrőbusz modern vizsgálóeszközökkel
felszerelt a maximális hatékonyság érdekében. 
 Dentálhigiénikusaink nagyon sok elhanyagolt fogazattal rendelkező pácienssel találkoznak,
sokan pénzügyi nehézségekkel küzdenek, melynek következtében a szájhigiéné fenntartása
kevésbé élvez prioritást. A szűrésen résztvevők közül akadnak olyanok is, akik elmondásuk
szerint 30-40 éve jártak utoljára fogorvosnál. Gyakori, hogy rendelkeznek megfelelő
szájhigiénés eszközökkel és anyagokkal az egyének, ezeket azonban mégsem alkalmazzák vagy
nem kellő körültekintéssel teszik a mindennapi gyakorlatban a szájegészség fenntartása
érdekében. A lakosságnak kevés információja van a felhalmozódó fogkő szerepéről a
különböző megbetegedések kialakulása kapcsán, de az életmódbeli szokások jelentőségéről is
hiányosak az ismereteik. Sajnálatosan az esetek legnagyobb részében szükség van az elvégzett
szűrővizsgálat alapján további vizsgálatokra, kezelésekre az érdeklődőknél. Az elhanyagolt
fogazat mellett, gyakoriak a nyálkahártya elváltozások és daganatgyanús esetek is.
 Dentálhigiénikusaink lelkesek a fárasztó munka mellett, hiszen megtapasztalhatják, hogy
mennyire fontos munkát is végeznek. A szakmai tapasztalatszerzésen túl remek lehetőség
más szakterületek képviselőivel is megismerkedni, a munka végeztével kellemes,
barátságos környezetben töltik a nap fennmaradó részét. Sok munka vár még ránk, de úgy
gondoljuk, hogy egy ilyen nemes ügy minden fáradtságot megér, és ha csak egy páciensen is
segíthetünk, már akkor is megérte minden fáradozásunkat!
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http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi


„A program során az NNK dolgozói nagyon segítőkészek voltak, ha volt valami problémánk
mindig próbálták megoldani.”

A dentálhigiénikus hallgatók a következő tapasztalatokat osztották meg a szűrőbuszon
végzett munkájukkal kapcsolatban: 

21.

Egészségmagatartás és -fejlesztés Szakcsoport

„A kollégák mind a két héten nagyon kedvesek, befogadóak voltak az új dolgozókkal. A
szállások mindig szépek, igényesek, munka után gyakran úgy érezheti magát az ember,
mintha egy kiránduláson járna (ebben segít a többiek vidám hangulata, akik ugyan egész
nap keményen dolgoznak, estére mégis marad erejük egy kis beszélgetésre). A buszrész,
ahol dolgozni szoktunk, szépen elrendezett, éppen elegendő hely van arra, hogy két
dentálhigiénikus és egy páciens kényelmesen elférjen, ki-ki a saját helyén.”

„Számtalanszor kimegyünk a busz elé, és próbáljuk behívni a nőgyógyászati szűrésre várakozó
hölgyeket, ám sokszor visszautasítanak minket. Ami kiderült számomra az az, hogy valamiért a
korábbi fogászattal kapcsolatos negatív élményeikkel kötik össze a szűrést, illetve sokan tisztában
vannak azzal, hogy szájhigiéniájuk nem a legmegfelelőbb, ezért félnek részt venni a vizsgálaton. A
felzárkózó településeken élő emberek nehezen jutnak el háziorvoshoz, fogorvoshoz, ebben segít nekik
a szűrőbusz, amely kiváló lehetőség számukra. Ami nagyon fontos ezeknél az embereknél, az a
megfelelő kommunikáció, melyhez a türelmesség elengedhetetlen. Egy páciens gyakran 15-20 percig
is bent van nálunk, hiszen próbálunk nagyon alaposak lenni, az esetleg fennálló elváltozásokat minél
részletesebben és érthetőbben igyekszünk elmagyarázni, így segítve őket, hogy megértsék annak
hatásait általános egészségükre vonatkoztatva, és komolyan is vegyék, amit mondunk.”

„Eddig nagyon tetszik a szűrés, sok olyan dolgot láttunk a csoporttársammal, amiket
eddig csak tankönyvekben vagy képeken. Láttunk több krónikus parodontitist, fogsor
stomatitist, aftát, sőt még COVID-19 utáni szájüregi elváltozást is. A munkatársak
nagyon kedvesek és segítőkészek voltak, gyorsan beilleszkedtünk, a szálláson volt
klíma, így pihenni is tudtunk a nagy meleg ellenére.”

 

http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi


2021. június 17-én, a Szociális Munka és Szociálpolitika Tanszék műhelybeszélgetést szervezett
a Dél-alföldi régió szociális szakemberei számára „Szociális munka online?! Sikertörténetek és
dilemmák” címmel. 
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Szakmai közélei hírünk
A Magyarországi Szociális Szakemberek Képzéséért Egyesület (Iskolaszövetség) 2021
májusában tartotta meg a tisztújító közgyűlését. Az Egyesület új elnökének Héderné Dr. Berta
Edinát választották, míg Dr. Vida Anikó bekerült az új elnökségbe. 

 Süveges Ruth, harmadéves szociális munka alapszakos
hallgató, nagy sikerű előadást tartott „Szociális munka a
fiatal kutatók szemüvegén keresztül” címmel egy nemzetközi
online konferenciánt, melyet a Szociális Munka és
Szociálpolitika Tanszék ERASMUS partnere, a Temesvári
Állami Egyetem szervezett 2021. július 1 és 2. között.
Karunk hallgatója a baksi szegregátumban töltött
szakmai gyakorlatának tapasztalatait mutatta be a
konferencia résztvevői számára. 

 A Szociális Munka és Szociálpolitika Tanszék és a Juhász Gyula
Pedagógusképző Kar ATIKI Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék
gondozásában megjelent a „Tanulmányok a társadalomról” c. kötet,
amelynek szerkesztésében Dr. Nagy Terézia és Sánta Tamás működtek
közre. Az idei, immáron ötödik kötetben négy hallgatónk (Bata
Nathaniel, Gémes Fruzsina, Parti Tímea, Könyves Mirtill Noémi)
tanulmánya is szerepel. 

Sikertörténetek és dilemmák

Szociális munka a fiatal kutatók szemüvegén
keresztül

Tanulmányok a társadalomról - V. kötet

Fotó: Tanulmányok a társadalomról IV:

http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi
http://acta.bibl.u-szeged.hu/

