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Dékani Hivatal

Il. Kari UNKP Konferencia

2021. majus 12-én lezajlott a Il. Kari UNKP Konferencia, online formaban. A konferencian
bemutatott szinvonalas el6adasok a kdvetkez6k voltak:

1. Dr. Finta Regina, Kasza Blanka Bernadett (Fizioterapias Tanszék): Kiilonbségek a
rekeszizom kontrakcio-készségében és a légzés hatékonysdgaban, derékfdjos és
panaszmentes egyének ésszehasonlitdsdban. (Posztdoktori Kutaté Osztondij)

2. Dr. Nagy-Grocz Gabor (Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport): A kdlcium/kalmodulin-
fliggd protein kindz Il alfa és a vazoaktiv intesztindlis polipeptid 1 receptor vizsgalata a

migrén nitroglicerines dllatmodelljében. (Posztdoktori Kutaté Osztondij)

3. Betak Orsolya (fizioterapia MSc 1. évf.): Fokuszban az egyensuly: egy uj megfigyelésen
alapulé egyensulyi skdla alkalmazhatésdgdanak vizsgdlata. Témavezetd: Dr. habil. Nagy Edit

4. Molnar Déra (szocialis munka BA 4. évf.): A kapcsolati erészak lathatatlan formdja: a
verbdlis abuzus. Témavezet6: Toth Renata

5. Pfeiffer Hella (dentalhigiénikus BSc 4. évf.): A prevencioés eléadds hatasdnak vizsgalata a
szdjdpoldsi ismeretekre és szokdasokra. Témavezet6: Bird Edit Magdolna

6. Szécs Tamas Tibor (fizioterapia MSc): Cerebellaris ataxiaval rendelkezé betegek
fizioterapiaja. Témavezet6k: Dr. habil. Zadori Dénes Ph.D, Dr. Szpisjak Laszlé

7. Varga lldiké (fizioterapia, BSc 4. évf.): A futds kézben alkalmazott zene szomatikus és
érzelmi hatdsanak EEG alapu értelmezése. Témavezetd: Hajduné Dr. Petrovszki Zita

I. KARI UNKP >
KUNFERENCIA

2021 majus 12. 14:00 - ONLINE




Oklevélatadéval kezdtik a juliust

Idén zartabb koérben, de az enyhul§ jarvanyldgyi korlatozasoknak kdszénhetéen mar
szemeélyes részvétellel kerult sor az oklevélataddra, melyet 2021. julius 1-jén a TIK Kongresszusi
termében tartottunk. Osszesen 83 hallgaté vehette at az oklevelét dékani és
rektorhelyettesi gratulacié kiséretében, szakok szerinti lebontasban 23 apol6 alapszakos, 2
apold mesterszakos, 35 gydgytornasz alapszakos, 12 dentalhigiénikus, 12 védéné és 1 szocialis
munka alapszakos hallgaté jelent meg a végz6sok kozul.

A kari és egyetemi kitUntetések atadasa is az Unnepség kereti kozott zajlott, az alabbi oktatok,
munkatarsak kaptak elismerést:

~Mesteroktato” kitiinteté cim
Bozéki Hajnalka - gyogytornasz
Toth Lajos - intézetvezetd apold

Ev Fiatal Oktatéja Elismeré Oklevél
Dr. Finta Regina - f6iskolai docens

Szél Eva dij
Dr. Németh Aniko - foiskolai docens

Dékani Dicséret
Babicz Tamas - oktatd

"Kivalé TDK Témavezeté" elismeré oklevél
Biré Edit Magdolna - tanarsegéd

Kari Nivadij
Tamas Eva - titkarsagi asszisztens

Ezuton is gratulalunk végzett hallgatoinknak és kitintetésben részesult kollégainknak, kellemes
nyarat kivanunk!
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A Zengo Kft. és a Szegedi Tudomanyegyetem jévoltabdl juliusban elkészult az angol nyelvl
képzéseinket népszerlsité kampanyfilm, a felvételekhez kulfoldi hallgatdink és oktatdink
asszisztaltak. A video a képekre kattintva tekintheté meg:



https://www.youtube.com/watch?v=Mo304w6mI24
https://www.youtube.com/watch?v=Mo304w6mI24
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Karunk egykori dékanja, dr.jur.habil
Pogany Magdolna Ph.D. nyugdijba vonult

Pogany Magdolna 1980-ban intézményunk jogel6djében, az OTE
Egészséglgyi Fbiskolai Karan szerezte meg elsd képzettségét:
védoénbként végzett. Ezt kovetben teruleti védénbként dolgozott,
majd 1983-t6l mar az oktaté munkaba is bekapcsolédott. 1989-
ben a Jozsef Attila Tudomanyegyetemen jogasz oklevelet szerzett,
késébb mar az SZTE Allam- és Jogtudomdnyi Kardn védte meg
doktori értekezését, s ugyanitt habilitalt.

Oktatoként a jogi targyak tantargyfeleldse volt, tankényvek
irasaban, szerkesztésében, lektoralasaban is
kézremiik6dott. Munkajat folyamatosan frissitett jegyzetekkel
tdmogatta, mindig elérhet§ szakmai hatteret biztositva a
hallgatok fejl6édéséhez, jogtudatossaganak megalapozasahoz. A
hallgatok mellett a jogi targyak oktatasaba bekapcsolédo
kollégait, volt tanitvanyait is segitette, szakmai kérdések
megvitatasara, tanacsadasra mindig kész volt. Oktatdi,
tantargyfeleldsi és szakfelel8si feladatait EIEILES
szakértelemmel ellatva, az egyetemi és kari kdzéletben is aktiv
volt, szamos bizottsagi tevékenységben lehetett szamitani
szaktudasara. Hallgatok és kollégak szamara is ingyenes jogi
tanacsadast nyujtott.

Oktaté munkaja mellett tevékenysége kiemelkedik vezetéi feladataiban is. Az Egészségligyi
Féiskolai Kar utolsé féigazgatdja, majd az ETSZK elsé dékanja, hétéves megbizasa alatt mind az
oktatasfejlesztés, mind az infrastrukturalis fejlesztések, illetve a szervezeti mikddést biztositd
kari szabalyozas terén megalapozta a Kar jelenlegi milikodését. Az § vezetéséhez kothetd a
bolognai tipusu képzések bevezetése, a kari szabalyzatok, Ugyrendek kialakitasa, illetve a Bal
fasori oktatasi épulet modernizalasa. A jelentékeny intézményfejleszté és jogharmonizaciés
munkaja mellett a kari kézosségi élet fellenditésében is maradandét alkotott. Nevéhez
kdthet a Kutatdk Ejszakdjan vald részvétel elinditasa, a Szél Eva Nap hallgat6i tudomanyos
rendezvény elinditasa, a Kari Egészségnap, valamint a munkavallaléi k6zésségépité Csaladi
Nap bevezetése.

Megbizhato, preciz, 6hmagaval szemben is magas mércét feldllit6 emberként ismertik meg,
aki a szakteruletén és a dékani palyafutasa alatt is igényesen latta el feladatait.
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Alkalmazott Orvostudomanyi S: akcsoport

Megjelent k6zleményeink

Dr. Jo6 Gabrielldnak az Apolési Tanszék Kollégéival jelent meg kézés tudomanyos kutatasi
eredménye. Kutatasukban felmérték a dél-alféldi régié6 idés populaciéjanak
gyogyszerszedési szokasait, az ezeket befolyasol6 tényezbket, kulonds tekintettel a
pacienstdl fuggd faktorokra és a tajékozottsag meértékére. A NOvér ujsagban megjelent cikk a
képre kattintva tekinthet6 meg.

EREDET! KOZLEMENY

Gyogyszerfogyasztasi szokasok 7’7’ 7
idéskorban |\I O\/ E R

AZ APOLAS ELMELETE ES GYAKORLATA
Tudomanyos és tovabbképzd szakfolydirat

Scientific and educational journal B
OF NURSING THEORY AND PRACTICE

2021. 34. EVFOLYAM 2. SZAM

ATARTALOMBOL

Eqészségugyi dolgozdk kiégettségének osszefliggése
a COVID-19 pandémia alatt észlelt stresszfaktorokkal

Az APN szerepe a COVID-19 jarvannyal valo megkuzdes
sordn

http:/fwww.meszk. hu/naver



http://www.doki.net/tarsasag/meszk/streaming/meszk/document/nover/2021/NOVER_2021_2/HTML5/index.html?web_id=

Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport

Dr. Kértési Tamas kolléganknak a kdzelmultban két értékes kutatasi eredményét publikalta a
4,797 impakt faktorral rendelkezd, Q1 besorolasu journal of Headache and Pain folydirat.

Mindkét munka témaja a migrén, amely a tadrsadalom igen jelentds részét sujté primer
fejfajas betegség. A Clinical relevance of depressed kynurenine pathway in episodic migraine
patients: potential prognostic markers in the peripheral plasma during the interictal period c.
tanulmanyban a Dbetegségben szenvedd egyének vérplazmajabdél metabolomikai
vizsgalatokat végeztek és a kinurenin anyagcsere utvonal eltéréseit tudtak kimutatni, ami a
megvaltozott glutamat neurotranszmisszidra hivja fel a figyelmet, mint a betegség mogott
allé potencialis kérok.

A kdzlemény az alabbi linken érhetd el:
https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com/articles/
10.1186/s10194-021-01239-1

> ) Headache Pain. 2021 Jun 25;22(1)60. doi: 10.1186/510194-021-01239-1.

Clinical relevance of depressed kynurenine pathway
in episodic migraine patients: potential prognostic
markers in the peripheral plasma during the
interictal period

Bernadett Tuka * 7 2, Aliz Nyari ® 7, Edina Katalin Cseh ', Tamas Kértési 1 2 3, Daniel Veréb 4,
Ferenc Tambsi *, Gibor Kecskeméti 3, Tamds Jandky *, Janos Tajti |, Laszlé Vécsei 8 7 8

Affiliations + expand
PMID: 34171996 PMCID: PMCB229298 DOI: 10.1186/510194-021-01239-1
Free PMC article



https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10194-021-01239-1
https://thejournalofheadacheandpain.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10194-021-01239-1

Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport

Az Identification of Disease- and Headache-Specific Mediators and Pathways in Migraine Using
Blood Transcriptomic and Metabolomic Analysis c. publikacié a kutatécsoport kollaboratoraval,
a PTE AOK Farmakoldgiai és Farmakoterapiai Intézettel végzett k6zds munka eredményeként
szuletett. Transzkriptomikai analizist végeztek migrénes betegek periférids mononuklearis
sejtjeibbl, melynek soran tébb szaz gén megvaltozott expresszidjat detektaltak a migrénes és
a kontroll populacié 6sszehasonlitasaban. Eredményeik alatamasztjak azt a nemzetkozi
elképzelést, miszerint a migrén genetikai kapcsoltsaggal rendelkezik.

A tudomanyos cikk jelenleg megjelenés alatt all.

Az International Journal of Molecular Sciences nevi tudomanyos folydirat (impakt faktor: 5,923,
Q2) majus 25-én elfogadta a Dr. Nagy-Grocz Gabor tarszerzdségével 6sszeadllitott publikaciot.
A Pro-Inflammatory Cytokines: Potential Links between the Endocannabinoid System and the
Kynurenine Pathway in Depression cimU munka a kinurenin és az endokannabinoid
rendszerek kapcsolatat mérte fel a depressziés betegek tekintetében az elérhetd
nemzetkozi tanulmanyok alapjan.

A depresszié tobb mint 260 milli6 embert érint vilagszerte, kialakulasanak hatterében
genetikai és kornyezeti hatasok is megemlithetéek. A betegség barmely életkorban
jelentkezhet, id6skorban elssorban a pszichoszomatikus tinetek dominalnak. A munka
nemzetkézi egylittmiikodés eredményeként jott létre, amelyben a daniai Aarhus
Egyetem docense, Dr. Samia Joca is részt vett.

| Open Access | Revies |
Pro-Inflammatory Cytokines: Potential Links between

the Endocannabinoid System and the Kynurenine
Pathway in Depression

by € ! Ferenc Zidor 1T 2 ) Simia Joca 2 20, ({1 Gabor Nagy-Gréez 34 £ ([} Szaboles Dvoracsks 1.5,
¥ Edina Szics 15 & () Csaba Tombaly | 2@ () sandor Benyhe ' 2@ and ([} Laszlo Vécsei 478" &




Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport

Beszamolo az Eurépai Neuroloégiai
Akadémia online kongresszusardl

Dr. Nagy-Grécz Gabor részt vett az Eurdpai Neurologiai Akadémia 2021. junius 19. és 22.
k6zott megrendezett konferenciajan. Az Akadémia hetedik kongresszusa eredetileg
Ausztriaban kerult volna megtartasra, de a bizonytalan jarvanyhelyzet miatt online valdsult
meg. Kollégank els8szerz6s posztereldadast mutatott be Effect of anandamide on the CamKlla
and VPACT expressions in the nitroglycerin model of migraine cimmel a Fejfajas és fajdalom
kettes szekcidjaban. A poszterel6adas absztraktja itt olvashaté: European Journal of
Neurology.2021,28 (Suppl. 1): 613.

e C—

Effect of anandamide on the CamKll? and VPACI expressions in
the nitroglycerin model of migraine
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Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport

Kollégaink tovabbképzésen

Az EFOP 3.4.3 palyazat keretein belll tobb tréninget rendeztek a tavaszi félévben, melyek a
tanulasi eredmény alapu oktatasmddszertan és a digitalis oktatas terén nydujtottak
hasznos és modern informacidkat. Az SZTE T.E.A.M. altal szervezett "T.EA."
mddszertdr, tanuldsmoédszertan nevl tréningen Dr. Jo6 Gabriella és Dr.
Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella is részt vett. A ,Modern IKT-s eszk6z6k a
felséoktatasban” c. képzést Dr.Jo6 Gabriella kollégandnk teljesitette.

Dr. Nagy-Grécz Gabor junius 25-én jeles eredménnyel teljesitette a rovid ciklusua
biolégiatanar (egészségtan) (természettudomanyi gyakorlatok) mesterszak zarévizsgajat.
A két féléves képzés a korabban kutatéi szakon diplomat szerzett biolégusok szamara
kivan lehet8séget adni a tanari mesterszak megszerzéséhez. A targyak kozott elsésorban
tanuldsmaddszertan, neveléspszicholégia és szociologia, hatranyos tanuldkkal valo
banasmdd, tantervfejlesztés, IKT eszk6zok hasznalata, illetve tanitasi gyakorlatok
szerepeltek.

Vizfogyasztasi
kisokos

Az Egyetem Nemzetkozi és Kulkapcsolati
lgazgatésaga julius elején kereste fel a
Szakcsoportot egy vizfogyasztassal
kapcsolatos interju miatt. Az elkészult riport
az_egyetemi honlapon jelent meg, és itt
tekintheté meg, >>>

Fotd: pexels.com



https://u-szeged.hu/sztehirek/2021-julius/vizfogyasztasi-kisokos?objectParentFolderId=19355
https://www.pexels.com/hu-hu/

Tudomanyos Glés: A COVID-19 pandémia az
apolas és az apoloképzés szempontjabél
A SZAB Orvostudomanyi Szakbizottsdganak Apolastudomanyi Munkabizottsdga 2021. &prilis

19-én tartotta tudomanyos ulését, melynek témakodre: A COVID-19 pandémia az dpolds és az
dpoloképzés szempontjabdl. Az aldbbi témak kerultek napirendre:

A COVID-19 PANDEMIA AZ APOLAS ES
AZ APOLOKEPZES SZEMPONTJABOL

2021. aprilis 19-én (hétfd) 14.00

Dr. Papp Laszl6 (PhD, kutatasfelel8s, SZTE SZAKK Surg6sségi Betegellatéd Osztaly): A Covid-19
statisztikai mutatéi és tanulsagaik

Dovalovszki Déra (okleveles apold (APN), SZTE SZAKK Surgbsségi Betegellatd Osztaly): Covid-
19 ellatas siirgosségi részlegen, dpoloi szempontbél

Vidané Fabian Valéria (vezeté szakoktaté, SZTE SZAKK Apolasvezetési és Szakdolgozoi
Oktatési Igazgatas), Balogh Dénes (Klinikai Kézpont fé6apold, SZTE SZAKK Apolasvezetési és
Szakdolgozdéi Oktatasi Igazgatas), Papp Anita, Kaczur llona, Batka Tiborné Bajusz judit,
Varga Henriett (szakoktatok, SZTE SZAKK, Apolasvezetési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatas):
Veszélyes hallgato vagy hallgato veszélyben - teriileti gyakorlat pandémia idején!

Tamas Vivien (BSc apold hallgaté, SZTE ETSZK): A Covid-19 hatdsa az egyetemi hallgatok
életére

10.



Apolasi Tanszék

Boros Edit (tanarsegéd, SZTE ETSZK Apolési Tanszék), Dr. Tulkan Ibolya (fSiskolai docens,
SZTE ETSZK Apolasi Tanszék) Dr. Erdési Erika (féiskolai docens, SZTE ETSZK Apolasi Tanszék)
Domonkos Norbert (tanarsegéd, SZTE ETSZK Apolési Tanszék):

~Semmi sem dllando, csak a valtozas maga!” Covid-19, oktatdsi kihivasok az apoloképzéshen

A rendezvény témakore szamos latogatét vonzott, igy kivalé lehet6ség volt a szakmai
tapasztalatok és jo gyakorlatok megbeszélésére is.

Kotelezo szakmacsoportos tovabbképzés az
apolasi folyamatrdl

Az Apoldsi folyamat cimmel az Apolasi Tanszék 2021. junius 21-22 kozétt kotelezd
szakmacsoportos tovabbképzést tartott tavoktatas formajaban a Feln6tt apolas és
gondozas, Gyermek apolas és gondozas, illetve a Surgbsségi ellatas szakmacsoport részére. A
képzésen résztvevdk sikeres teljesités utan 30 tovabbképzési pontban részesultek.

Fotd: pexels.com



https://www.pexels.com/hu-hu/

Apolasi Tanszék

Felhivas a Foiskolat és Egyetemet Végzett
Apolék XIV. Orszagos Kongresszusara

Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocilis Képzési Kar Apolasi Tanszéke
2021.11.26-4n online formaban rendezi meg a F8iskolat és Egyetemet Végzett Apoldk XIV.
Orszagos Kongresszusat ,Kihivdsok és megolddsok az dpoldsban” cimmel.

Tisztelettel és szeretettel varjuk az apolas barmely terUletén hazankban vagy kulféldon
dolgozé kollégakat és tanulé hallgatokat, hogy ebben a kihivasokkal teli id6szakban a
megszerzett tapasztalatok és javaslatok megosztasaval jaruljanak hozza az apolas
elméletének és gyakorlatanak hatarokon is ativeld fejlddéséhez.

A részvétel el6zetes regisztracibhoz kotott, amely a rendezvény webes felUletén érhetd el
(www.feva.etszk.u-szeged.hu).
Az absztraktok benyujtasi hatarideje: 2021. augusztus 16.

A konferencia hivatalos nyelve a magyar. A ,Nemzetkézi perspektivik az apoldasban” cimmel
meghirdetett témakdr jellegénél fogva angol nyelven is fogad el6adasokat és latogatdkat.

Az eseménnyel kapcsolatos hirek a Facebook MSc/BSc Apolék XIV. Orszagos Kongresszusa
felUleten is elérhet6ek.

A kongresszus pontszerzéssel jard tovabbképzési alkalmat is jelent, amelyrél az ESZTB
dontése utan tajékoztatjuk a résztvevoket.

Bizunk abban, hogy a rendezvény - online jellege ellenére - kivalo lehetséget biztosit a
megoldasokat el6térbe helyez§ szakmai tapasztalatcserére!
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Az egészség és a személyiségvonasok kapcsolata,
pszichoszomatikus rendellenességek

Szatmari Angelikanak ,Az egészség és a személyiségvondsok kapcsolata, pszichoszomatikus
rendellenességek. A tdmogatds lehetésége” cimmel jelent meg publikacidja az Acta Sana 2021.
évf. 1. szamaban 2021 05.12-én.

A tanulmany kérbejarja a személyiségtipusokat, mint betegségre hajlamosité tényezé
kérdését, valamint személyiségvonasok és az egészségmagatartas kozotti kapcsolat
meglétét.

A személyiségjegyek és a pszichoszomatikus panaszok kozotti kapcsolatot is figyelembevéve,
a személyiségjegyek felmérése esetleges informacidkat nyujthat az egyének egészségi
allapotarél és hozzajarulhat az altalanos allapotuk megértéséhez, valamint optimalis
kezelési és tamogatasi modok kialakitasahoz. A pszichoszomatikus rendellenességekkel
kUzd8k szamara paramedikalis tanacsadassal, betegvezetéssel kedvez6bb pszichés jollét
biztosithatd a professzionalis segiték aktiv kézremuikodésével. A paciensek igy hatékony,
célzott és problémaspecifikus segitségnyujtasban részesulhetnek.

Jelen tanulmany amellett érvel, hogy a kezelés id6szakaban
lényeges szempont az informaciék nyujtasa. Mindamellett g
fontos hozzajarulni a beteget érd hatasok, betegségével
kapcsolatos  tapasztalatok, ismeretek feldolgozasahoz,
tovabba a stresszel valé adaptiv megklzdési stratégiak Acta Sana
kialakitdsahoz, az egészségmagatartas valtozok kdzvetlen vagy WIS RAREI crpan s
kdzvetett médositasahoz.

Hiszen a hasonlésagok ellenére is valamennyien masok
vagyunk, harmonikusan akkor élhetunk, ha megfelelink

annak a kuldetésnek, hogy személyiségunk pozitiv adottsagait

megfelel6en hasznaljuk és kamatoztatjuk.

2021, | sz

Az Acta Sana legutols6 szama a képre kattintva tekinthetd
meg.
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Apolasi Tanszék

SZTE T.E.A.M. tovabbképzésen vettink részt

Foto: pexels.com

Goélyahirek

Baké Roland
SzUletett: 2021.06.24.
Méretei: 3980 g, 53 cm
Edesapja: Baké Pal

Az EFOP 3.4.3 palyazat keretein belll, az Oktatasi
lgazgatdsag tamogatasaval megvaldsuld tréningeken
az Apolasi Tanszék képviseletében Domonkos Norbert
kollégank vett részt.

A SZTE T.E.AM. altal szervezett Tanulasi eredmény
alapu képzésfejlesztésre épuld szemléletet a sajat
oktatéi praxisukban tudatosan alkalmazé oktatok
szamara a tanulasi eredménycélok elérését el6segitd
tanulasmédszertani tamogatast biztositottak,
hozzajarulva ezzel a hallgaték tanulasi
hatékonysaganak noveléséhez. Ugyanezen projekt
kapcsan a Modern IKT-s eszk6z6k a fels6oktatdsban c.
képzésnek kdszonhetben a kollégak megismerték az
informaci6 és tudas innovativ. mddon toérténd
integraldsanak, az online tuddsmérési eszkdzdk
alkalmazasanak lehet8ségeit, fejlesztve a sajat
értékelési gyakorlatuk min&ségét célzo
kompetenciaikat.
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Apolasi Tanszék

Szab6 Kincs6

SzUletett: 2021.06.05.

Méretei: 3570 g, 49 cm

Edesanyja: Szabé-Laboda Adrienn

Uj munkatdrs az Apoldsi Tanszéken: Oltvényi Bea

F@iskolai tanulmanyaimat 1998-ban kezdtem a Szegedi
Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési
Kardn, Apolas és Betegellatas szakon. 2004-ben vehettem at a
BSc Apolé oklevelem, amelyet kévetéen munkamat a Szegedi
Tudomadnyegyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Intézet
Belgyogydszati Intenziv Osztalyan kezdtem meg.

Ezt kovetden kisebb-nagyobb megszakitasokkal 2006-t6l
Bristolban majd 2011-t8] Londonban dolgoztam intenziv
osztalyos apoloként. Az Egyesult Kiralysagban szerzett 12 év
szakmai tapasztalat nagyban hozzajarult szakmai latokoréom
bdvitéséhez. Az évek soran itt lehetéségem nyilt részt venni
tanfolyamokon, konferencidkon illetve megszereztem az
Intenziv Szakdapoloi Oklevelet is.

A kozel 18 év betegagy mellett eltoltott szakmai
tapasztalatok megszerzése nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
hivatdsomat odaadassal, 6rémmel és a betegek iranti
maximalis tisztelettel végezzem.

Bizom benne, hogy munkammal én is hozzajarulhatok a
hallgatok magas szinvonalu képzéséhez.
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Preventiv Egészségugyi Gondozas Tanszék

Programértékelés a tarsadalomtudomanyok
teriletén

Monostori Déra, a Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék mesteroktatdja,
el6adoként részt vett 2021.marcius 25-én a Programértékelés a tarsadalomtudomanyok
teriiletén cim( online nemzetkdzi konferencian, melyet a Pécsi Tudomanyegyetem
Kbzosségi és Szocialis Tanulmanyok Tanszéke szervezett angol és magyar nyelv(
szekcidkkal. Oktaténk el6adasanak cime: Responsibility of the exploratory study in a
project for supporting families with premature children (Déra Monostori- Edina Dombi
PhD.- Kinga Lampek PhD.)

A konferencia a kdvetkezd szekciokban kereste a valaszokat olyan tarsadalmi problémakra,
amelyek egy-egy kutatas értékelése kapcsan, a gyakorlatba jol illeszthetéen mddosithatjak a
szakemberek ismereteit, készségeit, atértékelhetik a tdmaszadas prioritasait.

- Programme Evaluation - International Perspectives

- Ertékeld kutatasok a gyermekvédelem teriiletén

- Szolidaris, problémaérzékeny tarsadalom

Monostori Doéra el6éadasanak fékuszaban a
korasziilé6 csaladok tamogatasa allt. A téma
érdekessége, hogy a hazai koraszulés, koraszulési
krizis és trauma élményekbdl valé felépulés
terdletén nem szulettek még alapkutatasok. Ennek
eredményeként egy 2017-ben indulé projektben,
egy nagy mintas kutatas értékelése ravilagitott arra
a problémakdrre, hogy a koraszulési krizisbél vald
felépulés tdmogatasat mar varandos id6szaktol
szukséges megalapozni szaktanacsadassal. Ennek
a tamaszadasi rendszernek a  kiépitését,
engedélyeztetését, projekt tamogatdi szintl
elfogadtatasat mutatta be az el6adé.

Fotd: pexels.com
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Preventiv Egészséguigyi Gondozas Tanszék

XXXI. SziGlészno-Védono-Gyermekapolé
Konferencia

Monostori Dora mesteroktatonk felkért el6adoként részt vett 2021.06.16-an, Budapesten, a
XXXI. Szulésznb-Véddnd- Gyermekapold Konferencian.

Eldadasanak cime: A koraszulédtt gyermeket nevel6 csaladok eréforrdsai a ,,Mentorhdzak és
mentorhaldzat kialakitdsa koraszulottek és csalddjaik szamdra a Dél-Alfold Régioban”- EFOP-
1.2.10-16-2016-00002 projekt tiikrében.

Az idei évben a konferencia els6 napjanak délel6ttje a koraszulés okairdl,
epidemiologiajardl, megeldzési lehetdségeirdl szolt. A délelétti szekcid eléaddi az aldbbiak
voltak: Prof. Dr. Sziller Istvan a Szent Imre Koérhazbdl, Dr. Balint Balazs a Golyafészek
Szuletéskozpontbdl, valamint Dr. Oroszi Beatrix epidemiologus. Az el6addk a legfrissebb
hazai és nemzetkdzi epidemiologiai kutatasokat, koraszulés okait feltaré tanulmanyokat
mutattak be a résztvevd vedéndknek.

Monostori Dora, el6adasaban a koraszilé csaladok megkuiuzdését, szeparacios
problémait, a koraszil6i csalad tamogatéi halézatait mutatta be, valamint azokat az
egyéni és kdzosségi tdmogatasi formakat, amelyeket a Mentorhaz-projektben alkalmaznak
az egyéni és a csaladi megklizdés tamogatasa céljabol.

Ve

Fotd: unsplash.com
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Preventiv Egészséguigyi Gondozas Tanszék

Il. Orszagos Taplalkozastudomanyi
Szakemberek Konferencigja

GAL FERENC
EGYETEM

EGESZSEG- ES SZOCIALIS
! TUDOMANY! KAR

Foto: OTSZK

Idén, 2021. junius 3. és 4. kdzott a Gal Ferenc Egyetem gyulai intézménye online térben
rendezte meg a Il. Orszdgos Tapldlkozdstudomdnyi Szakemberek Konferencidt. Ezen a
napon tartott el6adast Schmidinger Andrea mesteroktaténk is a Koraszulottek regulacios
zavararol.

A két napos rendezvényen szé volt a prenatalis, csecsem&kori, kozétkeztetésben étkezd
gyermekek taplaldsan at a Covid-19 pandémia taplalkozasunkra, élelmiszer-valasztasunkra
gyakorolt hatasarol. A masodik Ulésnapon a taplalkozas és a kronikus betegségek kozotti
kapcsolat volt a f6 téma.

A konferencia egy teszttel zarult, igy tovabbképzési pontszerzésre is lehetdség volt.

Az el6adas absztraktjai az alabbi linken érhetbek el:
https://tinyurl.com/otszk2-program
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Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

Helybe visszik a szurovizsgalatokat!

Junius 21-én kezdddott meg a szajuregi
szUrés a Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont
. ,Komplex Népegészségiigyi Sziirések”

i Helybe vissziik a sziirévizsgdlatokat cimd
projektje kapcsan. A szlr8csapat mar végzett
dentalhigiénikusokbdl és tanulmanyaik utolsé
évében jard hallgatékbdl allt dssze. A
szUréprogramban valé részvételre minden
évfolyambal akadtak nagy szamban
. érdeklddok, azonban egyel6re csak a 3.
évfolyamot befejezett hallgatok kerulhettek be
a csapatba, 6k rendelkeznek kell6 tudassal és
készséggel a sztomatoonkoldgiai szlrés
preciz, felel6sségteljes lebonyolitasahoz.

A szUréprogram 10 éven keresztul zajlik, jelenleg a 3. évben jarunk, ezért célunk, hogy jovore
mar alsébb évfolyamok is kivehessék a résziiket a munkabél.

A szajuregi daganatok tekintetében hazank is el6kel§ helyet foglal el annak ellenére, hogy a
korai felismerés és kezelés szempontjabdl is konnyen hozzaférheté régiorol és képletekrdl
beszélunk. A rendszeres szlrdvizsgalaton vald részvétel lehetéséget biztosit a kulonbozé
daganatmegel6z6 allapotok és elvaltozasok idében torténd diagnosztizalasara, mely - nem kis
tulzassal - akar életet is menthet. Az idejekoran azonositasra keruld elvaltozasok korjoéslata
kedvezd, és kezelésuk is egyszer(ibb, azonban sajnalatosan legnagyobb szamban mar kifejlett,
attétekkel jaré allapotban kerulnek felismerésre, melyek esetében az Ootéves tulélés
valoszinlisége csupan 40-50%-ra tehetd, de lokalizaciétol, tipustol fuggben ennél
kedvezb6tlenebb aranyokat is tapasztalhatunk.

Nem megkérdéjelezhetd ezen adatok fényében a rendszeres szajuregi szdrés indokoltsaga. A
szliréprogram célja elérni olyan egyéneket, akik a szilrdkozpontoktdl tavol esd
telepiiléseken élnek, ezaltal nehezitett az egészségugyi ellatashoz valé hozzaférésuk. A
szajuregi szlrés keretein belll kiemelt figyelmet kap a sztomatoonkolégiai sziirés, azaz a
daganatmegel6z8 allapotok és daganatos elvaltozasok azonositasa, de mindemellett fontos
felismerni a fogszuvasodas és fogagybetegség tuneteit, jeleit is. Dentalhigiénikusaink a fennallé
rizikofaktorokrodl is kérdezik az egyéneket, igy igény szerint akar életmdddal kapcsolatos
javaslatokat, tanacsokat is adnak az erre nyitott pacienseknek.
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Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

A programban résztvevé hallgatdék és kollégak egyontetlien arrdl szamolnak be, hogy a
felel6sségteljes szlrés remek hangulatban zajlik a szlrébuszon, az egyes professziok
tapasztalatcseréje és segitOkészsége jellemz6. A szilrébusz modern vizsgaléeszkézokkel
felszerelt a maximalis hatékonysag érdekében.

Dentalhigiénikusaink nagyon sok elhanyagolt fogazattal rendelkez6 pacienssel talalkoznak,
sokan pénzugyi nehézségekkel kuzdenek, melynek kovetkeztében a szajhigiéné fenntartasa
kevésbé élvez prioritast. A szlirésen résztvevdk kozul akadnak olyanok is, akik elmondasuk
szerint 30-40 éve jartak utoljara fogorvosnal. Gyakori, hogy rendelkeznek megfelel6
szajhigiénés eszkdzdkkel és anyagokkal az egyének, ezeket azonban mégsem alkalmazzak vagy
nem kelld korudltekintéssel teszik a mindennapi gyakorlatban a szajegészség fenntartasa
érdekében. A lakossagnak kevés informaciéja van a felhalmozédd fogkd szerepérdl a
kulonb6z6 megbetegedések kialakulasa kapcsan, de az életmodbeli szokasok jelentéségerdl is
hianyosak az ismereteik. Sajnalatosan az esetek legnagyobb részében szikség van az elvégzett
szlrdvizsgalat alapjan tovabbi vizsgalatokra, kezelésekre az érdekl6ddknél. Az elhanyagolt
fogazat mellett, gyakoriak a nyalkahartya elvaltozasok és daganatgyanus esetek is.

Dentalhigiénikusaink lelkesek a faraszté munka mellett, hiszen megtapasztalhatjak, hogy
mennyire fontos munkat is végeznek. A szakmai tapasztalatszerzésen tul remek lehetdség
mas szakteriletek képviselbivel is megismerkedni, a munka végeztével kellemes,
baratsagos kdrnyezetben toltik a nap fennmaradd részét. Sok munka var még rank, de ugy
gondoljuk, hogy egy ilyen nemes Ugy minden faradtsagot megér, és ha csak egy paciensen is
segithetlink, mar akkor is megérte minden faradozasunkat!
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Egés;ségmagatartés és -fejlesztés Szakcsoport

A dentalhigiénikus hallgatok a kovetkezd tapasztalatokat osztottak meg a sziir6buszon
végzett munkajukkal kapcsolatban:

LA kollégdk mind a két héten nagyon kedvesek, befogadoak voltak az uj dolgozokkal. A
szdlldsok mindig szépek, igényesek, munka utdn gyakran gy érezheti magdt az ember,
mintha egy kirénduldson jdrna (ebben segit a tobbiek vidam hangulata, akik ugyan egész
nap keményen dolgoznak, estére mégis marad erejik egy kis beszéigetésre). A buszrész,
ahol dolgozni szoktunk, szépen elrendezett, éppen elegendé hely van arra, hogy két
dentdlhigiénikus és egy pdciens kényelmesen elférjen, ki-ki a sajat helyén.”

~Szdmtalanszor kimegytnk a busz elé, és probdljuk behivni a négyogydszati szlirésre vdrakozo
holgyeket, dm sokszor visszautasitanak minket. Ami kiderilt szamomra az az, hogy valamiért a
kordbbi fogdszattal kapcsolatos negativ élményeikkel kotik dssze a sziirést, illetve sokan tisztaban
vannak azzal, hogy szdjhigiéniajuk nem a legmegfelelbébb, ezért félnek részt venni a vizsgdlaton. A
felzarkdzo telepliléseken é16 emberek nehezen jutnak el hdziorvoshoz, fogorvoshoz, ebben segit nekik
a szlirébusz, amely kivalo lehetéség szamukra. Ami nagyon fontos ezeknél az embereknél, az a
megfelel6 kommunikdcié, melyhez a tiurelmesség elengedhetetlen. Egy pdciens gyakran 15-20 percig
is bent van ndlunk, hiszen prébalunk nagyon alaposak lenni, az esetleg fenndllé elvdltozasokat minél
részletesebben és érthet6bben igyeksziink elmagyardzni, igy segitve &ket, hogy megértsék annak
hatdsait dltaldnos egészséglikre vonatkoztatva, és komolyan is vegyék, amit mondunk.”

A program soran az NNK dolgozdi nagyon segitékészek voltak, ha volt valami problémadnk
mindig prébdltdk megoldani.”

.Eddig nagyon tetszik a szlrés, sok olyan dolgot lattunk a csoporttarsammal, amiket
eddig csak tankényvekben vagy képeken. Lattunk tobb kronikus parodontitist, fogsor
stomatitist, aftat, s6t még COVID-19 utdni szadjiregi elvaltozdst is. A munkatdrsak
nagyon kedvesek és segit6készek voltak, gyorsan beilleszkedtiink, a szallason volt
klima, igy pihenni is tudtunk a nagy meleg ellenére.”
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Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

Szakmai kozélei hirunk

A Magyarorszagi Szocialis Szakemberek Képzéséért Egyestlet (Iskolaszovetség) 2021
majusaban tartotta meg a tisztujitd kozgydlését. Az Egyesulet Uj elnokének Héderné Dr. Berta
Edinat valasztottak, mig Dr. Vida Anikd bekerUlt az Uj elndkségbe.

Sikertorténetek és dilemmak

2021. junius 17-én, a Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék mlhelybeszélgetést szervezett
a Dél-alféldi régio szocialis szakemberei szamara ,Szocidalis munka online?! Sikertérténetek és
dilemmadk” cimmel.

Szocialis munka a fiatal kutaték szemivegén
keresztul

Suveges Ruth, harmadéves szocialis munka alapszakos
hallgatd, nagy siker( el8adast tartott ,Szocidlis munka a
fiatal kutatok szemtivegén keresztil" cimmel egy nemzetkozi
online konferenciant, melyet a Szocidlis Munka és
Szocialpolitika Tanszék ERASMUS partnere, a Temesvari
Allami Egyetem szervezett 2021. julius 1 és 2. kdzétt.
Karunk hallgatéja a baksi szegregatumban toltétt
szakmai gyakorlatanak tapasztalatait mutatta be a
konferencia résztvevdi szamara.

Tanulmanyok a tarsadalomrél - V. kétet

A Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék és a Juhasz Gyula
Pedagbgusképzd Kar ATIKI Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék
gondozasaban megjelent a ,Tanulmanyok a tdrsadalomrdl” c. kotet,
amelynek szerkesztésében Dr. Nagy Terézia és Santa Tamas mukddtek
kozre. Az idei, immaron 6tédik kétetben négy hallgatonk (Bata
Nathaniel, Gémes Fruzsina, Parti Timea, Koényves Mirtill Noémi)
tanulmanya is szerepel.

Foté: Tanulmanyok a tarsadalomrdl |

V:
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