
 

 

 

TDK TÉMAKÖRÖK 

ÁPOLÓ SZAKIRÁNY 

 

 

  



Dr. Szatmári Angelika 

 
I. Témakör: Betegvezetés 

 

 Betegközpontú ellátás szerepe, hatásának vizsgálata az érzelmi jólétre, az adaptív 

megküzdési stratégiák kialakítására, valamint az ellátással való elégedettségre 

 Egészségmagatartás és az adherencia szerepe krónikus betegségben szenvedők terápiás 

hatékonyságában  

 Alkalmazkodás és megküzdés a krónikus betegség során   

 Krónikus betegek egészségmagatartása és azzal összefüggő tényezők 

 A paramedikális tanácsadás szerepe, hatásának vizsgálata az adaptív megküzdési 

stratégiák kialakításában és az ellátással való elégedettségre  

 Szabadon választott téma 

 Megküzdési stratégiák hatékonyságának felmérése a betegséggel való megküzdésben. 

 Pszichoedukáció kialakítása belgyógyászati kórképekben szenvedő betegek részére. 

 A beteg központú tanácsadás szerepe, vizsgálata az érzelmi támogatásban, adaptív 

megküzdési stratégiák kialakításában. 

 Paramedikális tanácsadás hatásának vizsgálata a beteg érzelmi válaszreakcióira.  

 Paramedikális tanácsadás hatásának vizsgálata a beteg megküzdési stratégiáira. 

 

 

II. Témakör: Urológia 

 Szabadon választott téma női, ill. férfi incontinencia és vizeletretenció témaköréből 

 

 

III. Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 
 

 

 

 

Héderné Dr. Berta Edina 

 

I. témakör: Szociálpszichológia 

 

 Sérülékeny társadalmi csoportok (pld. etnikai kisebbséghez tartozók, fogyatékkal élők, 

pszichiátriai betegek, hajléktalanok) az egészségügyi ellátórendszerben 

 Interkulturális segítő kapcsolat az egészségügyben - a diszkrimináció, sztereotípiák 

megjelenése  (pld LMBTQ tagság, vagy etnikai alapú megkülönböztetés) 

 Interprofesszionális együttműködés a sérülékeny társadalmi csoporthoz tartozó 

betegek ellátásában - Az egészségügyi és szociális ellátórendszer együttműködése 

 A segítő szakember személyiségével szemben támasztott követelmény 

 

II. Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 



 

Dr. Zrínyi Miklós 

 
I. témakör: 

 

 Az ápolószemélyzet munkaterhelése és annak kihatása a betegellátás minőségére és 

biztonságára 

 Betegek terápiás együttműködésének vizsgálata 

 
II. Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 

 

 

 

Dr. Tari Gergely 
 

I. témakör:  Ápolás etika 

 

 A morális distressz kvalitatív és kvantitatív vizsgálata ápolás és betegellátás 

szakon végzett pályakezdők között 

 A pozitív szülésélmény bioetikai vonatkozásai: autonómia a gyakorlatban 

 Ápolás-és orvostanhallgatók attitűdjeinek összehasonlító keresztmetszeti vizsgálata 

az életvégi döntések (eutanázia, asszisztált öngyilkosság, terminális palliatív 

szedáció, stb.) vonatkozásában 

 Kórházi sorozatok pályaszocializációs és ápolási etikai vonatkozásai 

 A pozitív szülésélmény bioetikai vonatkozásai: autonómia a gyakorlatban 

 
II. Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 

 

 

Domonkos Norbert 
 

I. témakör: Betegjog 

 Betegjogok érvényesülése a mindennapi gyakorlatban 

 

II. témakör: Halál, haldoklás 

 Az ápolók halállal kapcsolatos attitűdjeinek vizsgálata 

 Az ápolók halálfélelmének vizsgálata 

 Haldokló betegek ápolása - oktatás hatékonyság vizsgálat 

 

 

 



 

Bakó Pál 
 

 
I. témakör: Sürgősségi és intenzív beteg ellátás 

 Munkaszervezés ápolói vonatkozásai az intenzív osztályon 

 Minőségbiztosítás, minőségjavítás ápolói vonatkozásai az intenzív osztályon 

 Nosocomialis surveillance ápolói vonatkozásai az intenzív osztályon 

 EWS, NEWS - korai állapotfelmérésű 

 Basic Life Support-hoz kapcsolódó szabadon választható témákkal (előzetes 

egyeztetés után) 

 

 

 

Kovácsné Bilejov Brigitta  
 
 

I. témakör: Sürgősségi és intenzív beteg ellátás 
 

 Eszközhasználattal összefüggő nosocomialis infekciók előfordulásának felmérése, 

megelőzési lehetőségei intenzív osztályon. 

 Felnőt újraélesztési ismeretek szintje az ápolók körében, intrahospitális területen 

 

II. témakör: Általános sebészet: Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 
 

 

 

 

 
 

Oltványi Beáta 
 

I. témakör: Intenzív betegellátás 

 

 Szervdonáció, donorgondozás az intenzív osztályon 

 Palliatív ellátás az intenzív osztályon (End of life care) 

 Delírium előfordulása intenzív osztályon 

 Felmérő eszközök, skálák alkalmazása az intenzív ellátásban 

 Ápolói beavatkozások a VAP (gépi lélegeztetéssel összefüggő 

pneumónia) megelőzésében 

 Monitorok és eszközök használatával összefüggő nyomási fekélyek 

előfordulása intenzív osztályokon 

 Gépi lélegeztetésről való leszoktatás 

 Intenzív osztályon ápolt betegek rehabilitációja és nyomon követése 

 Szabadon választott intenzív szakápolástani téma 



 
 

II. témakör: Sebészeti szakápolástan 
 

 Modern sebkezelési eljárások 

 Posztoperatív fájdalomcsillapítás módjai 

 Műtét előtti betegoktatás 

 Szabadon választott sebészeti szakápolástan téma, egyéni megbeszélés alapján 

 

 

 

 

Nagy Erika 
 

I. témakör: Ápolóképzés 

 Ápolóhallgatók internetes önhatékonysága és az online oktatással szembeni attitűd, az 

azzal kapcsolatos preferenciák és nehézségek 

 

II. témakör: Belgyógyászati szakápolástan 

 Szisztematikus irodalomelemzés szabadon választott belgyógyászati     jellegű 

témában egyéni, előzetes megbeszélés alapján 

III. témakör: Közösségi ellátás 

 Prevenció a közösségi ápolás területén 

 Cardiovascularis rizikófelmérés és a prevenció hatékonyságának vizsgálata 

IV. témakör: Onkológia 

 Daganatos betegek pszichológiai jellemzői 

 

Jónás Gyöngyi 
 
I. témakör: Ápolóképzés 
 

 Gyakorlati skillek hatékonyságnak vizsgálata ápoló hallgatók (BSc, MSc) 

/egészségügyi szakdolgozók/gimnazisták körében 

 A manuális készségátadás hatékonyságnak összehasonlító vizsgálata az 

egészségtudományi képzésekben részt vevő nappali és levelező tagozatos hallgatók 

körében 

 A Skills tréning (szituációs-szimulációs gyakorlatok) lehetőségei az 

egészégtudományi képzésekben 

 Egészségtudományi képzésben részt vevő hallgatók attitűdjének összehasonlító 

vizsgálata a szimulációs gyakorlatok és a hagyományos tankórtermi gyakorlatok 

vonatkozásában 



 

Halmos Helga 
 

I. témakör: Beteg gyermek ápolása 

 

 A pre-és probiotikumok szerepe a csecsemő- és kisdedtáplálásban 

 A koraszülöttek anyatejes táplálása 

 A pszichomotoros fejlődést befolyásoló tényezők 

 A modern technológiák (szöveti cukor-monitorizálás és inzulinpumpa) 

alkalmazása diabéteszes gyermekek kezelésében 

 A gyermekkori obesitas gyakorisága és egészségügyi kockázatai 

 

 

 

II. témakör: Szülészeti –nőgyógyászati betegek ápolása 

 

 A családbarát alapelvekre épülő szülészeti és újszülött ellátás gyakorlata 

 Perinatális terápiák 

 A szoptatás és a humán laktáció  

 

 

 

Mező Judit 

I. témakör: Járványtan 

 A Covid-19 járvány hatása a kórházi ápolók munkavégzésére. 

 

II. témakör: Kisklinikumok 

 

 Gyakori bőrproblémák hatása a negativ testkép kialakulásában 

 

 

III: témakör: Geriátria 

 

 A testmozgással kapcsolatos attitűdök az idősek körében - Milyen előnyökkel jár a 

testmozgás az idősek számára? 

 

 

 

 

 



Szabó- Laboda Adrienn 
 

I. témakör:  Szívsebészet – Intenzív 

 Szívműtéten átesett betegek életminőségének vizsgálata 

 A műtét előtti betegoktatás fontossága a kardiovaszkuláris beavatkozások előtt 

 Extracorporalis szervtámogató eszközök alkalmazása a szívsebészetben, ezzel 
kapcsolatos ápolói feladatok. 

 Multidiszciplináris team a kardiovaszkuláris beavatkozások utáni rehabilitációban 

 Szabadon választott téma szívsebészeti témában 

 Szabadon választott téma a szívsebészet intenzív ellátás terültéből. 

 Szabadon választott sebészeti téma, egyéni megbeszélés alapján 

 Higiénés szükségletek kielégítése az intenzív osztályon.  

 Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 
 

 

Babarci Ágnes 

I. témakör: Sebészeti szakápolástan 

 Élődonoros vese transzplantációval kapcsolatos attitűd vizsgálat 

 Szervdonáció és transzplantáció Magyarországon, Eurotransplant tagállamokban és 

ET tagállamokon kívül  

 Asszertivitás ápolói és beteg oldalról 

 Fájdalomcsillapítás akut és krónikus betegségekben 

 Betegoktatás vese transzplantált betegek körében 

 Dializált és vese transzplantált betegek életminőségének vizsgálata táplálkozás-, 

folyadékfogyasztás-, ürítés-, pihenés szükségletek mentén 

 

 

 

 

Dr. Búzás Norbert  - SZTE ETSZK, Egészségügyi Menedzsment  tanszék - MSc képzés 
 

I. témakör: Egészségmagatartás 

 

 Családtámogatás az 1-es típusú diabéteszes gyermekek ellátásában 

 Az 1-es típusú diabétesz hatása a családi kapcsolatokra 

 Az egészségértés szerepe a betegegyüttműködés kialakításában a 2-es típusú 

diabéteszes betegeknél 

 

 
 



Külsős témavezető: Dr. Rajki Veronika – Semmelweis Egyetem ETK Ápolási 

tanszék 
 

I. témakör: Belgyógyászat 

 

 Betegtájékoztatási- és edukációs tevékenység belgyógyászati 

betegosztályokon 

 A daganatos betegek életminősége, velük kapcsolatos ápolási teendők, különös 

tekintettel a terápiák mellékhatására 

 Dializált betegek ellátásának vizsgálata 

 Vérbiztonság/hemovigilancia ápolói vonatkozásai 

 Az ápolók szerepe a betegbiztonságban 

 HIV/AIDS az ápolói gyakorlatban - A HIV/AIDS betegek jelenlegi helyzetének 

feltérképezése és az ehhez kapcsolódó ápolói attitűd (Magyarországon) 

 Ápolási dokumentációk, standardok és protokollok fejlesztésének lehetőségei 

 

II. témakör: Kisklinikumi ismeretek és ápolástana 

 Fül-orr-gégészeti betegségben szenvedők ápolási sajátosságainak vizsgálata 

 

III. témakör: Ápolásetika 

 Etika és betegjogok érvényesülése az ápolási gyakorlatban 

 

 

Külsős témavezető: Dr. Fejes Zsuzsanna - SZTE Radiológiai Klinika 
 

I. témakör: Képalkotó diagnosztika 

 

 Egyes korcsoportok képalkotással kapcsolatos ismeretei 

 Laikus betegségkép alakulása pajzsmirigy vizsgálatok esetében 

 Beteggel való kommunikáció sajátosságai képalkotó vizsgálat során 

 

 

 

Külsős témavezető: Dr. Papp László - SZTE Sürgősségi Betegellátó Osztály 
 

I. témakör: Sürgősségi betegellátás 

 

 Szeptikus állapot korai észlelése és szepszismenedzsment sürgősségi osztályon 

 Stroke-hoz vezető krónikus betegségek és állapotok azonosítása és nyomon követése 

akut- és járóbetegellátásban 

 Szabadon választott téma egyéni, előzetes megbeszélés alapján a kritikus állapotú 

betegek ellátása / sürgősségi ellátás témakörében. 



 

 

Külsős témavezető: Krupa Mónika – Pszichológus Új Esély Központ 
 

I. témakör: Addiktológia 
 

 A problémás alkoholfogyasztás társadalmi és egészségügyi káros hatásai 

 A szenvedélybetegséggel élők hozzátartozóinak attitűdjének vizsgálata 

 Viselkedési addikciók pszichológiai és motivációs hátterének vizsgálata 

 Hatékony segítői magatartás addiktív zavarral élő betegekkel kapcsolatban 

 Az addiktív zavarok rizikótényezői 

 Érzelemszabályozás és önértékelés zavarai, mint rizikótényezők az addikcióra 

 ADHD és addiktív zavarok kapcsolata 

 

 

 

 

Külsős témavezető: Dr. Kovács Ildikó – SZTE Pszichiátriai Klinika 

 

 
I. témakör: Pszichiátria 

 Mentális zavarokkal kapcsolatos attitűdök vizsgálata 

 

 

 

 

Külsős témavezető: Herceg Attila – SZTE Pszichiátriai Klinika 
 

I. témakör: Pszichiátria 
 

 A szocioterápia szerepe a pszichiátriai betegek ellátásában 

 Mentális funkcionalitási státusz felmérő skálák, eszközök alkalmazhatósága 

 Veszélyeztető (agresszív) beteg ellátása - Kommunikációs és deeszkalációs 

technikák, ápolói szemszögből 

 Anazognózia (betegségbelátás hiánya) szakdolgozói vonatkozásai 

 

 

 

 

 

 

 


