Az ismeretkor: Fizioterapia és mozgastudomanyok

Kredittartomanya (max. 12 kr.): 3 kredit

Tantargyai: 1)eeeceeeeeesereesecnsessecnsoseans , 2) et |
B) ettt s ceceees
(1.) Tantargy neve: Fizioterapia alapjai teriileti gyakorlat Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”'®: 100% gyakorlat
(kredit9%o)

A tanéra’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama: 80 az adott félévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok, jellemzok? (ha vannak):
Demonstracio, konzulticio, esetmegbeszélés

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®):
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok? (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2025/26 1. szemeszter (el6tte nyaron teljesitve)

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): FIT1508G-Mozgdsvizsgalat 3. gyak, FIT1804EG-Funkciondlis
mozgdselemzés 2. ea és gyak., FIT1901EG-EBHKT ea és gyak., FIT2002G-Manudlis mobilizdcios
technikdk gyak., FIT1509G-Komplex fizioterdpia gyak.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomér, ugyanakkor informalé leirasa

Az clméleti és gyakorlati képzésre alapozva a hallgatok gyakorlati készségének fejlesztése, valodi
klinikai/terapias kozegben torténé beteg-kontakt gyakorlat, gyakorlatvezet6 gyogytornaszok szupervizidja
mellett. Tovabbi célja a betegvizsgalat és kezelés elsajatitasa mellett a betegekkel valé kommunikacios
készség kialakitasa és gyakorlasa.

A 2-5 legfontosabb kotelez6, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség sth., KKK 8. pont)
a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

Tudas: A hallgatd részletesen ismeri a mozgasrendszer felépitését, anatomiai struktarait, mikodését, a
mozgas iranyitasi szabalyozasi folyamatait, és azok fejlodési és miikddési zavarait Részletesen ismeri a
mozgatd rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét, mddszereit, szabalyait. Ismeri az
elektroterapias, manudlis- és mozgasterapids beavatkozasok elméleti hatterét és hatdsmechanizmusat,
indikéacioit, kontraindikacioit.

I Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktato
személyes kozremlikodését igénylé foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacié), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok sth.

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



Képesség: A hallgatok készség szintjén elsajatitjadk a beteg csont-izom-iziileti rendszerének fizikalis
vizsgalatat betegeken. Felismerik a mozgat6 rendszer fajdalmanak és miikddészavaranak okait. Képesek
meghatarozni a funkciondlis diagndzist és a fajdalom eredetét. Képesek meghatarozni a kezelési célt és
modszereket, és a beavatkozasokat elvégezni.

Attitlid: Elemzd, értékeld szemlélettel rendelkezik, logikus vizsgalati menetre torekszik. Eredményeit
felmérve, kész valtoztatni a diagnodzison, kezelési stratégian. Sajat kompetencia szintjén kommunikal a
beteggel.

Felel6sség: Onalloan végzi az anamnézis felvételét, és a fizikalis betegvizsgalatot valodi betegen, a
mozgasrendszer tekintetében. Ertékeli az eredményeket és meghatarozza a funkcionélis és szoveti
diagnoézist, kezelési tervet készit. Konzultal a gyakorlat vezetOvel, és annak jovahagyasaval és
iranyitasaval végzi a betegkezelést.

Tantérgy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kadas Eva Ildiko, mesteroktatd

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Patkos Erika Klinikai vezetd gyogytornasz és munkatarsai, SZTE SZAKK Kozponti Fizioterapia, Szt.
Vincent Rehabilitacios Kozpont, stb.




