
Az ismeretkör: Fizioterápia és mozgástudományok 

Kredittartománya (max. 12 kr.): 3 kredit 

Tantárgyai: 1)………………….……..…,          2)………………….……..…, 

3)………………….…………,  ……. 

(1.) Tantárgy neve: Fizioterápia alapjai területi gyakorlat Kreditértéke: 3 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”13: 100% gyakorlat 

(kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 80 az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

Demonstráció, konzultáció, esetmegbeszélés 

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 2022/23 1. szemeszter (előtte nyáron teljesítve) 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): FIT1508G-Mozgásvizsgálat 3. gyak, FIT1804EG-Funkcionális 

mozgáselemzés 2. ea és gyak., FIT1901EG-EBHKT ea és gyak., FIT2002G-Manuális mobilizációs 

technikák gyak., FIT1509G-Komplex fizioterápia gyak. 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

Az elméleti és gyakorlati képzésre alapozva a hallgatók gyakorlati készségének fejlesztése, valódi 

klinikai/terápiás közegben történő beteg-kontakt gyakorlat, gyakorlatvezető gyógytornászok szupervíziója 

mellett. További célja a betegvizsgálat és kezelés elsajátítása mellett a betegekkel való kommunikációs 

készség kialakítása és gyakorlása.  

 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 

adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

- 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 8. pont) 

a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

Tudás: A hallgató részletesen ismeri a mozgásrendszer felépítését, anatómiai struktúráit, működését, a 

mozgás irányítási szabályozási folyamatait, és azok fejlődési és működési zavarait Részletesen ismeri a 

mozgató rendszer és az idegrendszer fizikális vizsgálatának menetét, módszereit, szabályait. Ismeri az 

elektroterápiás, manuális- és mozgásterápiás beavatkozások elméleti hátterét és hatásmechanizmusát, 

indikációit, kontraindikációit. 

                                                           
 

1 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató 

személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek 

időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



Képesség: A hallgatók készség szintjén elsajátítják a beteg csont-izom-ízületi rendszerének fizikális 

vizsgálatát betegeken. Felismerik a mozgató rendszer fájdalmának és működészavarának okait. Képesek 

meghatározni a funkcionális diagnózist és a fájdalom eredetét. Képesek meghatározni a kezelési célt és 

módszereket, és a beavatkozásokat elvégezni. 

Attitűd: Elemző, értékelő szemlélettel rendelkezik, logikus vizsgálati menetre törekszik. Eredményeit 

felmérve, kész változtatni a diagnózison, kezelési stratégián. Saját kompetencia szintjén kommunikál a 

beteggel. 

Felelősség: Önállóan végzi az anamnézis felvételét, és a fizikális betegvizsgálatot valódi betegen, a 

mozgásrendszer tekintetében. Értékeli az eredményeket és meghatározza a funkcionális és szöveti 

diagnózist, kezelési tervet készít. Konzultál a gyakorlat vezetővel, és annak jóváhagyásával és 

irányításával végzi a betegkezelést. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Máthéné Köteles Éva, mesteroktató 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 

Patkós Erika klinikai vezető gyógytornász és munkatársai, SZTE SZAKK Központi Fizioterápia, Csányi-

Halász Katalin vezető gyógytornász és munkatársai, Anna-fürdő, Fehér-Lengyel Dorottya vezető 

gyógytornász és munkatársai, Szt. Vincent Rehabilitációs Központ 

 


