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A tantargy heti 6raszama: 80 az adott félévben (56 kontakt és 24 6nall6 6ra)

Tantargy kreditértéke: 3

El6feltételek (a tantargy céljainak és kdvetelményeinek eléréséhez szikséges,
elézetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy): Fizioterapia alapjai
szigorlat FITO801SZ

Tantargy célja:

Ismerjék meg a hallgatok a kilonb6z6 belgydgyaszati betegcsoportok (kardiolégiai,
periférias artérias és vénas, gasztroenteroldgiai, anyagcsere, nefrologiai, endokrin
korképek) ellatasi lehetbségeit, a belgydgyaszati anamnézis felvételt és vizsgalo
modszereket. A belgydgyaszati propedeutikai ismeretek mellett rendelkezzen az
el6adasok alatt szerzett ismereteinek megfelel6 klinikai alatamasztasaval. Segiteni
kivanjuk, hogy minél biztosabbak legyenek az elmélet gyakorlati alkalmazasaban.
Ismerjék meg a kulonb6zé traumatoldgiai betegcsoportok ellatasi lehetéségeit (alsé
és felsd végtagi csontsérllések, szalag-, izom- és insértlések, ficamok és
randulasok, medencesérulések, gerincsérulések) az eddigi tudasra, ismeretre
alapozva. Ismerjék a f6bb betegcsoportok rutin kezelési eljarasait. Ismerjék meg a
traumatoldgiai fizioterapia tertletén napi szinten alkalmazott teszteket, fizioterapias
vizsgalatokat. Képesek legyenek kezelési terv készitésére és a fizioterapias
kezelések kivitelezésére.

A tantargy elvart kimeneti kdvetelményei (a tantarggyal kialakitandé konkrét
tanulasi eredmények):

Tudas:

- Ismeri a f6bb traumatoldgiai betegségcsoportok (térések, ficamok, randulasok,
izom-, szalag- és insérulések, periférias idegseérilések) jellemzd tlneteit, alapvetd
fizioterapias vizsgaldé (mozgastartomany és izomer6 mérés, funkcionalitas
vizsgalata, érzésvizsgalat) és kezelési eljarasait (mozgastartomany novelés,
tonusbefolyasolas, funkcionalis erésités, funkciondlis szemléletl kezelés).




. Ismeri a fébb belgydgyaszati betegségcsoportok (kardioldgiai, periférias artérias
€s vénas, gasztroenterologiai, anyagcsere, nefrologiai, endokrin korképek)
jellemzd tlneteit, alapvetd fizioterapias vizsgald és kezelési eljarasait.

- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megbrzésében és a betegségek
megelézésében, illetve az inaktivitas koros hatasait a kulonb6z6 szervrendszerekre
és életkorokban.

Képesség:

- Felismeri a jellemz6 problémakat, fellgyelet mellett alkalmazni tudja az alapvetd
vizsgald eljarasokat (izomerd, mozgasterijedelem, izomténus, érzésvizsgalat) és
allapotfelméré teszteket (funkcionalis tesztek).

- Képes alapvetd kezelési eljarasok alkalmazasara (mozgastartomany novelés,
tonusbefolyasolas, izomeré ndvelés, mobilizalas, funkcionalitas visszaallitasa).

- Képes a manualis technikak kivitelezésére.

Attittid:

- Szakmai elkotelezettséget mutat.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik
Uj megoldasok keresésére.

- Képes a kollégakkal és a paciensekkel kommunikalni, empatikus magatartast
tanusitani.

- Beavatkozasainak eredmeényét lemérve és a beteg reakcidjat értékelve valtoztatni,
modositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast (feligyelet mellett).
Autonoémia és felelésség:

- FellUgyelet mellett elvégzi a traumatoldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

Felugyelet mellett elvégzi a belgyogyaszatii fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

- Az elméleti és mddszertani ismeretei birtokaban betegre adaptalja az alkalmazhat6
modszereket és felligyelet mellet kivitelezi azokat.

- Onélldan keres az adott betegcsoportra vonatkozo szakirodalmat.

Témakorok:

1. Traumatoldgia:

- A traumatoldgiai betegvizsgalat.

- A fels6 végtag kulénbdz6 csontos sérulései, ficamai, kiilonds tekintettel a
rehabilitacio kilénb6zé id6fazisaira.

- Az alsévégtag kulonb6z8 csontos sérilései, ficamai, kiilonds tekintettel a
rehabilitacio kilénb6zé id6fazisaira.

- A kéz hajlito és feszitd inaink sértlései.

- Periférias idegsérulések: Plexus brachialis, n. radidlis, n. ulnaris, n. medianus
sérulések.

- Medence és acetabulum sérilések.

- Patella és meniscus sérllések, keresztszalag sérulések.

- Gerincsérulések konzervativ és mitéti kezelése utani fizioterapia, tetraplég és
paraplég sértltek korai fizioterapias kezelése.

2. Belgydgyaszat:

- Propedeutika, belgyogyaszati betegvizsgalat, anamnézis felvétel
- Kardioldgiai korképek

- Periférias artérias és vénas kérképek

- Gasztroenteroldgia, anyagcsere megbetegedések,




- Nefroldgiai kérképek,
- Endokrin megbetegedések.

A tanulasi eredmények elérését tamogaté modszerek:
- Demonstracidé, magyarazat,

- A betegvizsgalat gyakorlasa feligyelettel.

- A terapias eljarasok gyakorlasa felugyelettel.

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellenérzése:

- A gyakorlaton valé részvétel kotelezd A hianyzast csak indokolt esetben (pl.
betegség, baleset, kérhazi bennfekvés stb.) és csak hivatalos igazolassal tudjuk
elfogadni. Ennek hianyaban a kurzus teljesitése nem elfogadhato.

- A hianyzast potolni kell! Csak az igazolt hianyzast lehet pétolni. A potlas a
gyakorlatvezet6 oktatoval egyeztetett moédon lehetséges. A potlas legkésébb a
szorgalmi id6szak utolsé napjaig lehetséges.

- A hallgat6 a gyakorlaton aktivan részt vesz, a vizsgalati és kezelési eljarasokat
bemutatja.

Ertékelés:

- Gyakorlati jegy, otfokozatu érdemjeggyel.
- Beadandé feladat:
Esetismertetés: az 6nallé 6rak keretében szikséges elkésziteni és a
szorgalmi idészak utols6 napjaig a Coospace megadott felliletére feltolteni
egy a demonstracids gyakorlatok keretében latott eset ismertetését. Az
esetleiras lehet traumatoldgiai vagy belgyogyaszati eset is.
Az esetismertetést az alabbi formai és tartalmi kovetelmények szerint kell
elkésziteni:
- Max. 1 gépelt oldal terjedelem
- Tartalmazza az anamnézist, betegvizsgalat menetét és eredményeit és a
kezelési tervet
- Beadasi hatarid6: legkésébb a szorgalmi idészak utolsé napja
- Beadas maddja: feltoltés a megadott Coospace fellletre
- Ertékelése: megfelelt/nem megfelelt értékeléssel torténik
- A demonstracios gyakorlat végleges érdemjegye a résztertleteken
(belgybgyaszat, traumatologia) szerzett jegyek egyszerli szamtani atlaga.
- A sikertelen gyakorlati jegy nem javithaté.
Az online oktatas fennallasa esetén modosulhatnak az egyes gyakorloteriletek
kovetelIményei, a kurzus teljesités feltétele az online 6rakon, alkalmakon valé
részvétel, kiadott feladatok, beadandok elkészitése és amennyiben a
gyakorléterileten elbirjak, akkor online teszt megirasa.

Kotelezd irodalom:
- Petranyi Gyula (2003): Belgyogyaszat Tomor 6sszefoglalas Medicina Kiado.
ISBN 963242798X

Ajanlott irodalom:
- Belgyogyaszat el6adas orai jegyzet
- Traumatoldgiai fizioterapia eléadas és gyakorlat 6rai jegyzet




- Dr. Darabosné Tim Irma, Ober Agnes (2012): Traumatolégiai fizioterapia |. Sulyos
karosodas veszélyével jard sérulések és szovédmenyeik fizioterapiaja. Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest

- Renner Antal (2000): Traumatoldgia. Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest.

A tantargyi kovetelmények megjelenitése a CooSpace szintérben
(6sszefoglalas)

Leiras (publikus):

Ismerjék meg a hallgatok a kiilénbdz6 belgydgyaszati betegcsoportok (kardioldgiai,
periférias artérias és vénas, gasztroenteroldgiai, anyagcsere, nefroldgiai, endokrin
korképek) ellatasi lehetbségeit, a belgydgyaszati anamnézis felvételt és vizsgalo
modszereket. A belgydgyaszati propedeutikai ismeretek mellett rendelkezzen az
el6adasok alatt szerzett ismereteinek megfelel6 klinikai alatamasztasaval. Segiteni
kivanjuk, hogy minél biztosabbak legyenek az elmélet gyakorlati alkalmazasaban.
Ismerjék meg a kulonbdzé traumatologiai betegcsoportok ellatasi lehetéségeit (also
és felsd végtagi csontsérllések, szalag-, izom- és insértlések, ficamok és
randulasok, medencesérulések, gerincserulések) az eddigi tudasra, ismeretre
alapozva. Ismerjék a fé6bb betegcsoportok rutin kezelési eljarasait. Ismerjék meg a
traumatoldgiai fizioterapia tertletén napi szinten alkalmazott teszteket, fizioterapias
vizsgalatokat. Képesek legyenek kezelési terv készitésére és a fizioterapias
kezelések kivitelezésére

Kdvetelmények:

Tudas:

- Ismeri a fébb traumatologiai betegségcsoportok (térések, ficamok, randulasok,
izom-, szalag- és insérulések, periférias idegsérulések) jellemzd tineteit, alapvetd
fizioterapias vizsgalo (mozgastartomany és izomerd mérés, funkcionalitas
vizsgalata, érzésvizsgalat) és kezelési eljarasait (mozgastartomany novelés,
tonusbefolyasolas, funkcionalis erésités, funkcionalis szemléletl kezelés).

. Ismeri a fébb belgydgyaszati betegségcsoportok (kardioldgiai, periférias artérias
€s vénas, gasztroenteroldgiai, anyagcsere, nefrologiai, endokrin kérképek)
jellemzd tlneteit, alapvetd fizioterapias vizsgald és kezelési eljarasait.

- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megdrzésében és a betegségek
megel6zésében, illetve az inaktivitds koros hatasait a kilonbdz6 szervrendszerekre
és életkorokban.

Képesség:

- Felismeri a jellemz6 problémakat, feligyelet mellett alkalmazni tudja az alapvetd
vizsgalé eljarasokat (izomerd, mozgasterjedelem, izomtonus, érzésvizsgalat) és
allapotfelméré teszteket (funkcionalis tesztek).

- Képes alapvetd kezelési eljarasok alkalmazasara (mozgastartomany novelés,
tonusbefolyasolas, izomerd ndvelés, mobilizalas, funkcionalitas visszaallitasa).

- Képes a manualis technikak kivitelezésére.

Attitiid:




- Szakmai elkotelezettséget mutat.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik
Uj megoldasok keresésére.

- Képes a kollégakkal és a paciensekkel kommunikalni, empatikus magatartast
tanusitani.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve
valtoztatni, médositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast (feligyelet
mellett).

Autonoémia és felelésség:

- Fellgyelet mellett elvégzi a traumatoldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

FelUgyelet mellett elvégzi a belgyodgyaszatii fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

- Az elIméleti és mddszertani ismeretei birtokaban betegre adaptalja az
alkalmazhaté médszereket és felugyelet mellet kivitelezi azokat.

- Onalldan keres az adott betegcsoportra vonatkozo szakirodalmat

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

- A gyakorlaton valé részvétel kotelezd A hianyzast csak indokolt esetben (pl.
betegség, baleset, kérhazi bennfekvés stb.) és csak hivatalos igazolassal tudjuk
elfogadni. Ennek hianyaban a kurzus teljesitése nem elfogadhato.

- A hianyzast pétolni kell! Csak az igazolt hianyzast lehet pétolni. A potlas a
gyakorlatvezet6 oktatoval egyeztetett mddon lehetséges. A pétlas legkésdbb a
szorgalmi idészak utols6 napjaig lehetséges.

- A hallgat6 a gyakorlaton aktivan részt vesz, a vizsgalati és kezelési eljarasokat
bemutatja.

Ertékelés:
- Gyakorlati jegy, otfokozatu érdemjeggyel.
- Beadand¢ feladat:
Esetismertetés: az 6nallé érak keretében szikséges elkésziteni és a
szorgalmi idészak utols6 napjaig a Coospace megadott felliletére feltolteni
egy a demonstracids gyakorlatok keretében latott eset ismertetését. Az
esetleiras lehet traumatoldgiai vagy belgydgyaszati eset is.
Az esetismertetést az alabbi formai és tartalmi kovetelmények szerint kell
elkésziteni:
- Max. 1 gépelt oldal terjedelem
- Tartalmazza az anamnézist, betegvizsgalat menetét és eredményeit és a
kezelési tervet
- Beadasi hatarid6: legkésébb a szorgalmi idészak utolsé napja
- Beadas maddja: feltoltés a megadott Coospace fellletre
- Ertékelése: megfelelt/nem megfelelt értékeléssel torténik
- A demonstracios gyakorlat végleges érdemjegye a részterlleteken
(belgydgyaszat, traumatoldgia) szerzett jegyek egyszerli szamtani atlaga.
- A sikertelen gyakorlati jegy nem javithaté.
Az online oktatas fennallasa esetén moédosulhatnak az egyes gyakorloteriletek
kovetelIményei, a kurzus teljesités feltétele az online 6rakon, alkalmakon valé
részvétel, kiadott feladatok, beadandodk elkészitése és amennyiben a
gyakorléterileten el6irjak, akkor online teszt megirasa.

Tematika:




1. Traumatolégia:

- A traumatoldgiai betegvizsgalat.

- A felsé végtag kilénb6z6 csontos sérulései, ficamai, kildonds tekintettel a
rehabilitacio kulonbozé idéfazisaira.

- Az alsévégtag kuldnb6zd csontos sérillései, ficamai, klilonds tekintettel a
rehabilitacio kulonbozé idéfazisaira.

- A kéz hajlito és feszitd inaink sérulései.

- Periférias idegsérulések: Plexus brachialis, n. radialis, n. ulnaris, n. medianus
sérulések.

- Medence és acetabulum sérulések.

- Patella és meniscus sérulések, keresztszalag sérulések.

- Gerincsérllések konzervativ és mitéti kezelése utani fizioterapia, tetraplég és
paraplég sérultek korai fizioterapias kezelése.

2. Belgyogyaszat:

- Propedeutika, belgyogyaszati betegvizsgalat, anamnézis felvétel
- Kardiologiai korképek

- Periférias artérias és vénas kérképek

- Gasztroenteroldgiai korképek

- Anyagcsere megbetegedések

- Nefrologiai kérképek,

- Endokrin megbetegedések.

A tanulasi eredmények elérését tamogaté modszerek:

- Demonstracio, magyarazat,

- A betegvizsgalat gyakorlasa fellgyelettel.

- A terapias eljarasok gyakorlasa felugyelettel

Kotelez6 irodalom:

- Petranyi Gyula (2003): Belgyogyaszat Tomor 6sszefoglalas Medicina Kiadé.
ISBN 963242798X

Ajanlott irodalom:

- Belgydgyaszat el6adas orai jegyzet

- Traumatoldgiai fizioterapia eléadas és gyakorlat 6rai jegyzet

- Dr. Darabosné Tim Irma, Ober Agnes (2012): Traumatoldgiai fizioterapia I. Sulyos
karosodas veszélyével jard sérllések és szovédményeik fizioterapiaja.
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest

- Renner Antal (2000): Traumatoldgia. Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest




