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El6feltételek (a tantargy céljainak és kdvetelményeinek eléréséhez sziukséges,
elézetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy):

Tantargy célja:

A hallgatok ismerjék meg és sajatitsak el a leggyakoribb reumatoldgiai
betegségcsoportok ellatasi lehetéségeit, a reumatolégiai betegek anamnézis
felvételét, fizikalis vizsgalatat, kezelési terv felallitdsat és az alapvet6 fizioterapias
kezelési technikakat a gyakorlatvezet6 iranyitasa mellett, az eddigi tudasra,
ismeretekre alapozva.

A hallgatok ismerjék meg és sajatitsak el a leggyakoribb neuroldgiai
betegségcsoportok (stroke, SM, Parkinson-kér, neuropathia, periférias paresisek)
ellatasi lehetdségeit, a fébb betegcsoportok rutin kezelési eljarasait, a neurologiai
fizioterapia tertletén napi szinten alkalmazott teszteket, fizioterapias vizsgalatokat.
Képesek legyenek kezelési terv készitésére és a fizioterapias kezelések
kivitelezésére a gyakorlatvezet6 iranyitdsa mellett, az eddigi tudasra, ismeretekre
alapozva.

A hallgatok gyakorlati ismereteket szerezzenek az egészséges és seérult, a
koraszulott, érett ujszulott, csecsemé és kisded mozgasfejlédésének vizsgalatarol.
Lassanak és lehetbleg vizsgaljanak olyan csecsemét, gyermeket, akinél periférias
vagy kozponti idegrendszeri karosodas all fenn. Lassanak mozgasfejlesztd
programot a neurohabilitacié moédszerével, esetleg mas modszerekkel is. Gyakorlati
alapismereteket szerezzenek a korai fejlesztés lehetéségeirdl.

A tantargy elvart kimeneti kdvetelményei (a tantarggyal kialakitandé konkrét
tanulasi eredmények):

Tudas:

- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megdbrzésében és a betegségek
megel6zésében, illetve az inaktivitds koros hatasait a kulonbdz6 szervrendszerekre
és életkorokban.




- Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro-és mechanoterapias kezelések
elméleti alapjairdl, hatasairol és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak
feltételeirdl.

- Atfogéan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét,
hatasait és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeit.

- Részletesen ismeri a mozgato6 rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak
menetét, mdédszereit, szabalyait.

- Széleskori ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb mozgasszervi, 1égzési-
keringési, sebészeti-traumatoldgiai, neuroldgiai betegségek komplex fizioterapias
gyogyito eljarasairdl, illetve azok megeldézésének lehetéségeirdl, felnbtt és
gyermekkorban.

- Részletesen ismeri a f6bb betegségcsoportok (stroke, SM, Parkinson-kor,
neuropathia, periférias paresisek) jellemz6 tuneteit, az alapvet6 fizioterapias
vizsgald (ténus, érzés, egyensuly, koordinacio) és kezelési eljarasait
(tébnusbefolyasolas, funkcionalis erésités, funkcionalis szemléletl kezelés,
egyensuly fejlesztés, koordinacios fejlesztés).

- Ismeri a normalis fejl6dés menetét, és ismerje fel az eltéréseket.

- Atfogé elméleti ismeretekkel rendelkezik a kézponti idegrendszer perinatalis
karosodasaival, azok kovetkezményeivel és tuneteivel.

- Ismeri a mozgasfejlédés fejlesztésének menetét, iranyelveit.

Képesség:

- Képes a mozgasrendszer funkcionalis vizsgalatara és elemzésére, a
mozgasszeryvi status felvételére, dokumentalasara, az egészséges
mozgasképesség kritériumainak és a megvaltozott mozgasképesség okainak
megallapitasara.

- Képes rovid és hosszu tavu fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara
onallé formaban és komplex rehabilitaciés programba illeszkedéen.

- Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv,
passziv manualis, eszkd6z06s, egyéni vagy csoportos formaban, szarazon és vizben.
- Képes a mozgasterjedelem novelésére, az izlleti stabilitds fokozasara aktiv és
passziv mobilizacios és stabilizalé technikakkal.

- Képes alapvetd vizsgalo és kezelési eljarasok alkalmazasara ( izomerd,
mozgasterjedelem, izomtdnus, érzésvizsgalat, egyensuly vizsgalat, izomtonus
befolyasolasara, izomerd egyensuly helyreallitasara, az izomer6, és erd-
alloképesség, fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.

- Képes a koordinacié fejlesztésére, szenzoros és motoros képességek
fejlesztésére, kompenzacios technikak tanitasara és gyakoroltatasara, ortézisek és
protézisek, mozgast tamogatd segédeszk6zok hasznalatanak megtanitasara és
gyakoroltatasara.

- Felismeri a jellemzd problémakat, feligyelet mellett alkalmazni képes az alapvetd
vizsgalo eljarasokat és allapotfelméré teszteket (funkcionalis tesztek, Barthel, FIM,
elesés kockazata).

- Képes a manualis technikak kivitelezésére.

- Képes elvégezni az egészséges és sérult koraszulott, érett ujsziulott, csecsemd
és kisded mozgasfejlédésének vizsgalatat.

Attitlid:

- Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az uj ismeretek
efogadasara nyitott, azokat felel6sséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.




- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat kdveti, de torekszik
Uj megoldasok keresésére.

- Szakmai elkotelezettséget mutat.

- Képes a kollégakkal és a paciensekkel kommunikalni, empatikus magatartast
tanusitani.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve kész
valtoztatni, médositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast (feligyelet
mellett).

- Elemzd, értékeld szemlélettel rendelkezik

- A vizsgalatok és a beavatkozasok soran nagyfoku figyelemmel jar el, betartja a
szakmai iranyelveket.

- A beteg tineteire, jelzéseire gyorsan reagal, kész valtoztatni kezelési

stratégiajan.

- Egyuttmikodik az ellaté team minden tagjaval.

Autondémia és felelésséqg:

- Felel6sséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz szukséges anyagokat, mdédszereket
és eszkozoket.

- fellgyelet mellett elvégzi a reumatoldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit,

- felligyelet mellett elvégzi a neurologiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit,

- fellgyelet mellett elvégzi a csecsemd mozgasfejlédésének vizsgalatat, kezelési
tervet készit és részt vesz a mozgasfejleszté programok kivitelezésében.

- az elméleti és modszertani ismeretei birtokaban betegre adaptalja az alkalmazhat6
modszereket és felligyelet mellet kivitelezi azokat.

- onalléan keres az adott betegcsoportra vonatkozé szakirodalmat.

Témakorok:

1. Reumatoldgia:

- Rheumatoid arthritis

Systemas lupus erythematosus
Dermatomyaositis, polymyositis
Polymyalgia rheumatica
Progressiv systemas sclerosis
Sjogren syndroma

Juvenilis chronicus arthritis

- Idéskori rheumatoid arthritis

- Fibromyalgia syndroma

- Spondylitis ankylopoetica

- Arthritis psoriatica, Reiter syndroma
- Kristaly indukalta korképek

- [ziletvédelem altalanos szabalyai
- Extraarticularis manifesztacidk reumatolégiai korképekben
2. Neuroldgia

- Stroke

- Parkinson kor

- Sclerosis multiplex

- Guillain-Barre

- neuropathiak




- periférias paresisek fizioterapias vizsgalata és kezelése.

3. Fejlédésneurolégia

- Az izomténus eloszlas vizsgalata koraszulott, érett ujszulott, és csecsemoOkorban
- A primitiv reflexek vizsgalata: oralis, perioralis reflexek; 6sszerezzenési reakcio;
tonusos nyaki és labirintus reakciok; Landau reakcid, Bauer reakcid, nehezitett
Bauer reakcio, fogo reflex (kézen, labon), fliggeszkedési reakcio, ralépés,
hordozas, Mc Graw reakcio

- Elemi mozgasmintak vizsgalata:

vertikalizaciés elemi mozgasmintak: ulésbe huzodzkodas, lebegd Ultetés,
tamasztott homoritas, ulésbe tolas mozgasmintaja

lokomotoros elemi mozgasmintak: fejemeléssel aktivalt kuszas, elemi maszas,
lejtén kuszas lefelé, lejtdbn rugaszkodas haton lefelé, elemi jaras mozgasmintaja

- A latasi hallasi figyelem vizsgalata; a vizualis tajékozédasi reakcid, koncentracio,
kovetés vizsgalata.

- A tamaszkodas, utan nyulas, fogas és manipulacioé fejlédése, fejlesztése

- A fellilés, felallas, jaras fejlesztése.

- Az idegrendszeri (periférias és kdzponti) sérulés jelei, tunetei. A sérilt ujszulott,
csecsemd, kisded vizsgalata.

A tanulasi eredmények elérését tamogaté médszerek:
- Demonstracio, magyarazat, feladat megoldas

- A betegvizsgalat gyakorlasa felligyelettel.

- A terapias eljarasok gyakorlasa feligyelettel.

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

- A gyakorlaton valé részvétel kotelezd. A hianyzast csak indokolt esetben (pl.
betegség, baleset, kérhazi bennfekvés stb.) és csak hivatalos igazolassal tudjuk
elfogadni. Ennek hianyaban a kurzus teljesitése nem elfogadhato.

- A hianyzast pétolni kell! Csak az igazolt hianyzast lehet pétolni. A potlas a
gyakorlatvezet6 oktatoval egyeztetett mddon lehetséges. A pétlas legkésdbb a
szorgalmi idészak utols6 napjaig lehetséges.

- A hallgat6 a gyakorlaton aktivan részt vesz, a vizsgalati és kezelési eljarasokat
bemutatja.

Ertékelés: gyakorlati jegy, dtfokozatu érdemjeggyel. A végleges érdemjegy a
részteruleteken (reumatoldgia, neuroldgia, fejlédésneuroldgia) szerzett jegyek
egyszerl szamtani atlaga. A sikertelen gyakorlati jegy nem javithato.

Az online oktatas fennallasa esetén modosulhatnak az egyes gyakorloteriletek
kovetelményei, a kurzus teljesités feltétele az online 6rakon, alkalmakon valé
részvétel, kiadott feladatok, beadanddk elkészitése és amennyiben a
gyakorléterileten elbirjak, akkor online teszt megirasa.

Kotelez6 irodalom:
Reumatolégia ea. és fizioterapia gyakorlat, neuroldgia ea és fizioterapia gyakorlat
és fejlédésneuroldgia orai jegyzet

Ajanlott irodalom:

- Vécsei Laszlo, Szok Délia: Neuroldgia a betegagynal, MEDICINA 2017
- Szirmai |.: Neuroldgia, MEDICINA 2001 Budapest

- Katona Zoltan: Fejlédésneuroldgia, neurohabilitacio




A tantargyi kovetelmények megjelenitése a CooSpace szintérben
(6sszefoglalas)

Leiras (publikus):

Tantargy célja:

A hallgatok ismerijék meg és sajatitsak el a leggyakoribb reumatologiai
betegségcsoportok ellatasi lehetéségeit, a reumatolégiai betegek anamnézis
felvételét, fizikalis vizsgalatat, kezelési terv felallitasat és az alapvet6 fizioterapias
kezelési technikakat a gyakorlatvezet6 iranyitdsa mellett, az eddigi tudasra,
ismeretekre alapozva.

A hallgatok ismerjék meg és sajatitsak el a leggyakoribb neuroldgiai
betegségcsoportok (stroke, SM, Parkinson-kér, neuropathia, periférias paresisek)
ellatasi lehetdségeit, a fébb betegcsoportok rutin kezelési eljarasait, a neurologiai
fizioterapia tertletén napi szinten alkalmazott teszteket, fizioterapias vizsgalatokat.
Képesek legyenek kezelési terv készitésére és a fizioterapias kezelések
kivitelezésére a gyakorlatvezet6 iranyitdsa mellett, az eddigi tudasra, ismeretekre
alapozva.

A hallgatok gyakorlati ismereteket szerezzenek az egészséges és sérult, a
koraszulott, érett ujszulott, csecsemé és kisded mozgasfejl6désének vizsgalatarol.
Lassanak és lehetbleg vizsgaljanak olyan csecsemét, gyermeket, akinél periférias
vagy kézponti idegrendszeri karosodas all fenn. Lassanak mozgasfejlesztdé
programot a neurohabilitacio modszerével, esetleg mas modszerekkel is.
Gyakorlati alapismereteket szerezzenek a korai fejlesztés lehetéségeirdl.

Kovetelmények:

Tudas:

Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megbrzésében és a betegségek
megel&zésében, illetve az inaktivitas kéros hatasait a kulonb6zd szervrendszerekre
és életkorokban.

- Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro-és mechanoterapias kezelések
elméleti alapjairdl, hatasairdl és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak
feltételeirdl.

- Atfogdan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét,
hatasait és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeit.

- Részletesen ismeri a mozgatd rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak
menetét, mdédszereit, szabalyait.

- Széleskori ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb mozgasszervi, légzési-
keringési, sebészeti-traumatoldgiai, neuroldgiai betegségek komplex fizioterapias
gyogyito eljarasairdl, illetve azok megelézésének lehetéségeirél, felnbtt és
gyermekkorban.

- Részletesen ismeri a f6bb betegségcsoportok (stroke, SM, Parkinson-kor,
neuropathia, periférias paresisek) jellemzé tuneteit, az alapvet6 fizioterapias
vizsgalo (ténus, érzés, egyensuly, koordinacio) és kezelési eljarasait
(tébnusbefolyasolas, funkcionalis erésités, funkcionalis szemléletl kezelés,
egyensuly fejlesztés, koordinacids fejlesztés).




- Ismeri a normalis fejl6dés menetét, és ismerje fel az eltéréseket.

- Atfogo elméleti ismeretekkel rendelkezik a kézponti idegrendszer perinatalis
karosodasaival, azok kovetkezményeivel és tlineteivel.

- Ismeri a mozgasfejl6dés fejlesztésének menetét, iranyelveit.

Képesség:

- Képes a mozgasrendszer funkcionalis vizsgalatara és elemzésére, a
mozgasszervi status felvételére, dokumentalasara, az egészséges
mozgaskepesseg kritériumainak és a megvaltozott mozgasképesség okainak
megallapitasara.

- Képes rovid és hosszu tavu fizioterapias terv elkészitésére és végrehajtasara
onallé formaban és komplex rehabilitaciés programba illeszkedéen.

- Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv,
passziv manualis, eszkdz0s, egyéni vagy csoportos formaban, szarazon és vizben.
- Képes a mozgasterjedelem novelésére, az izlleti stabilitas fokozasara aktiv és
passziv mobilizacios és stabilizalé technikakkal.

- Képes alapvetd vizsgalo és kezelési eljarasok alkalmazasara ( izomerd,
mozgasterjedelem, izomténus, érzésvizsgalat, egyensuly vizsgalat, izomtonus
befolyasolasara, izomerd egyensuly helyreallitasara, az izomer6, és er6-
alloképesség, fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.

- Képes a koordinacié fejlesztésére, szenzoros és motoros képességek
fejlesztésére, kompenzacios technikak tanitasara és gyakoroltatasara, ortézisek és
protézisek, mozgast tamogatd segédeszk6zok hasznalatanak megtanitasara és
gyakoroltatasara.

- Felismeri a jellemzd problémakat, feligyelet mellett alkalmazni képes az alapvetd
vizsgalod eljarasokat és allapotfelméré teszteket (funkcionalis tesztek, Barthel, FIM,
elesés kockazata).

- Képes a manualis technikak kivitelezésére.

- Képes elvégezni az egészséges és sérult koraszulott, érett ujszulott, csecsemd
és kisded mozgasfejlédésének vizsgalatat.

Attitlid:

- Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az uj ismeretek
efogadasara nyitott, azokat felel6sséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik
Uj megoldasok keresésére.

- Szakmai elkotelezettséget mutat.

- Képes a kollégakkal és a paciensekkel kommunikalni, empatikus magatartast
tanusitani.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve kész
valtoztatni, médositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast (fellgyelet
mellett).

- Elemz6, értékeld szemlélettel rendelkezik

- A vizsgalatok és a beavatkozasok soran nagyfoku figyelemmel jar el, betartja a
szakmai iranyelveket.

- A beteg tlneteire, jelzéseire gyorsan reagal, kész valtoztatni kezelési
stratégiajan.

- Egyuttmikodik az ellaté team minden tagjaval.

Autondmia és felelésség:

- Felel6sséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz szikséges anyagokat, modszereket
és eszkozoket.




- fellgyelet mellett elvégzi a reumatoldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit,

- fellgyelet mellett elvégzi a neuroldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit,

- fellgyelet mellett elvégzi a csecsemd mozgasfejlédésének vizsgalatat, kezelési
tervet készit és részt vesz a mozgasfejleszté programok kivitelezésében.

- az elméleti és modszertani ismeretei birtokaban betegre adaptalja az
alkalmazhaté modszereket és feligyelet mellet kivitelezi azokat.

- onalléan keres az adott betegcsoportra vonatkozé szakirodalmat

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

- A gyakorlaton valo részvétel kotelez6. A hianyzast csak indokolt esetben (pl.
betegség, baleset, kérhazi bennfekvés stb.) és csak hivatalos igazolassal tudjuk
elfogadni. Ennek hianyaban a kurzus teljesitése nem elfogadhato.

- A hianyzast pétolni kell! Csak az igazolt hianyzast lehet pétolni. A potlas a
gyakorlatvezet6 oktatoval egyeztetett mddon lehetséges. A pétlas legkésdbb a
szorgalmi id6szak utols6 napjaig lehetséges.

- A hallgat6 a gyakorlaton aktivan részt vesz, a vizsgalati és kezelési eljarasokat
bemutatja.

Ertékelés: gyakorlati jegy, dtfokozatu érdemjeggyel. A végleges érdemjegy a
részteruleteken (reumatoldgia, neuroldgia, fejlédésneuroldgia) szerzett jegyek
egyszerl szamtani atlaga. A sikertelen gyakorlati jegy nem javithato.

Az online oktatas fennallasa esetén modosulhatnak az egyes gyakorloteriletek
kovetelIményei, a kurzus teljesités feltétele az online 6rakon, alkalmakon valé
részvétel, kiadott feladatok, beadanddk elkészitése és amennyiben a
gyakorloterileten el6irjak, akkor online teszt megirasa.

Tematika:

1. Reumatoldgia:

- Rheumatoid arthritis

- Systemas lupus erythematosus

Dermatomyaositis, polymyositis
Polymyalgia rheumatica
Progressiv systemas sclerosis
Sjogren syndroma

Juvenilis chronicus arthritis
Id&skori rheumatoid arthritis

- Fibromyalgia syndroma
- Spondylitis ankylopoetica
- Arthritis psoriatica, Reiter syndroma

Kristaly indukalta korképek
IzUletvédelem altalanos szabalyai

- Extraarticularis manifesztacidk reumatolégiai korképekben
2. Neurolégia

- Stroke

- Parkinson kor

- Sclerosis multiplex

- Guillain-Barre

- neuropathiak

- periférias paresisek fizioterapias vizsgalata és kezelése.
3. Fejlédésneurolégia




- Az izomtdénus eloszlas vizsgalata koraszulott, érett UjszUlott, és csecsemdbkorban
- A primitiv reflexek vizsgalata: oralis, perioralis reflexek; 6sszerezzenési reakcio;
tonusos nyaki és labirintus reakciok; Landau reakcio, Bauer reakcid, nehezitett
Bauer reakcio, fogo reflex (kézen, labon), figgeszkedési reakcio, ralépés,
hordozas, Mc Graw reakcio

- Elemi mozgasmintak vizsgalata:

vertikalizaciés elemi mozgasmintak: ulésbe huzédzkodas, lebegb Ultetés,
tamasztott homoritas, Glésbe tolas mozgasmintaja

lokomotoros elemi mozgasmintak: fejemeléssel aktivalt kuszas, elemi maszas,
lejtén kuszas lefelé, lejtdbn rugaszkodas haton lefelé, elemi jaras mozgasmintaja

- A latasi hallasi figyelem vizsgalata; a vizualis tajékozodasi reakcid, koncentracio,
kovetés vizsgalata.

- A tamaszkodas, utan nyulas, fogas €s manipulacio fejlédése, fejlesztése

- A fellilés, felallas, jaras fejlesztése.

- Az idegrendszeri (periférias és kdzponti) sérulés jelei, tunetei. A sérilt ujszulott,
csecsemd, kisded vizsgalata.

A tanulasi eredmények elérését tamogaté modszerek:
- Demonstracio, magyarazat, feladat megoldas

- A betegvizsgalat gyakorlasa fellgyelettel.

- A terapias eljarasok gyakorlasa felugyelettel.

Kotelez6 irodalom:
Reumatoldgia ea. és fizioterapia gyakorlat, neuroldgia ea és fizioterapia gyakorlat
és fejlédésneuroldgia orai jegyzet

Ajanlott irodalom:

- Vécsei Laszlo, Szok Délia: Neuroldgia a betegagynal, MEDICINA 2017
- Szirmai |.: Neuroldgia, MEDICINA 2001 Budapest

- Katona Zoltan: Fejlédésneuroldgia, neurohabilitacio




