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El6feltételek (a tantargy céljainak és kovetelményeinek eléréséhez szikséges,
elézetesen elvart tanulasi eredmények vagy teljesitett tantargy):
Fizioterapia alapjai szigorlat FIT0O801SZ

Tantargy célja:

A hallgatok ismerjgk meg és sajatitsak el a leggyakoribb 1égz6szervi
betegségcsoportok ellatasi lehet6ségeit, a légzbszervi betegek anamnézis
felvételét, fizikalis vizsgalatat, kezelési terv felallitdsat és az alapvet6 fizioterapias
kezelési technikakat a gyakorlatvezetd iranyitasa mellett.

A hallgatok ismerjék meg és sajatitsak el a leggyakoribb ortopédiai
betegségcsoportok ellatasi lehetéségeit az eddigi tudasra, ismeretre alapozva.
Ismerjék a fébb betegcsoportok rutin kezelési eljarasait, az ortopédiai fizioterapia
teriletén napi szinten alkalmazott betegvizsgalatot, teszteket, fizioterapias
vizsgalatokat. Képesek legyenek kezelési terv készitésére és a fizioterapias
kezelések kivitelezésére a gyakorlatvezet6 iranyitasa mellett.

A hallgatok ismerijgk meg és sajatitsak el a leggyakoribb neuroldgiai
betegségcsoportok ellatasi lehetéségeit, a neuroldgiai betegek anamnézis felvételét,
fizikalis vizsgalatat, kezelési terv feldllitasat és az alapvetd fizioterapias kezelési
technikakat a gyakorlatvezet6 iranyitasa mellett.

A tantargy elvart kimeneti kdvetelményei (a tantarggyal kialakitandd konkrét
tanulasi eredmények):

Tudas:

- Részletesen ismeri a mozgato rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak
menetét, modszereit, szabalyait. Ismeri az elektroterapias, manualis- és
mozgasterapias beavatkozasok elméleti hatterét és hatasmechanizmusat,
indikacioit, kontraindikacioit.

- Ismeri a fébb ortopédiai betegségcsoportok (gerinc, also- és felsévégtag fejlédési
rendellenességei, gyulladasos, degenerativ betegségek, konzervativ és mitéti
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kezelései,veleszlletett és szerzett csontrendszer betegségek, lagyrész
elvaltozasok) jellemzd tuneteit, alapvet6 fizioterapias vizsgalé (mozgastartomany
és izomer6 méreés, funkcionalitas vizsgalata, érzésvizsgalat) és kezelési eljarasait
(mozgastartomany novelés, tonusbefolyasolas, funkcionalis erésités, funkcionalis
szemléletli kezelés).

- Ismeri a f6bb légzbszervrendszeri betegségcsoportok (COPD, asztma,
tudégyulladas, fibrozis, cisztas fibrozis, tidétumor, tidémitétek utani allapotok)
jellemzé tlneteit, alapvet6 fizioterapias vizsgald és kezelési eljarasait.

- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megbrzésében és a betegségek
megelézésében, illetve az inaktivitas koros hatasait a kulonb6z6 szervrendszerekre
és életkorokban.

- Ismeri a leggyakoribb neuroldgiai betegségek komplex fizioterapias gyogyitoé
eljarasait, illetve azok megel6zésének lehetdségeit, felndtt és gyermekkorban.
Ismeri a leggyakoribb neuroldgiai korképek jellegzetességeit, mitéti és konzervativ
terapias megoldasait

Képesség:

- Felismeri a jellemzd problémakat, feligyelet mellett alkalmazni tudja az alapvetd
vizsgalo6 eljarasokat (izomerd, mozgasterjedelem, izomtonus, érzésvizsgalat) és
allapotfelméré teszteket (funkcionalis tesztek).

- Képes alapvetd kezelési eljarasok alkalmazasara (mozgastartomany névelés,
tonusbefolyasolas, izomerd ndvelés, mobilizalas, funkcionalitas visszaallitasa).

- Képes a manualis technikak kivitelezésére.

- Képes a neuromuszkularis rendszer fizikalis vizsgalatara neurologiai betegeken.
Felismeri az idegrendszer mikodészavaranak okait. Vizsgalatokra és az orvosi
dokumentaciora tamaszkodva képes meghatarozni a kezelési célt és mddszereket,
és a beavatkozasokat feligyelet mellett elvégezni.

Attitlid:

- Szakmai elkotelezettséget mutat.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik
Uj megoldasok keresésére.

- Képes a kollégakkal és a paciensekkel kommunikalni, empatikus magatartast
tanusitani.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakcidjat értékelve
valtoztatni, médositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast (feligyelet
mellett).

Autonémia és felelosség:

- Felugyelet mellett elvégzi az ortopédiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

- Felugyelet mellett elvégzi a 1égz6szervrendszeri fizioterapias vizsgalatot, kezelési
tervet készit.

- FelUgyelet mellett elvégzi a neuroldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

- Az elméleti és mddszertani ismeretei birtokaban betegre adaptélja az
alkalmazhaté modszereket és felligyelet mellet kivitelezi azokat.

- Onélldan keres az adott betegcsoportra vonatkozé szakirodalmat.

Témakorok:

1. Pulmonoldgia

- Légzbszervrendszeri betegvizsgalat

- Akut és kronikus légz8&szervi betegek vizsgalata és fizioterapias kezelése
(tudégyulladas, mellhartyagyulladas, COPD, asztma bronchiale, fibrézisok, cisztas




fibrézis, operalt és nem operalt tidétumor, egyéb okbdl végzett mellkasi mitétek
utani allapotok)

-Légzési-keringési fizioterapia alkalmazasa a gyakorlatban

- Expektoracié tamogatasa és az aktiv expektoracio betanitasa

- Mellkasmobilizaciés technikak (passziv, aktiv)

- Kardiopulmonalis tréning

2. Ortopédia

- Ortopédiai betegvizsgalat

- Az ortopédiaban alkalmazott konzervativ és mitéti kezelések és az ezekhez
kapcsolddo fizioterapias modszerek

- A gerinc fejlédési rendellenességeinek fizioterapiaja

- A fels6 végtag fejl6dési rendellenességeinek fizioterapiaja
- Az alsé végtag fejlédési rendellenességeinek fizioterapiaja
- Szerzett csontrendszer-betegségek fizioterapiaja

- A gyulladasos betegségek fizioterapiaja

- Asepticus csontnecrosisok fizioterapiaja

- A degenerativ betegségek fizioterapiaja

- A lagyrész-elvaltozasokhoz tartozo fizioterapias kezelés

3. Neurolégia

- Neuroldgiai betegvizsgalat

- A neuroldégiaban alkalmazott konzervativ és mitéti kezelések és az ezekhez
kapcsolodo fizioterapias moédszerek

A tanulasi eredmények elérését tamogaté médszerek:
- Demonstracio, magyarazat, esetmegbeszélés

- A betegvizsgalat gyakorlasa fellgyelettel.

- A terapias eljarasok gyakorlasa felugyelettel.

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

- A gyakorlaton valé részvétel kotelezd. A hianyzast csak indokolt esetben (pl.
betegség, baleset, kérhazi bennfekveés stb.) és csak hivatalos igazolassal tudjuk
elfogadni. Ennek hianyaban a kurzus teljesitése nem elfogadhato.

- A hianyzast potolni kell! Csak az igazolt hianyzast lehet pétolni. A potlas a
gyakorlatvezet6 oktatoval egyeztetett moédon lehetséges. A pétlas legkésdbb a
szorgalmi id6szak utolsé napjaig lehetséges.

- A hallgat6 a gyakorlaton aktivan részt vesz, a vizsgalati és kezelési eljarasokat
bemutatja.

Ertékelés: gyakorlati jegy, 6tfokozatl érdemjeggyel. A végleges érdemjegy a
részterlleteken (ortopédia, pulmonoldgia, neuroldgia) szerzett jegyek egyszer(
szamtani atlaga. A sikertelen gyakorlati jegy nem javithato.

Az online oktatas fennallasa esetén mddosulhatnak az egyes gyakorloteriletek
kovetelményei, a kurzus teljesités feltétele az online érakon, alkalmakon valé
részvétel, kiadott feladatok, beadandok elkészitése és amennyiben a
gyakorloteruleten elbirjak, akkor online teszt megirasa.

Kotelez6 irodalom:
Ortopédia ea. és fizioterapia gyakorlat érai jegyzet




Pulmonoldgia orvosi ea. és |égzési-keringési fizioterapia ea. és gyakorlat érai
jegyzet
Neuroldgia orvosi ea. és fizioterapia ea. és gyakorlat 6rai jegyzet

Ajanlott irodalom:

Mészaros Tamas: Ortopédia és ortetika — protetika

Ronald McRae: Clinical Orthopaedic Examination

Magyar-Vastag: Pulmonoldgiai betegségek, Semmelweis Kiadé és Multimédia
Studio (2005), ISBN: 9639214450

A tantargyi kovetelmények megjelenitése a CooSpace szintérben
(6sszefoglalas)

Leiras (publikus):

Tantargy célja:

A hallgatok ismerigk meg és sajatitsak el a leggyakoribb |égz&szervi
betegségcsoportok ellatasi lehetbségeit, a légzbszervi betegek anamnézis
felvételét, fizikalis vizsgalatat, kezelési terv felallitasat és az alapveté fizioterapias
kezelési technikakat a gyakorlatvezetd iranyitasa mellett.

A hallgatok ismerjék meg és sajatitsak el a leggyakoribb ortopédiai
betegségcsoportok ellatasi lehetéségeit az eddigi tudasra, ismeretre alapozva.
Ismerjék a fébb betegcsoportok rutin kezelési eljarasait, az ortopédiai fizioterapia
teriletén napi szinten alkalmazott betegvizsgalatot, teszteket, fizioterapias
vizsgalatokat. Képesek legyenek kezelési terv készitésére és a fizioterapias
kezelések kivitelezésére a gyakorlatvezetd iranyitasa mellett.

A hallgatok ismerjgk meg és sajatitsak el a leggyakoribb neuroldgiai
betegségcsoportok ellatasi lehetéségeit, a neuroldgiai betegek anamnézis felvételét,
fizikalis vizsgalatat, kezelési terv feldllitdsat és az alapvetd fizioterapias kezelési
technikakat a gyakorlatvezet6 iranyitasa mellett.

Kovetelmények:

Tudas:

- Részletesen ismeri a mozgatd rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak
menetét, mdédszereit, szabalyait. Ismeri az elektroterapias, manualis- és
mozgasterapias beavatkozasok elméleti hatterét és hatasmechanizmusat,
indikacioit, kontraindikacioit.

- Ismeri a fébb ortopédiai betegségcsoportok (gerinc, alsé- és felsévégtag fejlédési
rendellenességei, gyulladasos, degenerativ betegségek, konzervativ és mutéti
kezelései,veleszlletett és szerzett csontrendszer betegségek, lagyrész
elvaltozasok) jellemzd tuneteit, alapvet6 fizioterapias vizsgalé (mozgastartomany
és izomer® mérés, funkcionalitas vizsgalata, érzésvizsgalat) és kezelési eljarasait
(mozgastartomany novelés, tonusbefolyasolas, funkcionalis erdsités, funkcionalis
szemléletl kezelés).




- Ismeri a fébb légz&szervrendszeri betegségcsoportok (COPD, asztma,
tudégyulladas, fibrozis, cisztas fibrozis, tudétumor, tidémitétek utani allapotok)
jellemzd tlneteit, alapvetd fizioterapias vizsgald és kezelési eljarasait.

- Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megbrzéseben és a betegségek
megelézésében, illetve az inaktivitas koros hatasait a kulonb6z6 szervrendszerekre
és életkorokban.

- Ismeri a leggyakoribb neuroldgiai betegségek komplex fizioterapias gyogyitoé
eljarasait, illetve azok megel6zésének lehetoségeit, felndtt és gyermekkorban.
Ismeri a leggyakoribb neurologiai korképek jellegzetességeit, mitéti és konzervativ
terapias megoldasait

Képesség:

- Felismeri a jellemzd problémakat, felligyelet mellett alkalmazni tudja az alapvetd
vizsgalo eljarasokat (izomerd, mozgasterjedelem, izomtonus, érzésvizsgalat) és
allapotfelméré teszteket (funkcionalis tesztek).

- Képes alapvetd kezelési eljarasok alkalmazasara (mozgastartomany novelés,
tonusbefolyasolas, izomer6 névelés, mobilizalas, funkcionalitas visszaallitasa).

- Képes a manualis technikak kivitelezésére.

- Képes a neuromuszkularis rendszer fizikalis vizsgalatara neuroldgiai betegeken.
Felismeri az idegrendszer mikodészavaranak okait. Vizsgalatokra és az orvosi
dokumentaciora tamaszkodva képes meghatarozni a kezelési célt és modszereket,
és a beavatkozasokat felugyelet mellett elvégezni.

Attittid:

- Szakmai elkotelezettséget mutat.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik
Uj megoldasok keresésére.

- Képes a kollégakkal és a paciensekkel kommunikalni, empatikus magatartast
tanusitani.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve
valtoztatni, médositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast (felugyelet
mellett).

Autondémia és felelésséqg:

- Fellgyelet mellett elvégzi az ortopédiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

- Fellgyelet mellett elvégzi a Iégz6szervrendszeri fizioterapias vizsgalatot, kezelési
tervet készit.

- Fellgyelet mellett elvégzi a neuroldgiai fizioterapias vizsgalatot, kezelési tervet
készit.

- Az elIméleti és mddszertani ismeretei birtokaban betegre adaptalja az
alkalmazhaté médszereket és felugyelet mellet kivitelezi azokat.

- Onalldan keres az adott betegcsoportra vonatkozé szakirodalmat.

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellendrzése:

- A gyakorlaton valé részvétel kotelezé. A hianyzast csak indokolt esetben (pl.
betegség, baleset, korhazi bennfekvés stb.) és csak hivatalos igazolassal tudjuk
elfogadni. Ennek hianyaban a kurzus teljesitése nem elfogadhaté.

- A hianyzast poétolni kell! Csak az igazolt hianyzast lehet pétolni. A potlas a
gyakorlatvezet6 oktatoval egyeztetett mddon lehetséges. A potlas legkésébb a
szorgalmi id6szak utols6 napjaig lehetséges.

- A hallgat6 a gyakorlaton aktivan részt vesz, a vizsgalati és kezelési eljarasokat
bemutatja.




Ertékelés: gyakorlati jegy, 6tfokozati érdemjeggyel. A végleges érdemjegy a
részteruleteken (ortopédia, pulmonoldgia, neuroldgia) szerzett jegyek egyszeri
szamtani atlaga. A sikertelen gyakorlati jegy nem javithato.

Az online oktatas fennallasa esetén modosulhatnak az egyes gyakorloteriletek
kovetelményei, a kurzus teljesités feltétele az online 6rakon, alkalmakon valo
részvétel, kiadott feladatok, beadanddk elkészitése és amennyiben a
gyakorloteruleten el6irjak, akkor online teszt megirasa.

Tematika:

1. Pulmonolégia

- Légzb6szervrendszeri betegvizsgalat

- Akut és kronikus légz8&szervi betegek vizsgalata és fizioterapias kezelése
(tudégyulladas, mellhartyagyulladas, COPD, asztma bronchiale, fibrézisok, cisztas
fibrézis, operalt és nem operalt tidétumor, egyéb okbdl végzett mellkasi mitétek
utani allapotok)

-Légzési-keringési fizioterapia alkalmazasa a gyakorlatban

- Expektoracio tamogatasa és az aktiv expektoracié betanitasa

- Mellkasmobilizaciés technikak (passziv, aktiv)

- Kardiopulmonalis tréning

2. Ortopédia

- Ortopédiai betegvizsgalat

- Az ortopédiaban alkalmazott konzervativ és mtéti kezelések és az ezekhez
kapcsolodo fizioterapias médszerek

- A gerinc fejlédési rendellenességeinek fizioterapiaja

- A felsé végtag fejlédési rendellenességeinek fizioterapiaja
- Az alsé végtag fejl6dési rendellenességeinek fizioterapiaja
- Szerzett csontrendszer-betegségek fizioterapiaja

- A gyulladasos betegségek fizioterapiaja

- Asepticus csontnecrosisok fizioterapiaja

- A degenerativ betegségek fizioterapiaja

- A lagyrész-elvaltozasokhoz tartozo fizioterapias kezelés

3. Neurolégia

- Neuroldgiai betegvizsgalat

- A neurolégiaban alkalmazott konzervativ és mitéti kezelések és az ezekhez
kapcsolodo fizioterapias médszerek

A tanulasi eredmények elérését tamogatdé modszerek:
- Demonstracio, magyarazat, esetmegbeszélés

- A betegvizsgalat gyakorlasa felligyelettel.

- A terapias eljarasok gyakorlasa felugyelettel.

Kotelezd irodalom:

Ortopédia ea. és fizioterapia gyakorlat érai jegyzet

Pulmonoldgia orvosi ea. és |égzési-keringési fizioterapia ea. és gyakorlat érai
jegyzet

Neuroldgia orvosi ea. és fizioterapia ea. és gyakorlat 6rai jegyzet




Ajanlott irodalom:

Mészaros Tamas: Ortopédia és ortetika — protetika
Ronald McRae: Clinical Orthopaedic Examination

Magyar-Vastag: Pulmonoldgiai betegségek, Semmelweis Kiad6 és Multimédia
Studio (2005), ISBN: 9639214450




