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Tanulmányok  

2023-2024 Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési 

Kar 

Fizioterápia MSc 

2010-2014 Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési 

Kar ápolás és betegellátás alapszak, gyógytornász szakirány 

Gyógytornász-fizioterapeuta BSc 

Szakmai továbbképzések, tanfolyamok 

2023. SEAS (Scoliosis Exercise Approach to Scoliosis) alapképzés, 

Budapest 

2023. Köpölyterápia tanfolyam, Budapest 

2022. Flossing terápia alkalmazása a rehabilitációban, Budapest 

2021. LCA Workshop, Budapest 

2021. In Time Intimtorna szakmai továbbképzés, online 

2021.  A rectus diastasis fizioterápiája workshop, online 

2021. A nyaki gerinc vizsgálata és kezelése, Szeged 

2020. Craniomandibuláris Diszfunkciók terápiája alapképzés, Budapest 

2020. Evidence Based Medicine a medencefenék fizioterápiájában - 

Szakmai továbbképzés, Budapest 



2019. Triggerpont terápia és manuális fascia lazító technikák, Szeged 

2018. Fej-nyak összefüggései a temporomandibularis ízülettel workshop, 

Budapest 

2018. 3D YOGA - Dinamikus jógaoktató, Budapest 

2017.  Katharina Schroth szerinti Háromdimenziós Scoliosis Terápia, 

Budapest 

2016. McKenzie B tanfolyam, Budapest 

2015. SMR System kurzus, Szeged 

2015. McKenzie A tanfolyam, Budapest 

2014. K-Active Taping I. Rész, Szeged 

 

Munkahelyek 

2021- Szegedi Tudományegyetem, Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar, Fizioterápiás Tanszék – szakmai tanár 

2020. Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési 

Kar – óraadó (Traumatológiai fizioterápia gyakorlat) 

2017- Scoliart Gyógytorna - gyógytornász, Szeged 

2016- Inkoped Kft.-Vizelési Tréning Program - gyógytornász, 

Hódmezővásárhely 

2014-2019. CSMEK Hódmezővásárhely-Makó Kakasszéki Gyógyintézet 

(Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály, Nappali Kórház) - 

gyógytornász 

 

 

Tudományos szakterület 

  

 

 

Nyelvtudás 



2010 Angol középfokú nyelvvizsga, C 

 

 

Oktatott kurzusok 

 Traumatológiai fizioterápia előadás és gyakorlat 

Ortopédiai fizioterápia előadás és gyakorlat 

Mozgásvizsgálat I.-II. gyakorlat 

Basics of Patient Movement Practical 

Orthopaedic Physiotherapy Lecture and Practice 

Traumatological Physiotherapy Lecture and Prectice 

 

 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

  

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

  

Szervezeti tagságok, tisztségek 

 Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

  

 


