
 

Önéletrajz 

 

 Személyi adatok 

Név Szlifka Mónika 

Születési év 1998 

Beosztás Szakmai tanár 

 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2013-2017 

 

 

 

 

2017-2021 

 

 

 

 

 

2023- 

 

 

Tanfolyamok: 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022 

 

 

 

2023-2024 

Április 7-e Egészségügyi Középiskola Egészségügyi nővér-

technikus, Újvidék 

 

Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar Ápolás és betegellátás - Gyógytornász szakirány (Bsc) 

– Gyógytornász, fizioterapeuta 

 

Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar Fizioterapeuta mesterképzés (Msc) 

 

 

SMR a sport és mozgásszervi rehabilitációban tanfolyam 

Kinesiology-taping/Sporttaping alap szint tanfolyam 

Flossing terápia a mozgásszervi problémák és sportsérülések 

tanfolyam rehabilitációjában tanfolyam 

Dorn terápia és Breuss masszázs tanfolyam 

Köpölyözés a mozgásszervi rehabilitációban tanfolyam 

Lágylézer-terápia az egészségügyi gyakorlatban tanfolyam 

Lökéshullám-terápia tanfolyam 

 

Dr. Robert Schleip Fascia update 2021/I.-II., 2022/I. tanfolyam 

FDM – Fascia Disztorziós modell – 1-2-3 Modul 

 

Osteopathic Positional Release/Strain counter Strain 

Nervus Vagus terápia tanfolyam 

Stecco Fascial Manipulation – Hybrid kurzus – Level 1 

Viscerális manipuláció tanfolyam -folyamatban 

 
 

 

 



 

Munkahelyek 

2021- 

 

2021-2022 

 

2022- 

Babicz Gyógytorna – Babicz Tamás E.V. -  Gyógytornász 

 

SZTE Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar – Óraadó 

 

SZTE Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar – szakmai tanár 
 

Tudományos szakterület 

  
 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

Szerb nyelv  felsőfokú komplex(C) 
 

Oktatott kurzusok  

 

Funkcionális anatomia ea. 

Funkcionális mozgáselemzés I.,II gy. 

Manuális mobilizációs technikák 

EBHKT gy. 

Mozgástani alapismeretek gy. 

 

 

 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

TDK hallgatói mentorálás 2023. 
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

  
 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

  
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

Kari Tanács póttag 2023- 
 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

  

 


