
Önéletrajz 

Személyi adatok 

Név Balogh Zsuzsanna 

Születési év 1989.05.24. 

Beosztás Egyéb oktatást segítő munkatárs 

 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések) 

2017 – 2018 

 

2016 – 2017 

 

2012 – 2014 

 

 

2008 – 2011 

University of Roehampton, MSc Psychology of Sport and 

Exercise (BPS accredited) 

Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület, Autogén 

tréning - Relaxáció (módszerspecifikus képzés) 

Szegedi Tudományegyetem, Bölcsészettudományi Kar, 

Pszichológia mesterképzés Klinikai és egészségpszichológia 

szakirány 

Szegedi Tudományegyetem, Bölcsészettudományi Kar, 

Pszichológia alapszak 

 

Munkahelyek 

2019-től 

 

 

2018 – 2020 

Szegedi Tudományegyetem – Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar, Egészségmagatartás és -fejlesztés Szakcsoport, 

oktatást segítő munkatárs 

Makói Egészségfejlesztési Iroda, pszichológus 

 

Tudományos szakterület 

 Sportpszichológia 

Egészségpszichológia 

Fizikai aktivitás és mentális egészség 

Jóllét 

Egészségfejlesztés, egészségmagatartás 

 

Nyelvtudás 

 Angol felsőfok, IELTS Academic nyelvvizsga (Band Score 7) 

Olasz – B2 Középfok 

Spanyol – alapfok 

 

Oktatott kurzusok 

 Basics of Health Education, Lecture 

Basics of Health Education, Practice 

Basics of Health Pedagogy Lecture (Physiotherapist and 

Nurse) 

Basics of Health Pedagogy Practice (Physiotherapist and 

Nurse) 

Basics of Patient Education, Practice 

Developmental Psychology - the Psychology of Ages Lecture 

Developmental Psychology - the Psychology of Ages Practice 



Health Promotion, Practice 

Basics of Patient Education, Practice 

Fejlődéslélektan-Életkorok pszichológiája Előadás 

Fejlődéslélektan-Életkorok pszichológiája Gyakorlat 

Egészségfejlesztés Gyakorlat 

 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység 

 Szakdolgozati témavezetés, szakdolgozatok opponálása 

 

Konferencia részvételek 

 

2024 

2022 

 

 

2023 

2022 

Poszter prezentáció: 

27th Nordic Congress of Gerontology 

British Society of Gerontology 51st Annual Conference 

 

Prezentációk: 

BSG 2023 52nd Annual Conference 

Joint Symposium to celebrate 15 years of the Lancaster-

Sunway partnership 

FHM Postgraduate Research Symposium 2022 

Lancaster University Centre for Ageing Research (C4AR) 

Town and Gown Event 

 

 


