
 

Önéletrajz 

 

Személyi adatok 

Név Bakó Pál 

Születési év 1987. 

Beosztás Mesteroktató 
 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2021. 

2018 

 

2015. 

 

2010. 

 

2008. 

ERC ALS Provider 

Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar, Ápolás Mesterképzési Szak, okleveles ápoló 

Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar, Ápolás és betegellátás, BSc ápoló 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Transzfúziológiai Tanszék, 

Transzfúziós tanfolyam 

Kossuth Zsuzsanna Gimnázium, Egészségügyi és 

Könnyűipari Szakképző Iskola, Szeged, Ápoló (54) 

 

Munkahelyek 

2018.02 - jelenleg is 

 

 

2017.11.01-12.31. 

 

2008.11.01 - jelenleg is 

 

2007.01.01-2008.10.31. 

 

2007. – 5 hónap 

 

2006. – 2 hónap 

Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális 

Képzési Kar Ápolási tanszék, mesteroktató, 2021.07-től 

tanszékvezető-helyettes 

Szegedi SZC József Attila Általános Iskola és Szakiskola, 

óraadó 

SZTE-SZAKK ÁOK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet, Központi Intenzív Osztály, diplomás ápoló 

SZTE-SZAKK ÁOK Belgyógyászati Osztály nyugati 

telephely, ápoló (54) 

Szeged Megyei Jogú Város Önkormányzat Kórháza 

Belgyógyászati Osztály, Ápoló (54) 

Szeged Megyei Jogú Város Önkormányzat Kórháza 

Krónikus Belgyógyászati Osztály, segédápoló 

 

Tudományos szakterület 

 Intenzív ellátást igénylő betegek ápolása 

 
 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

 Angol, középfok C 

 



 

Oktatott kurzusok  

 Ápolás-gondozás és az egészségügyi ellátás alapjai 

ea. 

Az ápolási-gondozási gyakorlat modelljei és 

folyamata ea. 

Az ápolási-gondozási gyakorlat modelljei és 

folyamata gy. 

Basic Human Needs I. és II. pr. 

Basic of Nursing and Health Care Lecture  

Aneszteziológia és intenzív ellátás alapjai ea. és gy. 

Elsősegélynyújtás alapjai gy.  

Ember alapvető szükségletei I. és II. gy.  

Klinikai diagnosztika és döntéshozatal I. ea. és gy. 

Korszerű ápolói beavatkozások ea. és gy.  

The Models and Process of Nursing/Care Practice, 

Lecture 

The Models and Process of Nursing/Care Practice, 

Practical 

 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

  
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

 Social-og Sundhedskkolen – Nykobing Falster 2007. – 3 hét 

– Leonardo da Vinci, Europass Mobility 

 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

  
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

 Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara, tag 

Orvosegyetemek Szakszervezeti Szövetsége, tag 

 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

 CSMESZK Szakmai Kiválóságért Díj (2021) 

SZTE-ETSZK TDK Egészségtudományi szekció 2. helyezés 

(2015) 

CSMESZK különdíj – TDK (2015) 

Kossuth Zsuzsanna-díj – kiváló szakmai, közösségi és 

tanulmányi munkáért (2005, 2008) 

 



 


