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Személyi adatok

Név KRISTOF — VARGA ERIKA
Sziiletési év 1983.
Beosztas Mesteroktatd

Tanulményok(tanfolyamok, tovabbképzések is)

2021. Szegedi Tudoméanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar
Altalanos és igazsagiigyi mediator

2018. Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi- és Szocialis
Képzési Kar Apolo MSc

2013. MESZK - ,Alapvetd hospice ismeretek, elméleti ¢és
gyakorlati alapok™ 40 o6ras képzés

2010. Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi- és Szocialis
Képzési Kar Apolo BSc

2007. Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi- és Szocialis
Képzési Kar Védoéno

Munkahelyek

2018 — SZTE — ETSZK Egészségmagatartas- és fejlesztés Szakcsoport

2012 —2020 HELIOSZ-SOL Kft.(Eii.oktatas, Otthoni hospice és otthoni
szakapolas)

2013 Pro-Dent-A Fogtechnikai Szakkozépiskola (megbizott 6raado)

2011 —2018 SZSZC Kossuth Zsuzsanna Szakképz6 Iskolaja

2010 — 2011 KRKA M.o. Ker. Kft.

2009 — 2010 SZTE AOK Neurologiai Klinika

2007 — 2009 EESZI Védonodi Szolgalat

2005 — 2006 SZTE AOK 1I. Belgyogyészati Klinika

2003 SZTE AOK Bérgyogyaszati és Allergologiai Klinika

Tudomanyos szakteriilet

A csalad szerepe az egészségfejlesztésben.
Egészségnevelés gyermekkorban

A sziil6i nevelési stilus egészségre gyakorolt hatasa.
Haldoklo betegek ellatasa, hospice, otthoni szakapolas

Nyelvtudas

| Német

Oktatott kurzusok

Pedagogiai ismeretek
Egészségfejlesztés alapjai
Egészségfejlesztés — Egészségnevelés
Egészségpedagogia alapjai
Betegoktatés alapjai

Kortars egészségfejlesztok képzése




Egyéb oktatoi, gyakorlati tevékenység (TDK, 6nkéntes munka, mentoralas)

MESZK Szakérté szakmacsoportos tovabbképzések
Onkéntes szakoktatéasi tevékenység Szegedi
Tudomanyegyetem  Szent-Gyorgyi  Albert  Klinikai
Kozpont 2012.

Palyazati tevékenység (ditum, palyézat, feladatkor)

2020; 2021
2020

Kortars egészségfejlesztok képzése

Tananyagok fejlesztése - Egeszségfejlesztés;
Egészségpedagogia (Lobanov-Budai, E.; Kristof-Varga,
E)

Szervezeti tagsagok, tisztsé

ek

Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara — Szakértd
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara — Oktatési
Bizottsag Tag

Szegedi Pszoriazis Egyesiilet




