
Önéletrajz 
  

Személyi adatok 
Név Máthéné Köteles Éva 
Születési év 1978. 
Beosztás Gyakorlati oktatást segítő ügyvivő szakértő 

 
Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2016-2018 
 

1997-2001 
 
 

1992-1996 
 
 

Továbbképzések: 
2018.  

 
 
 
 

2017. 
 
 
 
 
 

2015.  
 
 
 

2012. 
 
 
 
 
 
 
 

2011. 
 
 

SZTE ETSZK, Fizioterápia MSc diploma 
 
SZTE Egészségügyi Főiskolai Kar Gyógytornász 
Szak, gyógytornász főiskolai diploma 
 
Deák Ferenc Kéttannyelvű Gimnázium, Magyar-
Angol kéttannyelvű érettségi 
 
 
Szívügyeink a szívügyek?! A fizioterápia jelentősége 
a kardiológiai betegségek megelőzésében és 
kezelésében, szabadon választható szakmacsoportos 
továbbképzés, Szeged 
 
Betegfelvétel, a beteg állapotának felmérése, kötelező 
szakmacsoportos továbbképzés, Szeged 
 
Alváshigiéné, szabadon választott szakmacsoportos 
továbbképzés, Szeged 
 
„Főhajtás a nagy elődök előtt”, 25 éves a 
gyógytornász képzés Szegeden, szabadon választott 
szakmacsoportos továbbképzés, Szeged 
 
SZTE ETSZK Kutatásmódszertani alapismeretek 
gyakorlóterületeken dolgozó gyógytornászok részére, 
továbbképzés, Szeged 
 
Túlzás vagy valóság? A kiegészítő terápiák élettani 
hatásai, kötelező szakmacsoportos továbbképzés, 
Szeged 
 
MGYT VIII. Kongresszusa és I. Pre-Kongresszusa, 
továbbképzés, Pécs 
 



2009.  
 
 
 
 
 
 

2008. 
 
 

2007. 
 
 
 

2006. 
 
 

2003.  
 
 
 
 
 
 
 

2002. 
 
 

2000. 

Szakdolgozók helye az akut szívizominfarktus 
korszerű ellátásában, kötelező szakmacsoportos 
továbbképzés, Szeged 
 
A víz, mint gyógyító közeg, továbbképzés, Szeged 
Központi Fizioterápia 
 
Pulmonary Rehabilitation Course, Glenfield Hospital, 
Leicester, tanfolyam, Anglia 
 
Tüdőgyógyászat és az alapellátás szakmai 
kapcsolódási pontjai, Országos Továbbképző 
Konferencia, továbbképzés, Budapest 
 
Onkoterápiás megbetegedések fizioterápiás 
kezelésének lehetőségei, továbbképzés, Szeged 
 
Környezeti ártalmak egészségkárosító hatásai kórházi 
környezetben, továbbképzés, Deszk 
 
McKenzie B tanfolyam, Budapest 
Terrier II. tanfolyam, Budapest 
Cardiovascularis megbetegedések rizikói, kezelés, 
AED tréning tanfolyam, Budapest 
 
McKenzie A tanfolyam, Budapest 
Terrier I. tanfolyam, Budapest 
 
Alapfokú Kommunikációs Tanfolyam (siketnéma 
jelnyelv) Siketek és Nagyothallók Országos 
Szövetsége, tanfolyam, Szeged 

 
Munkahelyek 

2017- 
 
 
 

2009-2017 
 
 
 

2008-2009 
 

Szegedi Tudományegyetem Egészségügyi és 
Szociális Képzési Kar Fizioterápiás Tanszék, 
Gyakorlati oktatást segítő ügyvivő szakértő 
 
Csongrád Megyei Önkormányzat Mellkasi 
Betegségek Szakkórháza, Részlegvezető 
gyógytornász 
 
Solent NHS Trust, Community COPD Team, 
Southampton, Anglia, Band 6 Physiotherapist 



 
2003-2008 

 
 

2001-2003 
 

 
Csongrád Megyei Önkormányzat Mellkasi 
Betegségek Szakkórháza, gyógytornász 
 
Budapest, II. kerületi Egészségügyi Szolgálat, 
Pulzus Egészség Központ, gyógytornász 

 
Tudományos szakterület 

 Légzőszervi és kardiológiai rehabilitáció, 
COPD rehabilitációs tréningek, 

Metabolikus szindróma 
 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 
 Angol, felsőfokú, C típus 

 
Oktatott kurzusok 

 Edzésmódszertan, légzés-keringés 
fizioterápia, rehabilitáció, mozgásvizsgálat, 

mozgástani alapismeretek (angolul) 
 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 
2004-2012. Légzőszervi és kardiológiai rehabilitáció 

gyakorlati oktató, Deszk 
 

Külföldi kutató utak és konferencia részvételek 
  

 
Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

 EFOP 3.6.1, EFOP 3.4.3. AP6 résztvevő 
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 
2018. 

 
 

2010. 
 
 

2008- 
 
 

2005- 
 

Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták 
Társasága (MGYFT) tagja 

 
European Respiratory Society (ERS) 
Silver Member, 35 év alatti tagja 
 
Health Professions Council (HPC), UK 
tagja 

 
Magyar Egészségügyi Szakdolgozói 
Kamara tagja 



 
2004- 

 
Magyar Tüdőgyógyász Társaság (MTT) 
tagja 
 
Magyar Tüdőgyógyász Társaság Társult 
Egyesület Elnökségi tagja a 
megalakulástól 

 
Ösztöndíjak, kitüntetések 

  
 


