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2016 

2015 
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2015 

2014 

2011 
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2009 

2009 

Szegedi Tudományegyetem Interdiszciplináris Orvostudományok Doktori 

Iskola 

 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar 

Egészségfejlesztés-tanár, Andragógus-tanár Szak (Msc) - Okleveles 

egészségfejlesztés-tanár, okleveles andragógus tanár 

 

Szegedi Tudományegyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, Gyógytornász Szak 

(Bsc) – Gyógytornász 

  

Szakmai továbbképzések, tanfolyamok 

 

Lézerterápia alkalmazása a krónikus panaszok és a sportsérülések 

rehabilitációjában 

BOSU akkreditált gyógytornász továbbképzés  

SMR system tanfolyam  

E-Fit EMS tréning felhasználói tanfolyam  

A biztonságos lézer elmélete és gyakorlata tanfolyam  

Neurodinamika. A perifériás neurogén panaszok funkcióvizsgálata és 

kezelése  

Terrier- féle ízületi- és lágyrészmobilizációs Technika Tanfolyam III  

Medical Taping Concept és Kinesio Tape I. Tanfolyam  

McKenzie Mechanikai Diagnózis és Terápia Tanfolyam „A”  

Terrier- féle ízületi- és lágyrészmobilizációs Technika Tanfolyam I-II  

3D Scoliosis Terápia Tanfolyam 
 

Munkahelyek 

2019- 

2014-2019 

2013-2018 

2011-2016 

2010-2014  

2008-2009 

2007-2008 

2006-2007  

 

SZTE-ETSZK, Fizioterápiás Tanszék - mesteroktató  

SZTE-ETSZK, Fizioterápiás Tanszék - tanársegéd  

SAN-RIA Otthonápolási Szolgálat. - gyógytornász  

KORBAY Otthoni Szakápolási Szolgálat - gyógytornász  

SZTE-ETSZK, Fizioterápiás Tanszék - gyakornok  

Szent Borbála Kórház - gyógytornász 

MBT Magyarország Kft. - gyógytornász 

Dr. Altorjay István Fogyatékos Gyermekek Nappali Intézménye-gyógytornász 

  
 



Tudományos szakterület 

 A metabolikus szindróma fizioterápiás kezelési lehetőségei 
 

Nyelvtudás  

 Angol, Középfok, Komplex (C) 

Német, Alapfok, Komplex (B1) 
 

Oktatott kurzusok  

 Elektroterápia, elektrodiagnosztika előadás és gyakorlat 

Funkcionális anatómia előadás 

Mozgástani alapismeretek gyakorlat  

Mozgásvizsgálat gyakorlat 1-2-3 

Nőgyógyászati fizioterápia gyakorlat 
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

 

2024 

2022 

2018 

2011 

Portugália, Porto, Universidade do Porto Erasmus mobilitás 

Franciaország, Párizs, Université Paris-Saclay Erasmus mobilitás 

Finnország, Savonlinna, XAMK Erasmus oktatói mobilitás 

HURO/1001/116/2.4.2/01:Hungary-Romania Cross-Border Co-operation 

Programme: Dangers of obesity: Metabolic syndrome and diabetes mellitus; 

Nutritional behaviors and stress management; The effect of obesity on arterial 

age 
 

Pályázati tevékenység  

2021 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

2014 

GINOP-2.2.1 Telemedicina alapú ellátási formák fenntartható megvalósítását 

támogató keretrendszer kialakítása és tesztelése, résztvevő 

 

EFOP 3.4.3. AP6 „A Szegedi Tudományegyetem oktatási és szolgáltatási 

teljesítményének innovatív fejlesztése a munkaerőpiaci és a nemzetközi 

verseny kihívásaira való felkészülés jegyében”, tananyagfejlesztés, résztvevő 

 

EFOP 3.6.1 „Testi, lelki, és szociális egészségmegőrzés és betegségmegelőzés 

multidimenzionális vizsgálata, és megvalósítható egészségvédő programok 

kidolgozása” c. alprojekt/ Otthoni tréninggel a szív-érrendszeri kockázat 

csökkentésére”, résztvevő kutató 

 

TÁMOP 4.1.1 Az élettudományi- klinikai felsőoktatás gyakorlatorientált és 

hallgatóbarát korszerűsítése a vidéki képzőhelyek nemzetközi 

versenyképességének erősítésére, elektronikus tananyagfejlesztés, szerző 
 

 

 

 


