
 

Önéletrajz 

 

 Személyi adatok 

Név Dr. Finta Regina 

Születési év 1989 

Beosztás főiskolai docens 
 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2015 – 2018 

 

 

2013 – 2015 

 

 

2009 - 2013  

 

 

2004 - 2009  

 

 

Tanfolyamok: 

 

2021-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014.  

 

 

2013.  

 

 

SZTE-ÁOK Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola, 

Szeged, PhD fokozat summa cum laude minősítéssel 

 

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem -  

Humánkineziológia MSc, Budapest 

 

SZTE- ETSZK Ápolás és betegellátás alapszak – 

gyógytornász szakirány, Szeged 

 

Arany János Református Gimnázium, Nagykőrös 

 

 

 

 

PNF I., Budapest 

 

Funkcionális fascia tréning, Szeged 

 

Kineziotape kezdő és haladó tanfolyam, Budapest 

 

Terrier I. II., Zalaegerszeg 

 

Flossing tanfolyam, Szeged 

 

Triggerpont terápia tanfolyam, Szeged 

 

Musculoskeletalis ultrahangdiagnosztika tanfolyam, level 1., 

Prága 

 

Járáskép Diagnosztika tanfolyam 

 

Hegkezelés kurzus, online 

 

Nervus vagus kurzus, online 

 

Katharina Schroth szerinti Háromdimenziós Scoliosis Terápa 

tanfolyam  

 

Jene- ízületmanipulációs tanfolyam 

 

 
 



Munkahelyek 

2015. augusztus- SZTE ETSZK Fizioterápiás Tanszék 
 

Tudományos szakterület 

fizioterápia, nem specifikus derékfájdalom 
 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

német A1 nyelvtudás (PhD, alapfokú nyelvvizsga) 

angol C1 nyelvtudás (B2 komplex, középfokú nyelvvizsga) 
 

Oktatott kurzusok  

2015-2017 

 

 

 

 

 

2015- 2022 

 

 

2015-től folyamatosan 

Mozgástani alapismeretek gyakorlat  

Funkcionális anatómia gyakorlat  

Élettan gyakorlat 

Tudományos kutatás alapjai elmélet  

Masszázs gyakorlat  

 

Funkcionális mozgáselemzés gyakorlat 

 

 

Funkcionális anatómia előadás (angol nyelven) 

Reumatológiai fizioterápia (angol és magyar nyelven) 

Reumtológiai fizioterápia gyakorlat 

Manuális mobilizációs technikák gyakorlat (korábban angol 

nyelven is) 

Komplex fizioterápia gyakorlat (angol és magyar nyelven) 

Szakdolgozat/kutatómunka II. gyakorlat (korábban angol 

nyelven is) 

Evidenciák a mozgásterápiában előadás (Msc) 

Evidenciákon alapuló manuális kezelések elmélete és 

gyakorlata (Msc) 

A tudományos publikálás alapjai gyakorlat (Msc és Bsc) 

 
 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

TDK, OTDK, ÚNKP témavezetés  
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

2022 Université de la Réunion  

2023 XAMK Egyetem Savonlinna Campus  

2023 Universidade do Porto 
 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

EFOP 3.4.3 tananyagfejlesztő 

EFOP 1.8.6. prevenció és egészségtudatosság témakörben oktatás 

MOZAIK PIACI/2022/SZ/69 kutató, kísérleti fejlesztés: tankönyv fejezet írása 
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

MGYFT tag 

Fizioterápia folyóirat szerkesztőbizottság tag 

MESZK tag 

MTA SZAB Sporttudományi Munkabizottság tag 
 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

2018 Év oktatója 



2020 Év Fiatal Oktatója Elismerő Oklevél 

2018 Új Nemzeti Kiválóság Program ösztöndíj, doktorjelölti 

2020 Új Nemzeti Kiválóság Program ösztöndíj, posztdoktori 

 

 


