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1. TAJEKOZATATO A FORMA| KOVETELMENYEKROL

A megirandd mi tartalma, felépitése €s strukturaltsaga megegyezik a tudoményos

problémamegoldast célzo kutatas tartalmaval, fejezetekbe foglalva a f6 mozzanataival.

1.1. Altaldanos tudnivalék

A szakdolgozat terjedelme minimum 25, maximum 40 gépelt oldal legyen, a megadott
formatumban szamitva (min. 50 000, max. 80 000 karakter, szokoz nélkiil). A
irodalomjegyzéket, mellékleteket, kdszonetnyilvanitast - oldalszamozas nélkiil - ezen feliil
kell szamitani.

Szamozas
Az irasmt f6 -, al - és az ennél alacsonyabb szintii fejezeteit is szamozni kell. A

szamozas (arab) formatuma a kovetkez6 legyen:
2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. Térdprotézisek tipusai

2.1.1. Cementes protézis

Emellett az oldalakat is szdmozni kell (arab szamokkal). Az oldalszamozasnak csak a
bevezetés, irodalmi attekintés, hipotézisek, eredmények, megbeszélés, kovetkeztetések,
Osszefoglalas fejezetek lapjain kell szerepelnie. A boritdlap egyéltalan nem kertil szdmozasra
(ez annyit jelent, hogy amennyiben a tartalomjegyzék csak 1 oldal terjedelmii és igy a
bevezetés a 4. lapon kezdddik, a lap aljan a 3. o-nak kell szerepelnie, mert a boritdlap nem

szamit bele a szdmozasba)!

Altalinos elvként tekintheték az alabbiak:

- Times New Roman betiitipus hasznalata kotelezd, a betliszin fekete legyen.

- A sorkdz masfeles legyen *

- A betiméret 12 pt. *

- A szovegbeosztas sorkizart. *

- A lap tajolasa: allo, margok 2,5 cm-esek.

- A térkoz Dbedllitasara enterek, szokozok, tabulatorok egymas mellett/alatt NEM

hasznalhatoak.



- A kiemelésre a vastag, dolt és alahuzott stilus hasznalhatd, DE a dolgozatban a kiemelés
egységes legyen.

- A dolgozatban kertiljiik az egyes szam els6 személyt, helyette a tobbes szam elsé személyt
hasznaljuk, utalva a dolgozat megirasat segité személyekre.

- A dolgozat megirasakor a magyar helyesirds szabélyai az irdnyadoak. Torekedjlink a
magyar (pl.: cukorbetegség, oldaliranyu), illetve a magyar szakzsargonban meghonosodott
kifejezések magyaros (pl.: diabétesz, lateralis) irasara.

- Latin szavak irdsakor véalaszthat6, hogy eredeti latin/gorég szo6t alkalmazunk (diabetes),
vagy magyaros valtozatat (diabétesz), de a dolgozatban egységesnek kell lennie.

Ragozasukra az MTA kiadvanya az irdnyado.

*Egyes fejezetcimeknél stb. eltérhet, 1asd: formai utmutato.

1.2. A formara vonatkozé szabalyok részletezve

A formai szabalyok betartasa kotelezd, a dolgozat értékelésébe beleszamit és esztétikai
szempontbol sem elhanyagolhat6. A dolgozatot elkésziiltekor érdemes pdf formatumban is

elmenteni, igy meg6rzi formatumat a nyomtatashoz, beallitasaink nem vesznek el.

1.2.1. FObb egységek stilusai

Boritolap
A boritélap 1/3 és 2/3 oldal hataran (szemmérték) ,,SZAKDOLGOZAT” felirat (18 pt,
félkovér, kozépre zart, nagybetii). A boritolap jobb also részén NEV, alatta ,,.SZEGED, 20..”

(aktualis évszam, 14 pt, félkovér, nagybetii) (1. sz. abra).
Cimoldal

A cimoldalnak tartalmaznia kell (2. sz. abra):
- intézmény, kar, szak, szakirany, tagozat megnevezése (lap bal felsé részén, 14 pt, félkovér,
nagybetl, 1) sorokban kezdve)
- a szakdolgozat cimét (1/3 és 2/3 oldal hataron, kozépre zartan kell elhelyezni; a dolgozat
cime legyen rovid, figyelemfelkeltd, de utaljon a dolgozat tartalmara, 18 pt, félkovér,
nagybetil)
- a szakdolgozd nevét: ,, Készitette: (alatta) Név” (a lap jobb oldali részén, alul 12 pt,

félkover)



- atémavezetd nevét, beosztasat: ,,Témavezetd: (alatta) Név, (alatta) Beosztas (lap bal oldali

részén, alul 12 pt, félkovér)

- a dolgozat készitésének helye és éve ,,Szeged, 20..” (lap als6 kozépsé részén, 12 pt,

félkovér)
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Tartalomjegyzék

A stilusok alapjan beszlrassal késziiljon, formdja a fejezetcimek forméajat kovesse.

Oldalak szamozasa

Az oldalak szamozasat is beszarassal kell megoldani, arab szamokkal.
Elhelyezés: oldal alja (é161ab),
Igazitas: jobbra,

Az oldalszamozas a bevezetés fejezet oldalan kezdédik, l1asd feljebb.

Hogyan allitsuk be?
Ennek technikai megvaldsitisahoz szakasz toréspontot kell 1étrehozni (besziras) a szamozott és nem szamozott
részek k6zé, majd a labjegyzetben kell a két szakasz kozotti kapcsolatot megszakitani, ezek utdn a nem kivant

szakaszbol tor6lheto lesz az oldalszam.




Fejezetszovegek

A fejezetszovegek és cimek formajat stilus beéllitasokkal kell megformazni, igy lesz
beszurhato6 a tartalomjegyzék.
A dolgozat szovegében az alapvetd bekezdés stilus fobb jellemzéi:
Betiitipus: Times New Roman; méret: 12 pt; stilus: normal.
Bekezdés: igazitas: sorkizart; behuzas: balrol 0 cm, jobbrél: 0 cm, tipusa: elsé sor;
szovegbeosztas: tordelés — fattyu €s arvasorok bekapcsolva, nincs elvalasztas.
(Ezt a Normal stilus kisebb modositasaval a legegyszeriibb elérni.)
Egy bekezdés valamely szovegrészét kiemelhesjiik (szabalyait lasd feljebb), megengedett az
is, hogy a szovegen beliil bizonyos bekezdéseket felsorolds jelekkel lassunk el, ha azt a

tartalom megkivanja.

Fejezetcimek

A dolgozatban lehetéleg csak haromszintii cimlistat hasznaljunk, ennél részletesebb
bontasra nincs sziikség. A tartalomjegyzék automatikus elkészitése miatt ajanlott a cimsor
stilusok hasznalata (pl. a fejezet cimek stilusat Cimsor I-re, az alfejezetek cimének stilusat a
Cimsor 2-re és ezek alcimeit Cimsor 3-ra allitjuk). A fejezetek szamozéasa arab szdmmal

torténjen.

FO FEJEZETCIMEK formatuma:
A {6 fejezetcimek mindig 1) oldalon kezdddnek, arab szammal szdmozva.
Stilus: pl. Cimsor 1
Betiitipus: Times New Roman,
Betliméret: 14 pt
Betiistilus: félkovér, effektus: NAGYBETU.
Bekezdés igazitas: balra
Behuzas jobb: 0 pt, bal: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz elétte: 0 pt, utana: 24 pt.
Sork6z: masfeles
Szovegbeosztasa: tordelés — 1) oldalra.

Alfejezetcimek beallitasa:
Arab szamozassal torténik az alfejezetek szamozasa: pl. 1.2
Stilus: pl. Cimsor 2
Betiitipus: Times New Roman,
Betiiméret: 14 pt
Betistilus: félkdvér, effektus: nincs.
Bekezdés igazitas: balra
Behuzas jobb: 0 pt, bal: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz eldtte: 30 pt*, utdna: 12 pt.
Sork6z: masfeles
Szovegbeosztasa: Egyiitt a kovetkezdvel.



*Amennyiben a dolgozatban van olyan szabdlytalan (ne legyen) alfejezetcim, amely kozvetlenill koveti a
fejezetcimet, akkor ezt az értéket 0 pt-ra kell allitani. A tovabbi (szabalyos) alfejezet-cimeteket megel6z6 utolsd
bekezdéseknél (amennyiben az mar nem egy fejezetcim) a térkéz utana értéket kell 30 pt-ra allitani. A 1ényeg

az, hogy az alfejezetcimet megel6zze egy 30pt-os térkoz és kovesse egy 12 pt-0s.

Al-alfejezetcimek beallitasa:
Arab szamozassal torténik az alfejezetek szamozasa: pl. 1.2.2
Stilus: Cimsor 3
Betiitipus: Times New Roman,
Betiiméret: 12 pt
Betistilus: normal, effektus: nincs.
Bekezdés igazitas: balra
Behuzas jobb: 0 pt, bal: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz elotte: 24 pt*, utana: 12 pt.
Sorkdz: masfeles
Szovegbeosztasa: Egyiitt a kovetkezovel.

*Amennyiben a dolgozatban van olyan szabdlytalan (ne legyen) al-alfejezetcim, amely kozvetleniil koveti az
alfejezetcimet, akkor ezt az értéket O pt-ra kell allitani. A tovabbi alfejezet-cimeket megel6z6 utolso
bekezdéseknél (amennyiben az mar nem egy alfejezetcim) a térkdz utdana értéket kell 24 pt-ra allitani. A 1ényeg

az, hogy az al-alfejezet cimet megel6zze egy 24 pt-os térkoz és kovesse egy 12 pt-0s.

Hogyan allitsuk be ezeket?

A stiluslapok moédositasa ugy torténik, hogy kijeloljiik a szovegben a fejezet cimet (pl. bevezetés), majd a
Stilusok koziil kivalasztjuk a Cimsorl stilust. Ekkor az alapértelmezett cim stilussal leformazza, de ez nem
egyezik meg a fentiekkel. Ezért a Cimsorl stilusat at kell allitani az el6irt formai kévetelményekre. Ennek
mddja:

- jobb gombbal raklikkeliink a Cimsorl stilus feliratra,

- az el6ugro ablakbol a ,,Modositas...” parancsot valasztjuk ki

- itt a kovetelmények szerint beallitjuk a formatummodositasokat

- az ,,Automatikus frissités” kipipalasaval ,,Ok” lenyomasaval hagyjuk el az oldalt.

A tobbi stiluslapnal ugyanigy jarunk el, csak a Cimsorl helyett a Cimsor 2-t, Cimsor3-at stb. helyettesitjiik be.

1.2.2. Tablazatok, abrak feliratozasa

Tablazatok

A tablazatokat sorszdmozzuk, a sorszamozas folyamatos az egész dolgozatban,
beleértve a mellékletekben talalhato tablazatokat is. Minden tablazatnak cime is van, ami arra
utal, hogy milyen adatokat tartalmaz. A tablazatok legyenck atlathatéak, a feliratozasuk

elengedhetetlen.




A feliratozésa: 11 pt, félkovéren szedve, elotte 18 pt-os térkozt allitva, a tablazat felett,
kozépen elhelyezve, behtizas bal: 0 cm, behlizas jobb: 0 cm, behlizas tipusa: nincs, sorkdz
szimpla.

1. sz. tablazat
A tablazat cime
(elhelyezése a tablazat felett)
(Amennyiben nem altalunk készitett tablazatrol van szo: a forrashely megjeldlése a tablazat alatt, betlinagysag
10 pt, normal, utana 12 pt-os térkoz.)
Forras:

Abrak

Abra: kép, fotd, grafikon, rajz stb. Az abrdkat sorszamozzuk, a sorszamozas
folyamatos az egész dolgozatban. Minden abranak cime is van. Ha az éabrank grafikont
tartalmaz, akkor azt koordinatarendszerben kell abrazolni és fel kell tiintetni, hogy az egyes
tengelyeken milyen mennyiségeket és milyen mértékegységben abrazoltunk (példaul ha a
vizszintes tengelyen a mésodpercekben mért 1d6t abrazoljuk, akkor a tengely ald, a jobb
szélére azt irjuk, hogy idé (S)).

A feliratozasa: 11 pt, félkovéren szedve, elétte 18 pt-os térkozt allitva, elhelyezése az
abra alatt, kdzépen, behuzas bal: 0 cm, behuzas jobb: 0 cm, behlizas tipusa: nincs, sorkdz

szimpla.

1. sz. abra
Az abra cime
(elhelyezése az abra alatt)
(Amennyiben nem altalunk készitett abrardl van szo: a forrashely megjelolése az abra alatt, betlinagysag 10 pt,
normal, utdna 12 pt-os térkdz. Ha internetes oldalrol szedtiik le az abrat, akkor a forrast tegyiik labjegyzetbe,
tekintettel arra, hogy egy hossza link nem til esztétikus egy szép abra alatt.)
Forras:

Ha olyan abraink, vagy tablazataink vannak, amelyek csak fekvd helyzetben férnek el
vagy fél oldal nagysagnal nagyobbak, akkor azokat a mellékletekben célszerii szerepeltetni. A
mellékletben szerepld tablazatok, abrdk a szdvegbeli szamozast folytatva szintén
szdmozandoak.

A kép/fénykép is abranak mindsiil. Ha képiinket az internetrdl toltottiik le, s hosszl a
hivatkozott link, akkor azt labjegyzetben érdemes Szerepeltetni. Amennyiben betegiinkrél
készitettiink fotot, a személyiségi jogok sértetlensége érdekében az arcot/szemeket fontos a
fotordl kitakarni.

Mind a tablazat, mind az 4bra alatt sziikség szerint szoveges magyarazat szerepeljen.

Az 4bran/tablazatban hasznalt roviditéseket, kifejezéseket szilikség szerint magyarazzuk! Pl.:
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ROM (range of motion- mozgasterjedelem), VAS (visual analog pane scale 0-10 beosztassal).
Az é&bra/ tdblazat cime és a magyarazat olyan legyen, hogy az is megértse, aki a szoveget nem

olvassa el, csak az abrat nézi.

1.2.3. A szdvegben valo6 hivatkozas formai kdvetelményei

Sz6 szerinti idézet

Szovegkozi hivatkozés lehet sz6 szerinti idézet. Mérsékelten haszndljuk a valoban
fontos, kiemelend6 gondolatokra, definiciokra. Oldalakon keresztiil valo sz6 szerinti idézés
nem elfogadhatd. Sz6 szerinti 1dézés esetén idézdjelet hasznalunk és valoban egy az egyben
emeljiik a gondolatot a forrasbol. A forras megjelolése zardjelben, a szerzé nevével (délt
beti1), az évszammal és az oldalszammal (normal bet).
Példak szo szerinti idézésre:

1 szerzo esetén

A vezeto feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljaikat Osszhangba hozzak a
szervezeti célokkal” (Dobak, 2006. 15. o.). Ennek eszkozei lehetnek kiils6, belsé

kényszerek, motivald eszkdzok.
Vagy:
Dobadk (2006. 15. 0.) szerint a vezet6 feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat

0sszhangba hozzak a szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiilso, belsé kényszerek,

motivald eszkozok.

Tobb munka esetén

A szerzok sorrendjében a legfrissebbekkel kezdjiik (legaktualisabb évszammal):
A vezetd feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat 0sszhangba hozzak a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiils6, belsé kényszerek, motivald eszkdzok

(Kiss, 2008. 25. 0.; Dobdk, 2006. 15. 0.)

Két szerz6s munka esetén

A vezetd feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat 0sszhangba hozzak a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiils6, belsé kényszerek, motivald eszkdzok

(Dobdk és Kiss, 2006. 15. 0.; Fehér és Nagy, 2008. 25. 0.).

Ketténél tobb szerzds munka esetén




A vezet feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat 0sszhangba hozzék a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkdzei lehetnek kiils, belsé kényszerek, motivald eszkdzok

(Dobdk és mtsai, 2006. 15. 0.; Fehér és mtsai, 2008. 25. 0.).

Szerkesztett munka esetében

Allport (1935. 96.0.) szerint az attitiid, olyan ,,érzelmi, emocionalis beallitodas...”

A lényeg pontos kiemelése
A szovegkozi hivatkozas masik modja a Iényeg pontos kiemelése, Osszefoglaldsa
(tehat a nem sz6 szerinti idézet) minden esetben az idézett szerz6(K) nevével (dolt betii) és a

megjelenés évszamaval (normal beti).

Példak a Iényeg pontos kiemelésére:
1 szerzg estén
Folyamatos, megfelelé paraméteri UH esetén a kezel6fejjel megegyezd nagysagu teriileten

1 perc elegendoé a sziikséges energiamennyiség bejutasahoz (Watson, 2002).
Vagy:
Watson (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfelelé paraméterti UH esetén a kezel6fejjel

megegyezo nagysagu teriileten 1 perc elegendd a sziikséges energiamennyisé€g bejutdsdhoz.

2 szerzd esetén

Folyamatos, megfelelé paraméteri UH esetén a kezel6fejjel megegyezd nagysagu teriileten
1 perc elegendod a sziikséges energiamennyiség bejutasahoz (Watson és Thomas, 2002).

Vagy:
Watson és Thomas (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfelelé paramétertt UH esetén a
kezel6fejjel megegyezé nagysagu teriileten 1 perc elegendd a sziikséges energiamennyiség

bejutasahoz.

Tobb szerzo esetén

Folyamatos, megfelelé paraméterii UH esetén a kezeléfejjel megegyezé nagysagh teriileten
1 perc elegend? a sziikséges energiamennyiség bejutasahoz (Watson és mtsai, 2002).

Vagy:
Watson és mtsai (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfelel¢ paraméteri UH esetén a
kezeléfejjel megegyezd nagysagu teriileten 1 perc elegendé a sziikséges energiamennyiség

bejutasadhoz.

Tobb munka esetén
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Folyamatos, megfelelé paraméterii UH esetén a kezeléfejjel megegyezé nagysagu teriileten

1 perc elegendoé a sziikséges energiamennyiség bejutasahoz (Watson, 2002; Wilson, 2004).
Vagy:

Watson (2002) és Wilson (2004) is egyetért abban, hogy folyamatos, megfelelé paraméterii

UH esetén a kezeléfejjel megegyezé nagysagu teriileten 1 perc elegendd a sziikséges

energiamennyiség bejutasahoz

1.2.4. Az irodalomjegyz¢ék hivatkozasinak formai kdvetelményei

Hivatkozasok esetében a forras adatait az alabbi sorrendet kovetve irjuk le

Konyv esetén a sorrend

Szerzé (k) (publikalas évszama): Cim. Kiado, Kiad6 székhelye
Szabo, R., Dr. (1990): Geridtria-idésgyogydszat. Medicina, Budapest
Draper, D. O., Prentice, W. E. (2005): Therapeutic Ultrasound. McGraw — Hill, New York

Folyéirat cikk esetén a sorrend

Szerzé (k) (publikalas évszama): Cikk cime. Folydirat cime, Evfolyam (szam):oldalszam
Hansen, W. B. (2001): The future of health behavior and prevention research: What will
change in the next 25 years? American Journal of Health Behavior, 25(3):228-233

Sziliné Hangay A., Gerencsér Zs. (2005): Mit tudhatunk a proprioceptiv tréningrol?
Mozgasterapia, XIV(3):3-9

Szerkesztett konyvbol konyvfejezet

A fejezet szerzbje (publikalas évszama): A konyvfejezet cime. In: Konyv szerzoje/szerzoi
(évszam, szerk.): Konyv cime. Kiado, Kiado székhelye

Hunyadi Gy. (1935): Az attitiidok. In: Halasz L., Hunyady Gy., Marton L. M. (1979, szerk.):
Az attitiid pszichologiai kutatasanak kérdései. Akadémiai Kiadd, Budapest

Internetes forras

Ha ismert pontosan a cikk szerzéje, cime, a folyodirat cime, a megjelenés pontos ideje,
évfolyamszadm, szam, oldalszam akkor ugyanolyan moédon hivatkozzunk ra, mint ahogy azt
lejjebb részletesen kifejtjiik.

Ha ezek koziil valamelyik nem all rendelkezésre, (pl.: hianyzik ujsag cime, szdma stb., -

szerzé mindig kell legyen, egyébként nem tehetjiik bele a dolgozatba-) de ugy itéltiikk meg, -
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utananéztiink-, hogy pl.: a szerzé elismert szaktekintély, a cikk rendelkezik hivatkozasokkal,

iIsmert a szerzgje, akkor az alabbiak szerint kell eljarni:

Watson, T.: Ultrasound Dose Calculations.
http://www.electrotherapy.org/downloads/Modalities/Ultrasound%20Dose%20Calculatio
ns.pdf 2008-07-08-an

A pontos linket masoljuk le, ne csak a f6 honlap cimét pl.: www.electrotherapy.org.
Ezzel egyiitt mentsiik le, nyomtassuk ki az adott dokumentumot, oldalt, hogy az

opponens kérésére azt meg tudjuk mutatni.

Nem fogadhat6 el az internetes hivatkozas, ha az nem pontos (pl.: www.pubmed.com)

vagy nem tudomanyos jellegti cikkbdl, forrasbol szarmazik.

A laikus szamdra irodott tajékoztatd jellegli kiadvanyok, honlapok nem elfogadhat6

hivatkozasok (pl.: www.vitalitas.hu).

Alaptételként fogadjuk el tovabba, hogy név (szerzé) nélkiili irasokat nem

hasznalhatunk fel a dolgozatunkban!

Egyéb forras
A protokollokat, ajanlasokat, statisztikai évkonyvben talalt adatokat, jelentéseket,
egyéb olyan kozleményeket, melyek szakmailag korretek, helytalloak, de nincs szerzdje,
kiad6 stb., célszerli egyéb forrasként megjeleniteni. Weboldalcimek onmagukban nem
tartoznak az egyéb forrasok kozeé.
Eurépai Tanacs (2000): Europai Sport Charta, Nizza.
http://ec.europa.eu/sport/doc/ecom/decl_nice_2000_en.pdf 2009-07-07-én

A szerzok sorrendje az irodalomjegyzékben
Az irodalomjegyzékben abécé sorrendben soroljuk fel a szerzoket az elsé szerzo

vezetékneve alapjan, szdmozas nem sziikséges. Titulusok (Dr, Prof, PhD stb.) akkor keriiljon
az irodalomjegyzékbe, ha a forrason is szerepel, ilyenkor mindig a név mogé kell tenni és
nem szabad a titulus alapjan sorrendbe tenni. PI.:

Szabd R., Dr. (1990): Geridtria-idésgyogydszat, Medicina, Budapest

Sziliné Hangay A., Gerencsér Zs. (2005): Mit tudhatunk a proprioceptiv tréningrdl?

Mozgasterapia, X1V(3):3-9
EQy szerzé tobb miivének sorrendje a megjelenés évének sorrendjében, eldszor az 6nalld
munkak alapjan, majd a tarsszerzokkel irt miivek, ugyancsak az évszamok alapjan. Pl.:

Kiss K. (1992)...6n4ll6 munka
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http://www.electrotherapy.org/downloads/Modalities/Ultrasound%20Dose%20Calculatio
http://www.electrotherapy.org/
http://www.vitalitas.hu/

Kiss K. (1995)... 6nall6 munka

Kiss K., Nagy P.(1993):.. .tarsszerzokkel

Kiss K., Horvath E., Nagy P. (1994).... tarsszerzokkel
Amennyiben eqy szerzd tobb ugyanazon évben megjelent munkdjat citdaljuk, akkor az
évszam utan jabb jelolést kell tenni. P.:

Németh Z. (1996 a):...

Németh Z. (1996 b):....
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2.  TAJEKOZTATO A TARTALMI KOVETELMENYEKROL, A
DOLGOZAT TIiPUSOKNAK MEGFELELOEN

A dolgozat az alabbi modon épiiljon fel, a fejezetek sorrendjének megtartasaval:
BORITOLAP

CIMOLDAL

TARTALOMIJEGYZEK — 4bra, tablazatjegyzék
ABSTRAKT

BEVEZETES

KERDESFELTEVESEK (nem kételezé szerepeltetni)
HIPOTEZISEK

ANYAGOK ES MODSZEREK

EREDMENYEK

MEGBESZELES

IRODALOMIJEGYZEK

MELLEKLETEK (melynek része a nyilatkozat)
KOSZONETNYILVANITAS

o o~ w b -

2.1. Altalanos tudnivalék a szakdolgozat fejezeteinek tartalmaroél

Boritdlap, cimoldal
A boritélap és a cimoldal a formai kovetelményekben leirtaknak megfeleléen a

szakdolgozattal, a készitdjével €s a témavezetdvel kapcsolatos informacidkat tartalmazza.

TARTALOMJEGYZEK

A munka egyes fejezeteinek, alfejezeteinek kezd6 oldalszamat jeldljik meg a
kezelhetoség érdekében.

Nagyobb terjedelmii, sok abrat és tablazatot tartalmazé munkak esetén kiilon
abrajegyzek és tablazatok jegyzéke is ajanlatos.

A tartalomjegyzékbe maga a tartalomjegyzék, a mellékletek, a kdszonetnyilvanitas €s

a nyilatkozat ne keriiljon be, csak a dolgozat f6 fejezetei.



ABSZTRAKT

A dolgozat lényeges elemeinek rovid ismertetése. A rovidités nem jarhat fontos
informaci6d vesztésével, ezért tartalmaznia kell a vizsgalat céljat, anyagat és modszerét,
legfontosabb eredményeit €s alapvetd kdvetkeztetéseit.

Az absztrakt egy bekezdésbe tomoriti a teljes mi f6 pontjait:

A kérdéseket, amit vizsgalunk, a céljainkat, a Bevezetés fejezetbdl.

A célt tisztan meg kell fogalmazni az els6 vagy mésodik mondatban.

A 16 vizsgalati protokollok és hasznalt mddszerek roviden az Anyagok és Modszerek
fejezetbdl.

A legfontosabb eredmények, a kulcs mennyiségi adat, vagy tendencia az Eredmények
fejezetbdl.

Kiemelve azokat az eredményeket, amelyek magyarazzak a vizsgalt kérdéseket.

Trendek, relativ valtozasok, vagy kiilonbozdségek azonositasa stb.

A megvitatas, érvelés rovid Osszefoglalasa a MegbeszElés fejezetbdl és a valaszok

eredmények alkalmazhatdsaganak egyértelmii megfogalmazasa.

BEVEZETES

A dolgozat kontextusanak megteremtése a cél, melyet a relevans szakirodalom
megbeszélésével (citacioval alatamasztottan) ériink el, egyben Osszefoglalja a jelen tudasunk
és megértésiink 1s a témaval Osszefiiggésben. A munka céljat meghatarozzuk, hipotézist
(hipotéziseket) allitunk fel, kérdéseket és problémakat. Roviden magyarazzuk a sajat
érvelésiinket és megkozelitésiinket és ahol lehet, a lehetséges kimenetet, amit tanulmanyunk
felfedhet.

Az alabbi kérdésekre feleljen a bevezetés rész:

Mit tanulmanyoztam?

Miért volt ez fontos kérdés?

Mi az, amit eddig is tudtunk a témarol?

Mivel fogja a jelen tanulmany bdviteni a tudasunkat?

A bevezetés (és irodalmi attekintés fejezetet ugy képzeljiik el, mint egy ¢€lére allitott
haromszoget, melynek széles alapja a tetején jelenti a legaltalanosabb informaciokat, melyek

folyamatosan szilikiilnek le az altalunk tanulmanyozott problémara. Ily médon fokuszalva
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egyre specifikusabb aspektusokra, mig végiil megérkeziink a tanulmanyunk céljdhoz. Néha
célravezetObb a végérdl kezdeni, azaz a tanulmany célja feldl indulva felépiteni a kontextust,
amelyben a problémat felvetjiilk. Amint a tudomanyos kontextus kérdése elddlt, mérlegelni
kell, milyen tipusu és mennyiség altalanos informacidval kezdddjon a bevezetés.

Az érdeklodés felkeltése a témavalasztas okanak, annak fontossaganak bemutatasaval,
az el6zmények ismertetésével, a probléma felvetése, kifejtése.

A probléma felvetése, kifejtése

A probléma megfogalmazasaban segit:

- ahasonlésagok vagy kiilonbozoségek észrevétele,

a logikai 0sszefiiggés hidnyanak észrevétele,

a lényeges ¢és Iényegtelen egymastol valdo megkiilonboztetése,

az ellentmondasok felfedezése,

az elemzoképesség.

A vizsgalat trgya, célja

Tisztdzzuk, hogy a probléma megoldashoz mit sziikséges vizsgélni (tdrgya), s mi volt
a célunk a kutatds, vizsgalat lefolytatasaval. Természetesen a kutatomunkank és ebbdl
fakadoan a dolgozat jellegétdl fiiggden célunk: leirni, bemutatni, feltarni valamit! Célként
tehat meglevd ismeretek U szempontok szerinti értelmezését, egyes szaktudomanyagak
ismereteinek integralasat, a terminoldgia egységesitését jelolhetjiik meg.

IRODALMI ATTEKINTES

A témaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi irodalom attekintése. Népszerti témak
esetén gyakran alkalmazott és ajanlhaté megoldés az irodalmi attekintést tovabb strukturalni
eredményekkel, modszerekkel kapcsolatos részekre.

Nem az alapoz6é tudomanyok részletes, tankonyvi bemasolasat varjuk, hanem a
felvetett problémahoz tartozd elméleti hattér célzott attekintését, azaz a tudomanyos
folyoiratokban megjelent aktualis cikkek eredményeinek oOsszefoglalasat. Igy meg kell
emliteni a témahoz tartoz6 problémakat, melyek mar megoldottak, vagy még megoldésra
varnak, a modszer alkalmazasanak sziikségszertiségét alatdmaszté munkdkat, az ismeretek
rendszerét alkotdé munkdk szerzéit, a mésoktol atvett modszerek alkalmazoéit, eredmények,
abrak elso kozloit.

A szakirodalom attekintésére a konyveken és folyoiratokon kiviil a szemlézd
kiadvanyok, dokumentaciés kiadvanyok, attekinté mivek, tematikus bibliografidk,

konferencia kotetek, floppyk, CD-k és az internet is alkalmas, ha azt megfeleléen hasznaljuk.
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Szakmailag helytallo, ismert szerzdjl, szerzOcsoporti munkat valasszunk, keriiljik a
laikusoknak szant ismeretterjesztdé munkakat. Nem sorolhatd a szakirodalom koz¢ az orai
jegyzet. A felhasznalt szakirodalomra szovegkozi hivatkozassal kell utalni a formai
kovetelmények részben leirtak szerint.
KERDESFELTEVESEK (nem minden esetben sziikséges kiilon részként szerepeltetni!)

A szakirodalom attekintésével megfogalmazddd kérdések, melyek indokoljdk a

tovabbi vizsgalodas sziikségességét, az eddigi kutatasok eredményei alapjan.

HIPOTEZISEK

A kutatas, vizsgalat varhato eredményének feltételezése. Egy jelenség sziikségszeri
bekovetkezésének okai és bizonyos feltételei vannak. A feltételek, mint a jelenség okai, €s a
jelenség bekovetkezésének oksagi (valdszinliségi) feltételezése — ez alapjan tudjuk
megfogalmazni hipotézisiinket. Egyszertibben fogalmazva: mi — milyen feltételek mellett —
mit okoz. A hipotézist bizonyos esetekben célszerli részekre bontani, s a részeket vagy
»alhipotéziseket” kiilon-kiilon vizsgalni. A hipotézis konkrét és pontos (pl. Feltételezziik,
hogy a korai rehabilitacié ndveli a térdiziileti flexio mértékét térdprotézis beiiltetése utan.
Vagy: Hipotézisiink az, hogy a korai rehabilitdcidé ndveli a térdiziileti flexi6 mértékét

térdprotézis beiiltetése utan.).

ANYAGOK ES MODSZEREK
A vizsgalati alanyok, a modszerek, eszkdzok bemutatisa. Az adatfeldolgozasi

modszereket szintén meg kell jeleniteni (pl. STATISTICA program stb.)

Ebben a fejezetben jelenik meg a tanulmény pontos, egyértelmi kivitelezése, melynek
célja, hogy minden informacidt biztositson az ismételhetdséghez.

A vizsgalati alanyok, személyekkel kapcsolatos informaciok.

A vizsgalati VAGY mintavételi design a kisérlet vagy tanulmany struktaraja (pl.
kontroll csoport, kezelések, mért valtozok, mérési protokollok, adatgyiijtési, szadmitasi
modszerek, ha voltak stb.

Statisztikai analizis moédszereit pontosan meg kell nevezni, illetve, hogy milyen
szignifikancia szint keriilt elfogadasra (rendszerint a P<0,05 az elfogadott valdsziniiségi
mutato)

A fejezetet ugy kell 1étrehozni, hogy a tanulmany folyamata logikus és érthetd legyen

az olvasonak. Ennek érdekében alfejezetek megengedettek.
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Minden eljaras, mérési procedura 6nallé egységben jelenjen meg, akkor is ha id6
megszakitds vagy ismétlés tortént (pl. elétte-utana mérések). Altaldnossagban tehat ebben a
fejezetben mennyiségi részleteket kell kozolni a vizsgalati protokollrél (mennyi, milyen
hosszu, mikor, stb.?) Pontos részleteket kell megadni, az ismételhetoség érdekében. .

Fontos az egyes szam els6 személy hasznalatanak elkertiilése.

EREDMENYEK

Az eredmények bemutatasa magaban foglalja a ,,nyers” (statisztikak) vizsgalt adatok
ismertetését, Osszehasonlitasok eredményeit, Osszefliggések feltarasat és az eredmények
értékelését. Az eredmények értékelése alapjan statisztikai dontést hozhatunk.

Az eredményekkel kapcsolatos kovetelmények: alapadatokat altalaban nem kozliink,
az eredmények fejezetben az statisztikai mutatok, vagy az azokbol Osszeallitott tablazatok
ismertetheték. Eredményeinket vagy tablazatokkal, vagy abrakkal mutathatjuk be, mindkett6
egylitt felesleges. Ritka esetekben, amikor kiegészitd informacid kozlése a cél, megengedhetd
a tablazat ¢s abra egyiittes alkalmazasa.

A statisztikai elemzések Osszefoglaldsa megjelenhet a szovegben, zarojelben, vagy a
relevans tablazat vagy abra magyardzataban. Az eredmények fejezetet tablazatok és abrak
koré rendezziik, ugy hogy a kulcsfontossdgt eredményeket logikus sorrendben
szerepeltessiik. Ezt a rendet kell kdvesse a szoveg és az abrak megjelenése is. Ki kell emelni,
hangsulyozni azokat a bizonyitékokat, evidenciakat, amelyek sziikségesek a vizsgalt
hipotézisek, megfogalmazott kérdések magyarazatdhoz.

Nagyon fontos, hogy a negativ eredmény is eredmény, nem hagyhatd ki. Azt is
jelentheti, hogy a hipotézis nem volt megfeleld, korrekciora, ujrafogalmazasra szorul.

Nagysagok, kiilonbségek, iranyok, tendencidk: Az eredményekrdl tugy kell
beszamolni, hogy annyi informacidt nydjtsunk, amennyit csak lehetséges a kiillonbozdségrol
vagy Osszefiiggésekrdl. Nem elegendd csak azt irni pl. hogy szignifikans kiilonbség volt a két
csoport kozott. Pontosan miben kiilonboztek és mennyire? Le kell irni a kiilonbség iranyat
(nagyobb, kisebb, hosszabb, stb.) és annak nagysagrendjét is, ha alkalmazhatd, pl. hanyszor
nagyobb?

A vizsgalat eredményeit ugy kell kozdlni, hogy az egyértelmiien tdmogassa, vagy
elvesse a hipotéziseket a megfeleld sorrendben, ha tobb is volt, valaszolja meg a felvetett

kérdéseket, amit a bevezetésben taglaltunk.
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MEGBESZELES

A vizsgalat soran nyert eredményeket értelmezziik, kiértékeljiik. Allast kell foglalni,
hogy az irodalmi adatok milyen mértékben mondanak ellent, vagy tdmasztjak ala egymast.
Mindkét esetben sziikséges a viszony okdnak vagy okainak megjelolése.

A megfogalmazott  hipotézis sorsarol  donthetiink, megvélaszolhatok a
kérdésfelvetések, lehetdség nyilik az egyértelmii tendencidk vagy felismerhetd
torvényszeriiségek megfogalmazasara és a lehetséges altalanositasokra. Vazolni kell a
probléma teljesebb megoldasadhoz sziikségesnek vélt vizsgalatokat.

A megbeszélés fejezet mindig a bevezetés fejezettel kell Gsszhangban alljon,
visszautal a hipotézisekre, kérdésekre, de nem csupan annak ismétlését jelenti, hanem
kiegésziti, hogy a jelen tanulmdny mennyiben vitt minket elére a bevezetés végére felvazolt
helyzethez képest.

Alapvet6 kérdések a diszkusszid fejezethez.

Eredményeink valaszt adtak a hipotézisekre? Ha igen, hogyan kell értelmezni az
adatainkat?

Eredményeink egybecsengnek mas szerzok eredményeivel? Ha nem, akkor van valami
alternativ magyarazat erre?

Foglaljuk 6ssze mi az 10j tudasunk, megértésiink a tanulmanyunk eredményeit
figyelembe véve. Esetleg mi lehet az Uj irdnyvonal a tanulmanyban, milyen tovabbi
vizsgalatok sziikségesek. .

A megbeszélés fejezet szerkezete az Eredmények fejezet logikai rendjét kell kdvesse,
kiegészitve az értelmezéssel megvitatassal. Mit jelentenek ezek az eredmények egy szélesebb
kontextusban?

Ebben a fejezetben ismételten meg kell jelennie citdcidknak, amelyek tdmogatjdk a
sajat eredményeink értelmezését. Ki kell emelni azt is, ha valamelyik tanulmany eredménye
ellent mond a miénknek, meg kell vitatni, mi lehet ennek az oka. Vizsgaljuk meg, mas
tanulmanyok eredménye hogyan lehetne kombindlhat6 a sajatunkkal, hogy a probléma még
alaposabb, jobb megértését szolgalja?

Alfejezetekkel lehet attekinthet6bbé tenni a logikai rendszert. Kiilonésen az 1j
eredményeket kell kiemelni.

A diszkusszidban mar nem jelentethetiink meg 1) eredményt! Meg kell gy6zddni, hogy

minden eredmény szerepelt a relevans Eredmények fejezetben.
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A vizsgalat végrehajtasabol, az alkalmazott modszerekbdl és az eredményekbdl
levonhatd kovetkeztetések, és ebbdl fakadd ajanlasok megfogalmazasa a gyakorlat szdmara
szintén a fejezet része. Lényeges a kapott eredmények gyakorlati alkalmazhatdsaganak
bemutatasa. Célszerli a probléma megoldasa soran felmeriilé 0j kérdéseket, megfogalmazhato
hipotéziseket kdrvonalazni, s ugyancsak 6sszevetni az irodalomban talalhatd, erre vonatkozo

utalasokkal.

IRODALOMJEGYZEK

Minden, a dolgozat megirasa soran felhasznalt irodalom felsorolasa. A dolgozat
valamennyi részében megjeldlt hivatkozasok a hitelesség bizonyitékai, s a bovebb
tajékozodas forrasai az olvasod (opponens, lektor, érdekl6dd) szamara, ezért az Gsszeallitasra
figyelni kell, a dolgozat elengedhetetlen része. A korrekt t4jékoztatdsnak akkor tesziink
eleget, ha az irodalomjegyzékben csak azokat a munkakat soroljuk fel, amelyekre a

szovegben utalunk, illetve amelyeket a szovegkozi hivatkozasokban emlitiink.

Az irodalommal kapcsolatos kovetelmények

Az irodalomjegyzékben felhasznalhatjuk a relevans, szakmailag helytallo, szakmai
korokben elfogadott hazai és nemzetkdézi munkdkat, folydiratokat, konyveket, szerkesztett
munkdékat.

Irodalmi hivatkozdsban nem hasznalhat6 fel oOrai jegyzet, laikusoknak sz616
tajékoztatd kiadvany, konyv.

Kiilon szot kell ejteni az internetes hivatkozasokrdl, az internetrdl. A vildghalon
szdmos tartalmilag nem ellendrzott, szakmainak tlind forrast taldlhatunk. Igyekezziink
szakmai keresOprogramokat, folyoiratokat bongészni, s azokat felhasznédlni. Azért, mert
valami angol nyelvii, az nem biztos, hogy helytallo. Mieldtt felhasznaljuk azt, alaposan
jarjunk utdna.

Ami a szovegben hivatkozasként szerepel, arra az irodalomjegyzékben is
hivatkozni kell, aki barmelyiket elmulasztja az plagiumot kovet el, a szakdolgozata

elutasitasra keriil.

MELLEKLETEK
Ide keriilhetnek a szoveg kozé be nem iktathatd, specialis felhaszndlok szdmara
informaciot hordozo tablazatok, abrak, egyéb kiegészitések (pl. kérddivek, szamitdogépes

program), melyek a tartalom részletesebb megismeréséhez és jobb megértéséhez sziikségesek.
Nyilatkozat (1. sz. melléklet)
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A hallgat6 alairasaval kijelenti, hogy a szakdolgozat a sajat munkaja. A nyilatkozat
kotelez6 szovege az 1. sz. mellékletben talalhatd. Semmi mas teendd nincs, csak sajat keziileg

irja ala.

A nyilatkozat az alabbi legyen:

Alulirott .........cooiiiiii végzOs hallgatd kijelentem, hogy a dolgozat sajat

munkam eredménye.
A készitése soran a felhasznalt irodalmat és eszkozoket azonosithatoan kozoltem.

Az elkésziilt szakdolgozatban talalhatd eredményeket a Szegedi Tudomanyegyetem

Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar sajat céljaira térités nélkiil felhasznalhatja.

alairas

Abban az esetben, ha a szakdolgozatot ird6 hallgatonak az SZTE Fizioterapias Tanszék
oktatdja a témavezetdje, a témavezetd kérheti, egy kiilon erre a célra szolgald (a tanszék
honlapjan megtalalhatd) nyilatkozat alairdsat. Az aldirt nyilatkozat alapjan az elkésziilt
szakdolgozat szolgalati szellemi alkotasnak mindsiil, igy a szakdolgozatra a tovabbiakban a

szolgalati szellemi alkotasokra vonatkozo szabalyok érvényesek.

KOSZONETNYILVANITAS
A koOszonetnyilvanitds egy gesztus mindazok felé, akik segitették a szakdolgozat

elkészitését, éppen ezért nem illik elhagyni a dolgozat végérol.

A DOLGOZAT CELSZERU TARTALMI ARANYAI:
Bevezetés, Irodalmi attekintés, Hipotézisek,: 20-30 %
Anyagok és modszerek, Eredmények: 40-50 %
Megbeszélés, Kovetkeztetések: 20-30 %
Osszefoglalas: 15-20 sor

Mint ldathato, a dolgozat érdemi része, a szerz0i tevékenységérdl sz0lo rész a legterjedelmesebb, az ardnyok

betartisa a szerzd érdeke.
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2.2. Valaszthato szakdolgozat tipusok és a fejezetek tartalmi sajatossagai

Kiilonb6z6 tipustt szakdolgozatok koziil valaszthatunk, ezek kevert valtozata is

megfeleld, pl. kérddiv alapjan é€s fizikalis felméréssel is vizsgalni egy adott mintat.

2.2.1. Szakdolgozat tipusok

Felmérésen alapulé szakdolgozat

Kérddives felmérés
50-100 db kitoltott kérdéiv feldolgozasa
Felhasznalhat6 kérdoiv tipusok:
- Standardizalt
Eredeti vagy lektoralt forditott valtozat
Onalldan forditott standarddal megegyez6 kérddiv
- A témahoz kapcsolodd fellelheté kérddivek alapjan, ill. egyéni kérdésekkel
kiegészitett kérd6iv
Fizikalis felmérés
Minimum 15 6 felmérése
Minimum 30 mérési alkalommal
pl.: 15 £6 x 2 1d6pont; 30 6 x 1 iddpontban mérve
Cél: a nyert adatok, és az azokbol kiértékelt eredmények alapjan kezelési terv felallitasa

vagy életmoddal kapcsolatos ajanlasok kifejtése

A fizikalis felmérések tipusai:
- Keresztmetszeti vizsgalat
P1. 6sszehasonlito tanulmany (15 f6 kontroll csoport, 15 f6 vizsgalati csoport).
Cél: Egy adott elvaltozds mérhetd paramétereinek Osszehasonlitdsa a normal
populacio értékeivel.
- Longitudinalis vizsgalat
2 kiilénb6z6 idépontban ugyanazon paramétereket mérve.

Cél: ugyanazon paraméterek valtozasanak kovetése.
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Terapian alapulé szakdolgozat

Esetismertetés
Minimum 1 {6 (azonban 2 f6t minimum ajanlunk, hiszen egy f6 részvétele esetén a
kivitelezés bizonytalanna valik) komplex allapotfelmérése, vizsgalata, kezelésének részletes

leirasa és a hatds eredményességének bemutatésa.

Magasabb elemszamu mintan végzett terapias eljaras hatékonysaganak vizsgalata.
Cél: adott mintan a sziikséges felmérések elvégzése, egy valasztott terapia elvégzése,
ujramérések kivitelezése, majd a terapia eredményessége alapjan a megfelelé konzekvencidk

levonasa.

Szakirodalmi attekintésen alapulé szakdolgozat

Naprakész szakirodalom attekintésén alapulo, Osszefoglald jellegli szakdolgozat. A
meglévd irodalmak alapjan a szakdolgozat célja a megfeleld kovetkeztetéseket levonni a
szakma szamara.

Kiknek ajanljuk ezt a tipust? A tudomany, kutatas irdnt érdeklédé hallgatoknak,
akiknek az angol nyelv haszndlata, olvasasa nem okoz gondot, illetve témavezetdjiik is jartas
az ilyen tipust munkak készitésében.

Minimum 15 feldolgozott irodalom, a téma kutatottsagatol fliggéen (relevans,

elsdsorban nemzetkozi, hazai irodalom)

2.2.2. Tartalmi kdvetelmények a tipusokra specializalva

A cimlap, boritolap, tartalomjegyzék, hipotézis, megbeszélés, dsszefoglalds,
irodalomjegyzék, mellékletek, koszonetnyilvanitds tartalmi osszetevéi minden szakdolgozati
tipusndl megegyeznek, igy ezen kovetelmények a , Altaldnos tudnivalék a szakdolgozat

fejezeteinek tartalmadrol” cimii egységben vannak leirva.

Felmérésen alapulo szakdolgozat

Kérdoives felmérés
Az anyagok és modszerek fejezetbe a kérddiv elkészitésének, kivalasztasanak menetét
kell bemutatni. Fontos, hogy ismertesse a kérd6éiv valasztasanak, Osszeallitasanak okat, miért

épp ezt valasztotta, miért alkalmas ez a kérddiv az adott probléma megismerésére.
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Az eredmények cimi fejezetben a kérddivek feldolgozasaval kapott eredményeket
szamszerlsitve kell leirni. Ezen adatokat statisztikai mutatokkal kell vizsgalni. Az
eredményeinket diagramok, tablazatok segitségével célszerii bemutatni.

A kovetkeztetések fejezetben a  kérdGiv  kiértékelésének, eredményeinek
figyelembevételével egy ajanlas megfogalmazasa a cél, mely a kérddivvel felmért
célcsoportnak szo6l. Az ajanlas legyen gyakorlati jellegli, mellyel a feltart probléma

orvosolhatd, mérsékelheto.

Az érthetdség kedvéért egy példa:

Tegyiik fel, hogy a nonspecifikus derékfajdalmat vizsgaljuk apolok korében. Keresiink a témaval kapcsolatos
kérdoéiveket. Ezutan leforditjuk/kivalasztjuk/Gsszeallitjuk, majd kitoltetjik az 4apolokkal. Ezt kovetden
kiértékeljiik az adatokat, hogy példaul hany né toltotte ki a kérddivet, mennyi volt az atlagéletkor, stb. Az
eredmények alapjan megallapitjuk, hogy az adott csoportnak mire lenne sziiksége, pl.: ,,A derékfajdalommal

kiizdé apoloknak heti két alkalommal McKenzie kezelésre volna sziikség ahhoz, hogy a lumbagoéjuk

Fizikalis felmérés

A kovetkeztetések fejezetben a mérések eredményének fiiggvényében egy kezelési
tervet, vagy ajanlast kell felvazolni, mely gyakorlati jellegli és segit a felmért elvaltozas,
jelenség mérséklésében.

Az eredmények értékelése statisztikai modszerekkel torténjen.

Az érthet6ség kedvéért egy példa:

Az okolvivok MTP iziiletének érzékenységét szeretnénk vizsgalni. Kivalasztjuk a megfelel6 modszereket,
felmérjiik dket, leirjuk az eredményeinket, pl.: ,,Az 6kolvivok fajdalmanak mértéke atlagosan 7 a VAS skalan.”.
A kovetkeztetésekben tehat leirjuk, hogy: ,,Az 0kolvivok nagy fajdalmara valod tekintettel az iziiletek

gyulladasanak csillapitasa elengedhetetlen a kdvetkez6 modokon és rendszerességgel: ..”

Terapian alapulé szakdolgozat

Esetismertetés

Az esetismertetés tipust szakdolgozatnal kevés a vizsgalati alany. Az anyagok és
mddszerek fejezetben a személyek leirdsa, vizsgdlata igen részletes kell, hogy legyen,
bemutatva az adott eset sajatossagait. Osszes, a témahoz kapcsolhatd felmérést érdemes
elvégezni a betegeken, emellett kérddiv, vagy egyéb teszt is alkalmazhato. A kezelés, annak
minden koriilménye is kell, hogy szerepeljen ebben az egységben.

Az eredmények fejezetben minden valtozast le kell irni, itt is torekedni kell a

részletgazdag ismertetésre.
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Magasabb elemszami mintan végzett terapias eljaras hatékonysaganak vizsgalata:

Itt a nagy elemszam miatt az alanyok, eszk6zok, modszerek ismertetése az anyagok és
modszerek fejezetben kevésbé részletes, azonban a mintét jellemz6 adatokat itt is fel kell
tiintetni, valamint a mddszer sajatossagait €s a hasznalt eszkozoket is.

Az eredmények cimi fejezetben statisztikai modszereket kell alkalmazni.

Szakirodalmi attekintésen alapulé szakdolgozat

Az irodalmi adttekintés cimi fejezetben a nemzetkodzi, relevans szakirodalmak
meghatarozott szempontrendszerii ismertetése a cél.

Ezen tipus esetében az anyagok és modszerek fejezetben le kell irni, hogy milyen
folyoirat keresoket, adatbazisokat hasznalt, milyen kulcsszavakkal, azokra hany taldlat
érkezett. Fontos kérdés, hogy milyen cikkeket zart ki az elemzésbdl és melyeket fogadta be,
mik voltak a kritériumok (pl. hany fével dolgoztak, mikor végezték a kutatast, milyen eszkozt
hasznaltak, stb.) Nem a talalt és elolvasott cikkek Iényegi mondanivalojanak, egymds utani
Osszefoglalasat kell megtenni. Sokkal inkabb a téma cikkeibdl, valamilyen koncepcié mentén

egy teljes Osszefoglalot megirni.

Az érthetdség kedvéért egy kis plusz tartalom:
Példa egy ilyen 6sszefoglald jellegli irasra:

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031940615038134

Az egyik szaklap utmutatdja is segitséget jelenthet:

http://cdn.elsevier.com/promis_misc/jphys 8sysrev _guidelines 2014.pdf
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