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1. A szakdolgozat formai kovetelményei, a forrasmegjelolés szabalyai

A megirandd mi tartalma, felépitése €s strukturaltsiga megegyezik a tudomanyos

problémamegoldast célzé kutatas tartalmaval, fejezetekbe foglalva a f6 mozzanataival.

1.1 Altalanos tudnivalok

A szakdolgozat terjedelme minimum 25, maximum 35 szamozott oldal, a megadott
formatumban szamitva (min. 50 000, max. 80 000 karakter, szokoz nélkiil). Az
Irodalomjegyzéket, Mellékleteket, Koszonetnyilvanitast - oldalszamozas nélkiil - ezen feliil kell
szamitani. Amennyiben a szakdolgozat terjedelme nem éri el, vagy meghaladja a megadott
terjedelmeket, Gigy a szakdolgozat nem értékelhetd.

Szamozas
Az irasmi {6 -, al - és az ennél alacsonyabb szintii fejezeteit is szamozni kell. A szamozas

(arab) formatuma a kovetkezd legyen:
2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. Térdprotézisek tipusai

2.1.1. Cementes protézis

Emellett az oldalakat is szdmozni kell (arab szamokkal). Az oldalszamozasnak csak a {6
fejezetek lapjain kell szerepelnie (a Tartalomjegyzéken, Mellékleteken nem). A boritdlap
egyaltalan nem keriil szdmozasra (ez annyit jelent, hogy amennyiben a Tartalomjegyzék csak 1
oldal terjedelmii és igy a Bevezetés a szakdolgozat 4. oldalan kezdddik, a lap aljan a 3. oldalnak
kell szerepelnie, mert a boritdlap nem szamit bele a szdmozasba)!

Altalanos elvként tekinthetk az alabbiak:

- Times New Roman betlitipus hasznélata kotelezd, a betiiszin fekete. - A sorkodz 1,5-es
legyen *

- A bettiméret 12 pt. *

- A szOvegbeosztas sorkizart. *

- A lap tajolasa: allo, margok 2,5 cm-esek.

- Térkoz beallitasara enterek, szokozok, tabulatorok egymas mellett/alatt NEM
hasznalhatoak.

- Amennyiben sziikséges, kiemelésre a vastag, dolt és alahuzott stilus hasznalhato, DE a



dolgozatban a kiemelés egységes legyen.

- A dolgozatban kertiljiik az egyes szam elsd személyt, helyette a tobbes szam elsd személyt
hasznaljuk, utalva a dolgozat megirasat segité személyekre.

- A dolgozat megirdsakor a magyar helyesirads szabalyai az iranyadoak.

- Latin szavak irdsakor valaszthatd, hogy eredeti latin/gorog szot alkalmazunk (diabetes), vagy
magyaros valtozatat (diabétesz), de a dolgozatban egységesnek kell lennie. A helyesirasi
szabalyok kapcsan az alabbi online elérhetd irodalmakra tudnak tdmaszkodni. A
javaslatokon kiviil szamos orvosi helyesirasi szotar van, ami segitségiikre lehet a
szakdolgozat irdsakor.

e  Bobsze Péter Dr. és Laczkd Krisztina: Orvosi Nyelv Helyesirasi itmutato.
e Ludéanyi Zsofia, Dr. Kédar Baldzs: Ajanlott helyesirasi elvek és szabalyok. c.
kiadvanya.

- A dolgozatban hasznalhatunk altalanosan elfogadott roviditéseket, pl.: World Health
Organization (WHO), vagy sajat magunk altal kitaldltakat, pl.: manudlis kezelésben
részesiilo csoport (MK csoport). Azonban, ahogyan a példa is bemutatja, ezeket legalabb
egyszer, az elsé emlitéskor ki kell irnunk teljesen, az alkalmazott réviditést zardjelben kell
jeldlniink és a tovabbiakban konzekvensen kell alkalmaznunk. Amennyiben egy nem evidens
roviditést egy abran/tablazatban alkalmazunk, akkor azt érdemes az dbra/tdblazat felirat alatt

kiirnunk, az érthetdség kedvéeért.

*Egyes fejezetcimeknél stb. eltérhet, lasd: formai utmutato.

1.2 A formara vonatkozo szabalyok részletezve
A formai szabalyok betartasa kotelezd, a dolgozat értékelésébe beleszamit és esztétikai
szempontbol sem elhanyagolhatd. Minden, ami az itmutatoban nem keriilt meghatdrozésra, az
Ondkre van bizva. Itt kérjiik, hogy vegyék figyelembe az esztétika és kdvetkezetes formazas
elvét. A dolgozatot elkésziiltekor érdemes .pdf formatumban is elmenteni, igy megorzi
formatumat, a beallitasok nem vesznek el.
Kérjiik, hogy az utmutatéban rogzitett formai kdvetelményeket precizen kdvesse a

szakdolgozat elkészitésekor!

1.2.1 Fobb egységek stilusai
Boritolap

A boritolap 1/3 €s 2/3 oldal hataran (szemmérték) ,,SZAKDOLGOZAT” felirat (18 pt,

félkovér, kozépre zart, nagybetli, behiizas nincs). A boritolap jobb alsd részén NEV, alatta



»SZEGED, 20.” (aktualis évszam, 14 pt, félkovér, nagybetii, balra igazitva, behizas nincs) (1.
Sz. 4bra).

Cimoldal

A cimoldalnak tartalmaznia kell az aldbbiakat:

- intézmény, kar, szak, szakirany, tagozat megnevezése (lap bal felsd részén, 14 pt, félkovér,
nagybett, 0j sorokban kezdve, balra igazitva, behtizas nincs, sorkdz masfeles)

- a szakdolgozat cimét (1/3 és 2/3 oldal hataron, kozépre zartan kell elhelyezni; a dolgozat cime
legyen rovid, figyelemfelkeltd, de utaljon a dolgozat tartalmara, 18 pt, félkovér, nagybeti,
behuizas nincs)

- a cim lehet allit6, vagy kérdd tipusu mondat is, rendelkezhet alcimmel

- a cim alatt az angol cimet is fel kell tiintetni (kbzépre zart, 14 pt, normal betlstilus, behtizas
nincs, szimpla sork6z)

- a szakdolgozo nevét: , Készitette: (alatta) Név” (a lap jobb oldali részén, alul 12 pt, félkovér,
balra zart, szimpla sork6z)

- a témavezetd nevét, beosztasat: ,,Témavezetd: (alatta) Név, (alatta) Beosztas (lap bal oldali
részén, alul 12 pt, félkdvér, balra zart)

- a dolgozat készitésének helye és éve ,,Szeged, 20.” (lap also kdzépso részén, 12 pt, félkovér,

kozépre zart) (1. sz. abra)

SZAKDOLGOZAT

SZAKDOLGOZAT CIME

NEV
SZEGED, 2015 Témavezetd Készitette:
N Niv
Beosztis

Szeged, 2015

1. sz. abra: Boritélap és cimoldal minta



Tartalomjegyzék
A stilusok alapjan beszurassal késziiljon. A fejezetcimek formaja: Times New Roman,

normal stilus, 12 p., szin: fekete. A f0- és alfejezetek kiemelése itt is megengedett.

Hogyan hozzuk létre a tartalomjegyzéket?
A f6- al- és al-alfejezeteket és a koztiik levé normal fejezet szoveget érdemes egyéni stilus kialakitasaval 1étrehozni. (A
stilusok modositdsanak menetével kapcsolatban egy lejjebbi box tartalmaz instrukciokat.) Amennyiben ez megtorténik,
ugy a tartalomjegyzék egy kattintassal, egyszerlien beilleszthetd. A beillesztést kdvetden eléfordulhat, hogy a
tartalomjegyzék egy sablon cimet kap, ami akar mas szini (pl. kék) is lehet, valamint a beillesztett tartalomjegyzék
betlitipusa és mérete is eltérhet a kivantt6l. Ez nem probléma, ugyanis a tartalomjegyzék beillesztés utan szerkeszthetd,
igy kialakithat6 a megfelel forma és stilus. Erdemes a tartalomjegyzéket a dolgozat elkésziilte utan beilleszteni, ugyanis

ha frissitjiik, Gjra a MS Word altal preferalt sablon formatumban fog megjelenni, melyet Gijra formazni kell.

Oldalak szamozasa

Az oldalak szamozasat is beszurassal kell megoldani, arab szdmokkal.
Elhelyezés: oldal alja (é16lab),
Igazitas: jobbra, 12 p., Times New Roman betlitipus

Az oldalszamozas a Bevezetés fejezet oldalan jelenik meg el6szor, de a cimoldalon kezdddik,
lasd feljebb.

Hogyan allitsuk be az oldalak szamozasat?
Ennek technikai megval6sitasahoz szakasz toréspontokat kell 1étrehozni (beszaras) a szamozott és nem szamozott
részek kozé, majd a labjegyzetben kell a két szakasz kozotti kapcsolatot megszakitani, ezek utdn a nem kivant

szakaszbol torolhetd lesz az oldalszam.

Fejezetszovegek

A fejezetszovegek és cimek formajat stilus beallitdsokkal kell megformazni, igy lesz
beszurhato a tartalomjegyzék.
A dolgozat szovegében az alapvetd bekezdés stilus fobb jellemzdi:
Betiitipus: Times New Roman; méret: 12 pt; stilus: normal.
Bekezdés: igazitas: sorkizart; behuzas: balrél 0 cm, jobbrol: 0 cm, tipusa: elsd sor;
szOvegbeosztas: tordelés — fattyll és arvasorok bekapcsolva, nincs elvalasztas. (Ezt a Normal
stilus kisebb modositasaval a legegyszeriibb elérni.)
Egy bekezdés valamely szovegrészét kiemelhetjiik (szabalyait 1asd feljebb), megengedett az is,
hogy a szdvegen beliil bizonyos bekezdések felsorolds jelekkel legyenek elladtva, ha azt a

tartalom megkivanja.

Fejezetcimek

A dolgozatban lehetéleg csak haromszintli cimlistdt hasznéljunk, ennél részletesebb



bontasra nincs sziikség. A tartalomjegyz€k automatikus elkészitése miatt ajanlott a cimsor
stilusok hasznalata némi modositas utan (pl. a fejezet cimek stilusat Cimsor 1-re, az alfejezetek
cimének stilusat a Cimsor 2-re és ezek alcimeit Cimsor 3-ra allitjuk). A fejezetek szamozasa
arab szammal, sorszdmozva torténjen. A fejezetcimet idedlis esetben nem koveti rogton
alfejezetcim, ahogyan az alfejezetcimet sem al-alfejezetcim. Amennyiben ez valamiért mégis
elkeriilhetetlen, Ggy azt szabalytalan alfejezetnek/al-alfejezetnek nevezziikk. Az ezzel

kapcsolatos formai instrukciok a lejjebbi boxokban taldlhatok.

FO FEJEZETCIMEK forméatuma:

A 16 fejezetcimek mindig 1) oldalon kezdddnek, arab sorszammal
szamozva, pl.: 1.

Stilus: pl. Cimsor 1

Bettitipus: Times New Roman,

Betliméret: 14 pt

Betiistilus: félkovér, effektus: NAGYBETU.

Bekezdés igazitas: balra

Behuzés jobb: 0 pt, bal: 0 pt, tipusa: nincs

Térkoz eldtte: 0 pt, utdna: 24 pt.

Sorkoz: masfeles

Szovegbeosztasa: tordelés — 1) oldalra.

Alfejezetcimek beallitasa:
Arab szamozassal torténik az alfejezetek szdmozasa: pl. 1.2
Stilus: pl. Cimsor 2
Betlitipus: Times New Roman,
Betliméret: 14 pt
Betiistilus: félkévér, effektus: nincs.
Bekezdés igazitas: balra
Behuzas jobb: 0 pt, bal: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz eldtte: 30 pt*, utana: 12 pt.
Sork6z: masfeles

Szovegbeosztasa: Egyiitt a kovetkezdvel.



*Amennyiben a dolgozatban van olyan szabdlytalan (ne legyen) alfejezetcim, amely kozvetleniil koveti a fejezetcimet,
akkor ezt az értéket 0 pt-ra kell allitani. A tovabbi (szabalyos) alfejezet-cimeteket megel6z6 utolsd bekezdéseknél
(amennyiben az mar nem egy fejezetcim) a térkéz utdna értéket kell 30 pt-ra allitani. A Iényeg az, hogy az

alfejezetcimet megelézze egy 30pt-os térkoz és kovesse egy 12 pt-0s.

Al-alfejezetcimek beallitasa:
Arab szamozassal torténik az alfejezetek szamozasa: pl. 1.2.2
Stilus: Cimsor 3
Betiitipus: Times New Roman,
Betliméret: 12 pt
Betuistilus: normal, effektus: nincs.
Bekezdés igazitas: balra
Behuzas jobb: 0 pt, bal: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz elotte: 24 pt*, utana: 12 pt.
Sork6z: masfeles

Szévegbeosztasa: Egyiitt a kovetkezdvel.

*Amennyiben a dolgozatban van olyan szabdlytalan (ne legyen) al-alfejezetcim, amely kozvetleniil koveti az
alfejezetcimet, akkor ezt az értéket 0 pt-ra kell allitani. A tovabbi alfejezet-cimeket megel6z6 utolsé bekezdéseknél
(amennyiben az mar nem egy alfejezetcim) a térkoz utdna értéket kell 24 pt-ra allitani. A 1ényeg az, hogy az al-

alfejezet cimet megel6zze egy 24 pt-os térkoz és kovesse egy 12 pt-0s.

Hogyan médositsuk a stilusokat?

A stiluslapok modositasa ugy torténik, hogy kijeldljiik a szovegben a fejezet cimet (pl. Bevezetés), majd a Stilusok
kozil kivalasztjuk a Cimsorl stilust. Ekkor az alapértelmezett cim stilussal leformazza, de ez nem egyezik meg a
fentiekkel. Ezért a Cimsorl stilusat at kell allitani az el6irt formai kovetelményekre. Ennek modja:

- jobb gombbal raklikkeliink a Cimsorl stilus feliratra,

- az eldugro ablakbol a ,,Modosités...” parancsot valasztjuk ki

- itt a kovetelmények szerint beallitjuk a formatummodositasokat

- az ,,Automatikus frissités” kipipalasaval ,,Ok” lenyomasaval hagyjuk el az oldalt.

A tobbi stiluslapnal ugyanigy jarunk el, csak a CimsorlI helyett a Cimsor 2-t, Cimsor 3-at stb. helyettesitjiik be.

1.2.2 Tablazatok, abrak készitése, feliratozasa

Altalanossagban elmondhatod, hogy a szakdolgozatban két féle grafikus megjelenitési

forma (4bra) alkalmazhat6. Ez a kép (ami lehet sajat készitésti foto, vagy internetrdl és egyéb
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forrasbol szarmazo fotd, vagy egyéb abra), valamint a grafikon. Mindezek mellett adatok
egyszerli bemutatasara tablazatokat is alkalmazhatunk. Ezek koziil a kép és a grafikon ,,abra”, a
tablazat pedig ,,tdblazat” cimmel kell, hogy szerepeljen a dolgozatban. Mindegyik hasonlo céllal
keriil a szakdolgozatba: segitik a szovegesen leirtak megértését, akar dnmagukban adatot
szolgaltatnak. Grafikon és tablazat esetében fontos, hogy a benne foglalt adatok és a cim, abra-
/téblazatfelirat egylittesen, szoveges magyarazat nélkil is értelmezhetd legyen. Ehhez fontos a
mértékegységek jelolése, roviditések magyarazata. A dolgozatban érdemes elkeriilni az adat
duplikélést, azaz, ha az eredményeinket szovegesen bemutattuk, akkor felesleges azokat tjra,
tablazatban is bemutatni. Ezzel szemben a grafikonos megjelenités akar jo kiegészitdje lehet a

szamadatok szovegszerli bemutatasanak.

Tablazatok
A tablazatokat sorszdmozni sziikséges. A sorszamozas folyamatos az egész dolgozatban,

beleértve a mellékletekben talalhatd tablazatokat is. Minden tablazatnak cime is van, ami arra
utal, hogy milyen adatokat tartalmaz. A tablazatok legyenek atlathatok tartalmazzak a sziikséges
mértékegységeket, megjegyzéseket. Az adatok dolgozaton beliili egységes megjelenitésére
torekedni kell (pl.: azonos mértékegységek haszndlata, egységesen kettd vagy harom
tizedesjegyig torténé adatmegjelenités — amennyiben sziikséges). Ha a kozolt eredmények
bonyolultabb vagy 0sszetettebb szamitasok soran keriiltek meghatarozasra, ugy az Osszesités
modszerét a szovegben is sziikséges feltiintetni. A tablazatokra a szGvegben hivatkozni kell (pl.:
1 .sz. tdblazat).

A tablazatok feliratozasa elengedhetetlen. A feliratozésa: 11 pt, félkovéren szedve, eldtte
18 pt-os térkozt allitva, a tablazat felett, kozépen elhelyezve, behtizas bal: 0 cm, behuzas jobb:
0 cm, behuzas tipusa: nincs, sork6z szimpla.

1. sz. tablazat
A tablazat cime
(Elhelyezése a tablazat felett. A szovegtdl és a tablazattol valo tavolsag térkozzel allitando be,
esztétikusan.)
(Amennyiben nem altalunk készitett tablazatrol van sz6: a forrashely megjeldlése a tablazat alatt, betiinagysag 10
pt, normal, utana 12 pt-0s térkoz. Ide illeszthet a roviditések magyarazata is, ugyanezen format kovetve.)
Forras:



Abrak

Abra: kép, fotd, folyamatabra, idévonal, grafikon, rajz stb. Az abrdk sorszamozéasa az
egész dolgozatban folyamatos. Képmast abrazold felvételek a személyiségi jogok és az emberi
méltosag tiszteletben tartasa mellett kozolhetok a szakdolgozatban, az ide vonatkozo jogszabalyi
rendelkezések szerint. Azok elkészitéséhez és felhasznalasahoz sziikséges a felvételen lathatod
személy(ek) adatkezelésrél vald tajékoztatasa és irasos hozzajarulasa. Amennyiben ezzel
rendelkeziink, akkor is sziikséges az arc/szemek kitakarasa, a személyiségi jogok védelme
érdekében. Felhivjuk a figyelmiiket, hogy a résztvevo a hozzéjarulasat visszavonhatja.

Minden 4branak cime is van. Ha az abrank grafikont tartalmaz, akkor azt
koordinatarendszerben kell abrazolni és fel kell tiintetni, hogy az egyes tengelyeken milyen
mennyiségeket, milyen mértékegységben abrazoltunk. (Példaul ha a vizszintes tengelyen a
masodpercekben mért idot abrazoljuk, akkor a tengely ala, a jobb szélére azt irjuk, hogy idd (S).)
A mértékegységek megjelenitését az SI alapegységek szerint javasoljuk. Az dbrékra a szovegben
(a tablazatokhoz hasonldan) hivatkozni kell.

A feliratozasa: 11 pt, félkovéren szedve, elotte 18 pt-0s térkozt allitva, elhelyezése az abra

alatt, kozépen, behuzas bal: 0 cm, behuzas jobb: 0 cm, behuzas tipusa: nincs, sorkdz szimpla.

1. sz. abra
Az abra cime
(elhelyezése az abra alatt)
(Amennyiben nem altalunk készitett abrarol van szo: a forrashely megjelélése az abra alatt, betlinagysag 10 pt, normal,
utana 12 pt-gg térkéz. Ha internetes oldalrol szedtiik le az abrat, akkor a forrast tegyiik labjegyzetbe, tekintettel arra,
hogy egy hosszu link nem til esztétikus egy szép abra alatt. Ide illeszthetd a roviditések magyarazata is, ugyanezen
format kévetve.)
Forras:

Ha olyan abraink, vagy tablazataink vannak, amelyek csak fekvo helyzetben férnek el, vagy fél
oldal nagysagnal nagyobbak, akkor azokat a Mellékletekben célszerii szerepeltetni. Amennyiben
az abrankat az internetrdl toltottiik le és hosszii a hivatkozott link, akkor azt 1abjegyzetben

érdemes szerepeltetni. A mellékletben szerepld tablazatok, abrak a szovegbeli szamozast folytatva

szintén szamozandok.



1.3 A szovegben valo6 hivatkozas formai és tartalmi kovetelményei

A szakdolgozat elkészitéséhez szamos szakirodalom attanulmanyozéasara van sziikség.
Amikor nem sajat eredményt, véleményt, vagy gondolatot kozliink, annak forrasara hivatkozni
kell. Ennek elmulasztdsa stlyos vétség, melynek formadit és annak kovetkezményeit a Kari

Plagium  szabalyzat  targyalja  (https://etszk.u-szeged.hu/karrol/kari-szabalyzatok/kari-

szabalyzatok). Az Irodalmi attekintés fejezet szinte teljes egészében a szakirodalmi hattér
bemutatasabol all, azaz szamtalan hivatkozast kell, hogy tartalmazzon. Szintén sok hivatkozast
tartalmaz a Megbeszélések fejezet, mig a Hipotézisekben, Anyagok €s modszerekben, vagy a
Kovetkeztetésekben csak ritkan fordulnak eld. Amennyiben olyan informéciot szeretnénk a
szakdolgozatban szerepeltetni, melyen nem célszerli valtoztatni (pl.: definicidk), akkor szo6 szerint
kell, hogy idézziink. Amikor csak dsszefoglaljuk mas gondolatait, vagy eredményeit, akkor nem
sz szerint idéziink, hanem a lényeget sajat szavainkkal foglaljuk Ossze. Ezt parafrazealasnak

hivjuk.

1.3.1 Sz6 szerinti idézet

A szdvegkdzi hivatkozas lehet sz6 szerinti idézet. Mérsékelten hasznaljuk a valdoban
fontos, kiemelendd gondolatokra, definiciokra. Fél-/egy oldalon, vagy oldalakon keresztiil vald
sz6 szerinti idézés nem elfogadhatd. Sz6 szerinti idézés esetén idézdjelet hasznalunk és valdban
egy az egyben kiemeljiik a gondolatot a forrasbol. A forrds megjeldlése zarojelben, a szerzo
nevével (dolt betll), az évszammal és az oldalszdmmal (normal betil) torténik.

Példak sz6 szerinti idézésre:

Egv szerzo esetén

- A vezetd feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljaikat 0sszhangba hozzak a
szervezeti célokkal” (Dobak, 2006. 15. o.). Ennek eszkdzei lehetnek kiilsd, belsd
kényszerek, motivald eszkozok.

- Dobak (2006. 15. o.) szerint a vezetd feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat
Osszhangba hozzdk a szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiilsd, belsd

kényszerek, motivald eszkozok.

To6bb munka esetén

- A szerz6k sorrendjében a legfrissebbekkel kezdjik (legaktudlisabb évszammal): A
vezetd feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljaikat Osszhangba hozzdk a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiils6, bels6 kényszerek, motivald
eszko6zok (Kiss, 2008. 25. 0.; Dobdk, 2006. 15. 0.).
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Két szerz0s munka esetén

- A vezetd feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat 6sszhangba hozzdk a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiilsd, belsé kényszerek, motivald
eszk6zok (Dobdk és Kiss, 2006. 15. 0.; Fehér és Nagy, 2008. 25. 0.).

Kettonél tobb szerz6s munka esetén

- A vezetd feladata tehat, ,,hogy az emberek az egyéni céljaikat 6sszhangba hozzék a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek kiilsd, belsd kényszerek, motivalo
eszk6zok (Dobdk és mtsai, 2006. 15. o.; Fehér és mtsai, 2008. 25. 0.).

Szerkesztett munka esetében

- Allport (1935. 96.0.) szerint az attit(id, olyan ,,érzelmi, emocionalis beallitodas...”

1.3.2 A lényeg pontos kiemelése (parafrazealas)

A szovegkozi hivatkozas masik mddja a Iényeg pontos kiemelése, 0sszefoglalasa (tehat
a nem sz0 szerinti idézet) minden esetben az idézett szerzd(k) nevével (dolt betii) és a
megjelenés évszamaval (normal betili). Fontos, hogy ilyenkor sajat szavainkkal foglaljuk 6ssze
¢s fogalmazzuk meg az olvasottakat. Egy-egy sz6 atirdsa, a mondatrészek, vagy szavak
felcserélése nem elfogadhat6. Ennek a hibanak az elkeriilésére a legjobb, ha valoban a
szakirodalmak attekintése utan, azokat fé€lretéve, eldszor gondolatban, majd irdsban is

osszefoglaljuk a 1ényegi mondanivalét. fgy biztosan elkeriiljiik a plagium vétségét.
P¢ldéak a lényeg pontos kiemelésére:

Egv szerzo estén

- Folyamatos, megfeleld paraméteri UH esetén a kezeldfejjel megegyezd nagysagu
teriileten 1 perc elegendé a sziikséges energiamennyiség bejutasahoz (Watson, 2002).

- Watson (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfeleld paraméteri UH esetén a kezeldfejjel
megegyez0 nagysagl terlileten 1 perc elegend6 a sziikséges energiamennyiség

bejutasahoz.

Két szerzo esetén

- Folyamatos, megfeleld6 paraméteri UH esetén a kezeldfejjel megegyezd nagysagu
teriileten 1 perc elegend? a sziikséges energiamennyiség bejutasahoz (Watson és Thomas,
2002).

- Watson és Thomas (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfelel6 paraméterii UH esetén a
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kezelofejjel megegyez6 nagysagu teriileten 1 perc elegendd a sziikséges energiamennyiség

bejutasahoz.

Tobb szerzo esetén

- Folyamatos, megfelel6 paraméteri UH esetén a kezeldfejjel megegyezd nagysagu
terlileten 1 perc elegendd a sziikséges energiamennyiség bejutdsadhoz (Watson és mtsai,
2002).

- Watson ¢és mtsai (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfelelé paraméteric UH esetén a
kezel6fejjel megegyezd nagysagu teriileten 1 perc elegendd a sziikséges energiamennyiség

bejutasahoz.

Tobb munka esetén

- Folyamatos, megfeleld paraméteri UH esetén a kezelofejjel megegyezd nagysagu
tertileten 1 perc elegendd a sziikséges energiamennyiség bejutdsahoz (Watson, 2002;
Wilson, 2004).

- Watson (2002) és Wilson (2004) is egyetért abban, hogy folyamatos, megfeleld paraméteri
UH esetén a kezelofejjel megegyez6 nagysagu teriileten 1 perc elegendd a sziikséges

energiamennyiség bejutasahoz.
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1.4 Az irodalomjegyzék hivatkozasinak formai és tartalmi kovetelményei

1.4.1 A hivatkozasok tartalmi kovetelményei

Az Irodalomjegyzékben minden olyan forrast szerepeltetni kell, ami a dolgozatban
eléfordul. Az Irodalomjegyzékben alkalmazott részletes forrasmegjeldlés segit beazonosithatova
tenni a szovegben jeldlt szakirodalmat. Alapszabaly, hogy a forrasrol ismert 6sszes fontos adatot
szerepeltessiik itt (pl.: konyv esetén: szerzok neve, publikalas évszama, konyv cime, kiado és
annak székhelye. Cikk esetén: szerzok neve, publikalds évszama, cikk cime, folyoirat cime,
folyoirat évfolyamszdma és az oldalszam, ahol a cikk szerepel.) Amennyiben elektronikusan
publikalt cikkrdl, vagy konyvrdl van szd, eléfordulhat, hogy az utobbi adatok hidnyoznak. A
forras beazonosithatosaganak érdekében ilyenkor konyv esetén az ISSN (International Standard
Serial Number), vagy az ISBN (International Standard Book Number) szamra, folyodiratban
szerepld cikk esetében a DOI-ra (Digital Object Identifier) is hivatkozni kell. Amennyiben a
forrasunk esetében ez sem ismert, de egyebekben megfelel a lehivatkozhatdo forrasok
kovetelményeinek (szerzdvel rendelkezik, tudomanyos igénnyel megirt, lektoralt mii), akkor

online forrasként hivatkozhatunk ra —lasd lejjebb.

Mi az, ami nem fogadhato el forrasként a szakdolgozatban?

- Nem fogadhato el az internetes hivatkozas, ha az nem pontos (pl.: www.pubmed.com),

- nem fogadhat6 el a nem tudoményos forrds (nem lektoralt cikk, orai jegyzet, blog, poszt,
sth.),

- laikus szdmara irodott tdjékoztatd jellegli kiadvanyok, honlapok (pl.: www.vitalitas.hu),

- alaptételként fogadjuk el tovabba, hogy név (szerzd) nélkiili irdsokat nem hasznalhatunk

fel a dolgozatunkban (kivétel: egyéb forrasok).

Egyéb forras

A protokollokat, ajanlasokat, statisztikai évkonyvben talalt adatokat, jelentéseket, egyéb
olyan kozleményeket, melyek szakmailag korretek €s helytallok, de nem ismert a szerz6, kiadd
stb., célszerli egyéb forrasként megjeleniteni. Gyakran idézett ilyen egyéb forras a WHO, KSH,
EULAR, ¢és egyéb nemzetkdzi, szakmai szervezetek altal kozzétett anyagok. A hivatkozasban
a pontos linket sziikséges feltiintetni; a f6 honlap cime (pl.: www.electrotherapy.org) nem
elegendd. Javasolt, hogy a hivatkozéassal egyiddben mentsiik le és nyomtassuk ki az adott

dokumentumot vagy forrdsanyagot, hogy az opponens kérésére azt be tudjuk mutatni.

- Eurodpai Tanacs (2000): Europai Sport Charta, Nizza.
http://ec.europa.eu/sport/doc/ecom/decl_nice_2000_en.pdf 2009-07-07-én
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Internetes forras:

Amennyiben olyan online megjelent cikket/kdnyvet szeretnénk szerepeltetni, mely
esetében a szerzd ismert, de az egyéb fontos adatok nem és a DOI hivatkozas/ISBN/ISSN szdm
sem ismert, azonban a forras mindségében biztosak vagyunk - utananéztiink-, hogy pl.: a szerzo
elismert szaktekintély, a cikk rendelkezik hivatkozdsokkal, akkor internetes forrasként
hivatkozhatunk ra. Ez esetben hivatkozhatunk a kimasolt linkre, megjeldlve az elérés napra
pontos idejét, az alabbiak szerint. Ez esetben is javasolt, hogy a hivatkozéassal egyidoben
mentsiik le és nyomtassuk ki az adott dokumentumot vagy forrdsanyagot, hogy az opponens
kérésére azt be tudjuk mutatni.

- Watson, T.: Ultrasound Dose Calculations.
http://www.electrotherapy.org/downloads/Modalities/Ultrasound%20Dose%20Calculati
ons.pdf 2008-07-08-an

1.4.2 A hivatkozasok formai kovetelményei

Ahogyan a szovegben, gy az Irodalomjegyzékben szerepld hivatkozasoknak is megadott
formai kovetelményeknek kell megfelelniiik. Itt is pontosan kdvetni kell a bemutatott format: ami
dolttel szerepel, azt a dolgozatban is ddlttel kell szedni, ahol kettdspont van, ott a dolgozatban is

kettdspont kell, hogy szerepeljen!

Hivatkozasok esetében a forras adatait az alabbiak szerint irjuk le:

Konyv esetén:

- szerzd: normal szoveg szerint, vezetéknév kiirva, majd vessz0, keresztnév
¢s masodik keresztnév (ha van) elsd betiije, majd pont, eldtag a név végén
(ha van)

- tobb szerzo esetén a szerzok neve kozé vesszo keriil,

- publikalas évszdma zarojelben, utana kettéspont,

- akonyv cime normal szoveg szerint, majd pont kdveti,

- kiadd neve, utana vesszo,

- kiado székhelye normal szoveg szerint
Szerzd (k) (publikalas évszdma): Cim. Kiadd, Kiado6 székhelye
Példa:

- Szabo, R., Dr. (1990): Geriatria-iddsgyogyaszat. Medicina, Budapest
- Draper, D. O., Prentice, W. E. (2005): Therapeutic Ultrasound. McGraw — Hill,
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New York

Folydirat cikk esetén:

- szerzO: normal szoveg szerint, vezetéknév kiirva, majd vesszd, keresztnév
¢s masodik keresztnév (ha van) els6 betlije, majd pont, elétag a név végén
(ha van),

- tObb szerzo esetén a szerzok neve kozé vesszo keriil,

- publikalas évszama zardjelben, utdna kettéspont,

- acikk cime normal szoveg szerint, majd pont koveti,

- folyoirat megnevezése ddlttel szedve, utdna vesszo,

- ¢évfolyam normal szoveg szerint,

- szam zardjelben, melyet kettdspont kdvet,

- oldalszam, melyen/melyeken a cikk szerepel normal szoveg szerint

Szerz6 (k) (publikalas évszama): Cikk cime. Folydirat cime, Evfolyam (szam):

oldalszam

Példa:

- Hansen, W. B. (2001): The future of health behavior and prevention research:
What will change in the next 25 years? American Journal of Health Behavior,
25(3):228-233

- Sziliné Hangay A., Gerencsér Zs. (2005): Mit tudhatunk a proprioceptiv
tréningrol? Mozgdsterapia, XI1V(3):3-9

Folyoirat cikk esetén, online megjelendo folydirat estén:
A normal folyoirat cikknek megfeleléen, kihagyva a hidnyz6 adatokat és a végére a DOI

hivatkozas kerul.

Példa:
Kazeminasab S., Nejadghaderi S. A., Amiri P. (2022): Neck pain: global
epidemiology, trends and risk factors. BMC Musculoskelet Disord, 23(26)
https://doi.org/10.1186/s12891-021-04957-4

Szerkesztett konyvbol szarmazo konyvfejezet esetén:
- afejezet szerzéje: normal szoveg szerint, vezetéknév kiirva, majd vesszo,

keresztnév és masodik keresztnév (ha van) elsé betiije, majd pont, eldtag a
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név végén (ha van),
- tObb szerzo esetén a szerzok neve kozé vesszo keriil,
- publikalas évszama zardjelben, utdna kettdspont,
- akonyvfejezet cime normal szoveg szerint, majd pont koveti,
- In kettdspont €s a szerkesztd(k) neve(i) normal szoveg szerint
- aszerkesztés éve, szerk. zardjelben, melyet kettdspont kovet
- akonyv cime, dolttel szedve, melyet pont kdvet,
- kiadd neve, utana vessz0,

- kiado székhelye normal szoveg szerint:

A fejezet szerzdje (publikdlds évszdma): A konyvfejezet cime. In: Konyv

szerkesztdje/szerkesztdi (€vszam, szerk.): Konyv cime. Kiado, Kiadd székhelye

Példa:

- Hunyadi, Gy. (1935): Az attitiidok. In: Halasz L., Hunyady Gy., Marton L. M.
(1979, szerk.): Az attitiid pszicholégiai kutatdsanak kérdései. Akadémiai Kiado,
Budapest

Az irodalmak sorrendje az Irodalomjegyvzékben

Az Irodalomjegyzékben abécé sorrendben soroljuk fel az irodalmakat, az elsé szerzd
vezetékneve alapjan, szdmozas nem sziikséges. Titulusok, név elétagok (Dr, Prof, PhD stb.)
akkor kertiljon az irodalomjegyzékbe, ha a forrason is szerepel, ilyenkor mindig a név moge kell

tenni és nem szabad a titulus alapjan dbécé sorrendbe tenni.
Példa:

- Szabo R., Dr. (1990): Geriatria-1désgyogyaszat, Medicina, Budapest
- Sziliné Hangay A., Gerencsér Zs. (2005): Mit tudhatunk a proprioceptiv
tréningrol? Mozgasterapia, XIV(3):3-9
Egy szerzd tobb miivének sorrendje a megjelenés évének sorrendjében kell, hogy az
Irodalomjegyzékben feltlintetésre keriiljon, el6szor az 6nallo munkak alapjan, majd a
tarsszerzokkel irt miivek, ugyancsak az évszamok alapjan. Pl.: Kiss K. (1992)... 6nallé6 munka

Példa:

- Kiss K. (1995)... 6nall6 munka
- Kiss K., Nagy P.(1993):.. .tarsszerzokkel
- Kiss K., Horvath E., Nagy P. (1994):... tarsszerzékkel
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Amennyiben egy szerzd tobb ugyanazon évben megjelent munkdjat citdljuk, akkor az
évszam utan ujabb jelolést kell tenni (a, b, ¢). Ebben az esetben a szovegkozi

hivatkozas soran is jeloléssel sziikséges megkiilonboztetni a publikéciokat.

- Németh Z. (1996 a)....
- Németh Z. (1996 b):...
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2. Szakdolgozat tipusok és azok tartalmi sajatossagai

Kiilonb6z6 tipustt szakdolgozatok koziil valaszthatunk, ezek kevert valtozata is

megfeleld, pl. lehetséges kérddiv alapjan és fizikalis felméréssel is vizsgalni egy adott mintat.

2.1 Szakdolgozati tipusok

e Felmérésen alapul6 szakdolgozat
o Kérdodives felmérés
o Fizikalis felmérés
e Terapian alapul6 szakdolgozat
o Esetismertetés
o Magasabb elemszamu mintan végzett terapias eljaras hatékonysaganak vizsgalata
e Szakirodalmi attekintésen alapulo szakdolgozat
e Betegellatasban alkalmazhat6 termék elkészitése
o Pampflet/brossura tipusu betegtdjékoztatod
o Edukaciés anyag — informacioé nyujtas (adott betegséggel, teenddkkel kapcsolatban)
o Edukécios anyag — ,,hazi feladat” tipusu fototar készitése

o Modszertani javaslat/ajanlas készitése

2.2 Altalanos tudnivalok a szakdolgozat fejezeteinek tartalmarél

A kiilonb6zd szakdolgozati tipusok esetében eltérés lehet a kotelezd fofejezeteket
illetden. A cimlap, boritélap, Tartalomjegyzék, Hipotézisek, Megbeszélés, Osszefoglalds,
Irodalomjegyzék, Mellékletek, Koszonetnyilvanitas tartalmi dsszetevéi minden szakdolgozati
tipusnal megegyeznek. Az, hogy az adott szakdolgozati tipusnal milyen féfejezeteket kell
szerepeltetni és a tartalmukat illetéen milyen specidlis tartalmi szempontra kell odafigyelni, a
szakdolgozati tipusok szerinti, részletes tartalmi Utmutatdoban keriil bemutatasra (lasd: 2.3

alfejezet).

BORITOLAP, CIMOLDAL
A boritolap és a cimoldal a formai kovetelményekben leirtaknak megfeleléen a

szakdolgozattal, a készitdjével €s a témavezetdvel kapcsolatos informacidkat tartalmazza.
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TARTALOMJEGYZEK
A munka egyes fejezeteinek, alfejezeteinek kezdd oldalszamat jeldljik meg a
kezelhetdség és attekinthetdség érdekében.
Nagyobb terjedelmi, sok abrat és tablazatot tartalmaz6 munkék esetén kiilon dbrajegyzék
¢s tablazatjegyzék is ajanlatos. Ebben az esetben fontos, hogy az abra- és/vagy tablazat jegyz¢k a
Mell¢kletben szerepld abrak és tablazatok oldalszamat is feltlintesse. Az 4bra- és tablazat jegyzék
formai szempontbol a Tartalomjegyzék formajat kell, hogy kovesse, szintén beszurassal
készitendd.
A Tartalomjegyzékbe csak a dolgozat f6-, al- és al-alfejezetei, valamint az
Irodalomjegyz€k keriiljon bele (maga a Tartalomjegyzék, a Mellékletek, a Kdszonetnyilvanitas

¢s a Nyilatkozat ne).

BEVEZETES
Az érdeklodés felkeltése a témavalasztas okanak, annak fontossaganak bemutatasaval, az
elézmények ismertetésével, a probléma felvetése, kifejtése. Amennyiben szakirodalmi adatokkal

szeretnénk alatdmasztani a téma fontossagat, itt is sziikséges a forrds megjeldlése.

A probléma felvetése, kifejtése soran segit:

- aszakirodalomban eléfordul6 a hasonlosagok vagy kiillonbozdségek észrevétele,
- alogikai Osszefiiggés hidnyanak észrevétele,

- alényeges és lényegtelen egymastol valdo megkiilonboztetése,

- az ellentmondasok felfedezése,

- az elemzoképesség.

A vizsgalat targya, célja alfejezetben:

- Tisztazzuk, hogy a probléma megoldashoz mit sziikséges vizsgalni (targya), s mi volt a
célunk a kutatés, vizsgalat lefolytatasaval.

- Természetesen a kutatdbmunkéank és ebbdl fakadoan a dolgozat jellegétdl fiiggden célunk:
leirni, bemutatni, 6sszehasonlitani, elemezni, elkésziteni, feltarni valamit!

- Célként tobbek kozott a meglevd ismeretek 1) szempontok szerinti értelmezését, egyes
szaktudomanyagak ismereteinek integralasat, a terminologia egységesitését jelolhetjiik

meg.

IRODALMI ATTEKINTES
A témaval kapcsolatos hazai és nemzetk6zi irodalom éttekintése. Népszerli témak esetén
gyakran alkalmazott ¢és ajanlhatdé megoldas az irodalmi attekintést tovabb strukturalni

eredményekkel, mddszerekkel kapcsolatos részekre.
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Nem az alapoz6 tudomanyok részletes, tankonyvi bemutatasat varjuk, hanem a
felvetett problémahoz tartozd elméleti hattér célzott attekintését, azaz a tudomanyos
folyoiratokban megjelent aktualis cikkek eredményeinek Osszefoglalasat. Az Irodalmi attekintés
fejezetben leirtak meg kell, hogy alapozzak a hipotéziseinket. Igy meg kell emliteni a téméhoz
tartoz6 problémakat, melyek mar megoldottak, vagy még megoldasra varnak, a moddszer
alkalmazasanak sziikségszeriiségét alatdmaszté munkakat, az ismeretek rendszerét alkoté munkak
szerz6it, a masoktol atvett modszerek alkalmazdit, eredmények, abrak elsé kozloit.

A szakirodalom attekintésére a konyveken és folydiratokon kiviil a szemlézd kiadvanyok,
dokumentécios kiadvanyok, attekinté miivek, tematikus bibliografidk, konferencia kétetek, CD-
k és az internet is alkalmas, ha azt megfelelden hasznaljuk. Szakmailag helytallo, ismert szerzd;d,
szerzécsoporti munkat/munkékat sziikséges valasztani. A laikusoknak szant ismeretterjeszto
anyagok felhasznaldsa nem megengedett. Az 6rai jegyzet nem sorolhatd a szakirodalmak kozé.
Minden felhasznalt szakirodalomra szovegkozi hivatkozassal kell utalni a formai kdvetelmények
részben leirtak szerint.

KERDESFELTEVESEK

Nem minden esetben sziikséges kiilon részként szerepeltetni! A fejezet témdaja a
szakirodalom attekintésével megfogalmazodo kérdések, melyek indokoljak a tovabbi vizsgalodas
sziikségességét, az eddigi kutatdsok eredményei alapjan. A dolgozat aranyait tekintve ez az
egyseg altalaban révid, lényegre toro.

HIPOTEZISEK

A kutatds, vizsgalat véarhatd eredményének feltételezése. Kutatdsmodszertani
szempontbol a hipotézisek felallitdsa a kutatdmunka masodik 1épése, mely csak az irodalom
részletes attekintése utan valdsulhat meg. Egy jelenség sziikségszerii bekovetkezésének okai €s
bizonyos feltételei vannak. A feltételek, mint a jelenség okai, és a jelenség bekdvetkezésének
oksagi (valosziniiségi) feltételezése — ez alapjan tudjuk megfogalmazni hipotézisiinket.
Egyszeriibben fogalmazva: mi — milyen feltételek mellett — mit okoz. Ahhoz, hogy ezeket meg
tudjuk fogalmazni, a téméankban korabban megsziiletett irodalmak ismerete sziikséges.

A hipotézist bizonyos esetekben célszerli részekre bontani, s a részeket vagy
»alhipotéziseket” kiilon-kiilon vizsgalni. A hipotézis konkrét és pontos. Emiatt ez az egység is
rovid fejezet, altalaban kevesebb, mint fél oldal terjedelmii. A hipotéziseinket nem kell
sorszammal ¢€s hivatkozasokkal ellatni, ugyanis ezek a sajat szellemi produktumaink. A
felsorolasoknal hasznalt forma alkalmazasat viszont javasoljuk. Példaul:

o Feltételezziik, hogy a korai rehabilitacidé noveli a térdiziileti flexid6 mértékét térdprotézis

betiltetése utan.
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¢ Hipotézisiink az, hogy a korai rehabilitacio ndveli a térdiziileti flexido mértékét térdprotézis
beiiltetése utan.

ANYAGOK ES MODSZEREK

A fejezet elején a szakdolgozathoz tartozo kutatasetikai engedély szamat fel kell tiintetni,
amennyiben a szakdolgozat formatuma az engedély meglétét sziikségessé teszi. (A kutatasetikai
engedély igénylése sziikséges a vizsgalaton- és terapian alapuld szakdolgozatok, illetve kérddives
kutatasok esetében. Ilyen tipust kutatds nem kezdhetd meg az engedély hidnyaban!) A fejezet
tovabbi részében a vizsgalati alanyok, az alkalmazott moddszerek és eszkozok bemutatdsa
szlikséges.

A modszertan rendkiviil fontos része a kutatasnak, ezen mulik az eredmények mindsége.
A modszertannak megismételhetonek kell lennie és teljes mértékben egyértelmiinek, igy az
alkalmazott vizsgalatok, kezelések, eszkozok, tesztek részletes leirasa és a kiértékelésének
bemutatasa elengedhetetlen. Ennek hidnyaban a modszertan és vele egyiitt az eredmények is
megkérddjelezhetdk. Amennyiben valamilyen tornaprogramot, vagy egyéb kezeléssorozatot
alkalmazunk, melynek leirdsa igen hosszura nytlhat, érdemes azt a Mellékletekben szerepeltetni,
akar a konnyebb érthetdség érdekében képekkel is szemléltetni.

Ebben a fejezetben az adatfeldolgozasi modszereket is fel kell sorolni (Microsoft Excel
2010, STATISTICA program stb.), melyet a minta jellemzésére szolgdld alapstatisztikai
mutatokkal célszerli kezdeni, amennyiben hasznalt. Bsc szakdolgozat esetében statisztikai probak
alkalmazasa (T probdk, ANOVA, nem paraméteres probak, stb.) nem elvart. Amennyiben mégis

bemutatasra keriil, akkor természetesen az értékelésbe is beleszamit.

EREDMENYEK

Az eredmények bemutatdsa magéaban foglalja a ,,nyers” (alapstatisztikak) vizsgalt adatok
ismertetését, Osszehasonlitasok eredményeit, Osszefiiggések feltarasat €és az eredmények
értékelését. Az eredmények értékelése soran statisztikai dontést hozhatunk. Valoban csak
alapstatisztika hasznélata sziikséges (atlag, szoras, stb.). Fontos, hogy az Eredmények fejezetben
nem elmélkediink az eredmények alakulasanak okairdl, azokat nem probaljuk meg itt

megmagyarazni. Az eredmények ismertetése objektiv, targyilagos és logikus kell, hogy legyen.
Az eredményekkel kapcsolatos kovetelmények:

- Alap adatokat altalaban nem kozliink.
- Az eredmények fejezetben az alapstatisztikai mutatok, vagy az azokbdl Osszeallitott
tablazatok ismertethetdk.

- Eredményeinket szovegesen, tablazatokkal, vagy abrakkal mutathatjuk be, mindharom
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egylitt felesleges. Van, hogy a szoveges bemutatas onmagaban is elégséges.
- Ritka esetekben, amikor kiegészitd informacié kozlése a cél, megengedhetd a tdblazat és

abra egyiittes alkalmazasa.

MEGBESZELES

A Megbeszélés fejezet az egyik legfontosabb része a szakdolgozatnak. Ebben az
egységben a vizsgalat soran nyert eredményeket értelmezziik, kiértékeljiik. Sziikséges a kapott
eredményeket az aktualis és relevans szakirodalmi adatokhoz hasonlitani. Allast kell foglalni,
hogy az irodalmi adatok milyen mértékben mondanak ellent, vagy tamasztjdk ala sajat
eredményeinket. Mindkét esetben sziikséges a viszony okénak vagy okainak megjeldlése.

A megfogalmazott kérdések, hipotézisek sorsardl donthetiink, megvalaszolhatok a
kérdésfelvetések, lehet6ség nyilik az egyértelmli tendencidk vagy felismerhetd
torvényszerliségek megfogalmazasara €s a lehetséges altalanositdsokra. Vazolni kell a probléma
teljesebb megoldasahoz sziikségesnek vélt vizsgalatokat.

Erdemes lehet megemliteni az ugynevezett limitaciokat, azaz a kutatasunk gyengeségeit,
esetleges hibakat, vagy olyan eseményeket, melyek befolydsolhattdk a méréseinket és az

eredményeink alakulasat.

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat végrehajtasabol, az alkalmazott modszerekbdl és az eredményekbdl
levonhatd kovetkeztetések az elméleti szakembereknek, ¢és ebbdl fakadd ajanlasok
megfogalmazasa a gyakorlat szamara. A fejezetben kap helyet a kapott eredmények gyakorlati

alkalmazhatdsaganak bemutatasa.

OSSZEFOGLALAS

A dolgozat lényeges elemeinek rovid ismertetése. A rovidités nem jarhat fontos
informaci6 elvesztésével, ezért tartalmaznia kell a vizsgalat céljat, anyagat és modszerét,
legfontosabb eredményeit és alapvetd kovetkeztetéseit. Az 0sszefoglalds fejezetben is kovetni
kell a forrasmegjeldléssel kapcsolatos, korabban bemutatott szabalyokat. Az 6sszefoglalas egy
rovid egysége a szakdolgozatnak, az esetek tobbségében nem haladja meg az egy oldal

terjedelmet.

IRODALOMJEGYZEK
Minden, a dolgozat megirdsa soran felhasznalt irodalom felsoroldsa. A dolgozat
valamennyi részében megjelolt hivatkozasok a hitelesség bizonyitékai, s a bovebb tdjékozodas

forrasai az olvaso (opponens, lektor, érdeklddd) szamara, ezért az 6sszeallitasara figyelni kell,
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a dolgozat elengedhetetlen része. A korrekt tajékoztatasnak akkor tesziink eleget, ha az
Irodalomjegyzékben csak azokat a munkakat soroljuk fel, amelyekre a szovegben utalunk,
illetve amelyeket a szovegkozi hivatkozasokban emlitiink.

Az Irodalomjegyzékben felhasznalhatjuk a relevans, szakmailag helytallo és elfogadott
hazai és nemzetkdozi munkakat, folyodiratokat, konyveket, szerkesztett munkakat. Az
irodalommal kapcsolatban mindig konzultaljunk a témavezetdvel. Irodalmi hivatkozésban nem
hasznalhato fel orai jegyzet, laikusoknak sz616 tajékoztatd kiadvany, konyv.

Kiilon szot kell ejteni az internetes hivatkozasokrol, az internetrdl. A vildghalon szamos
tartalmilag nem ellenérzott, szakmainak tind forrast taldlhatunk. Igyekezziink szakmai
keresdprogramokat, folydiratokat bongészni, s azokat felhasznalni. Azért, mert valami angol

nyelvii, az nem biztos, hogy helytall6. Miel6tt felhasznaljuk azt, alaposan jarjunk utana.

Ismételten szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy ami a szévegben hivatkozasként

szerepel, arra az irodalomjegyzékben is hivatkozni kell, aki ezt elmulasztja az plagiumot

kovet el, amely kovetkeztében a szakdolgozata elutasitasra keriil. Hasonlo az eljaras abban

az esetben is, amikor forras megjelolése (hivatkozas) nélkiil keriilnek adatok, informaciok

kozlésre. A plagium vétségérdl és annak szankcionaldsar6l a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis képzési Kar Kari Tanulmanyi Ugyrendjének 1. szamu

Fiiggelékében taldlhat6 a részletes leiras.

MELLEKLETEK
Ide keriil azon hallgatoi nyilatkozat (1. sz. melléklet) melyben a hallgaté alairasaval
kijelenti, hogy a szakdolgozat a sajat munkaja (Plagiumnyilatkozat). A nyilatkozat errdl az

oldalrol tolthetd le: https://etszk.u-szeged.hu/karrol/szakdolgozat-bsc/benyujtando-

dokumentumok Semmi mas teendd nincs, csak toltse ki, sajat keziileg irja ala két tanu

jelenlétében, majd szkennelje be és a képet illessze be a szakdolgozatba.

Abban az esetben, ha a szakdolgozatot ir6 hallgatonak az SZTE Fizioterapias Tanszék
oktatdja a témavezetdje, egy tovabbi nyilatkozatot is sziikséges megtenni (Szolgdlati szellemi
tulajdon nyilatkozat). Az alairt nyilatkozat alapjan az elkésziilt szakdolgozat szolgalati szellemi
alkotasnak mindsiil, igy a szakdolgozatra a tovabbiakban a szolgalati szellemi alkotasokra
vonatkozo szabalyok érvényesek. Ez a nyilatkozat keriiljon a 2. sz. mellékletbe. A nyilatkozatot

az alabbi weboldalrol tudja letolteni:  https://etszk.u-szeged.hu/karrol/szakdolgozat-

bsc/benyujtando-dokumentumok. Itt sincs mas teenddje, mint kitélteni a dokumentumot és alairni

két tant jelenlétében. A kitoltott nyilatkozatot kérjiik beszkennelni és a dolgozatba beilleszteni.

23


https://etszk.u-szeged.hu/karrol/szakdolgozat-bsc/benyujtando-dokumentumok
https://etszk.u-szeged.hu/karrol/szakdolgozat-bsc/benyujtando-dokumentumok
https://etszk.u-szeged.hu/karrol/szakdolgozat-bsc/benyujtando-dokumentumok
https://etszk.u-szeged.hu/karrol/szakdolgozat-bsc/benyujtando-dokumentumok

Szintén a Mellékletekbe keriilnek a szoveg kozé be nem iktathatod, az olvasd szdmara
informaciot hordozd tablazatok, abrak, egyéb kiegészitések (pl. tornaprogram leirasa,
szamitogépes program, stb.), melyek a tartalom részletesebb megismeréséhez ¢és jobb
megértésé¢hez sziikségesek. Kérddivek alkalmazasa esetén a felhasznalt kérdéiv mellékletként
torténd csatoldsa szintén sziikséges. Online kérddivek esetén a kérdoiv linkjének bemasolasa nem
elegendd, ebben az esetben is sziikséges az alkalmazott teljes kérd6iv mellékletekben torténd
megjelenitése.

Tovabbi mellékletként sziikséges feltiintetni a vizsgalat sordn alkalmazott
beleegyezé/hozzajaruld nyilatkozat és betegtajékoztatd egy-egy nem kitoltott példanyat. Igy az
opponens tajékozodhat arrol, hogy etikai szempontbol is megfelelden zajlott a kutatas.

Mellékletekbe kerlilnek tovabba bizonyos szakdolgozati tipusok esetén készitett, a

szakdolgozat termékének aposztrofalt anyagok (tajékoztatd, edukacios anyag, stb.).

KOSZONETNYILVANITAS
A koszonetnyilvanitas egy gesztus mindazok felé, akik segitették a szakdolgozat

elkészitését, éppen ezért nem illik elhagyni a dolgozat végérdl.

2.3 Tartalmi kovetelmények részletesen, szakdolgozati tipusok szerint

Az aldbbiakban részletesen bemutatjuk a kiilonbozdé szakdolgozati tipusok tartalmi
sajatossagait. A tartalmi leirdsoknal mar csak azokra a fejezetekre tériink ki, melyek eltérnek
valamilyen mértékben az 4ltalanos részben bemutatottaktol, azaz tulajdonképpen specifikus részei

az adott szakdolgozati tipusnak.

2.3.1 Felmérésen és terapian alapulo6 (beavatkozassal jaro) szakdolgozati tipusok

Felmérésen és terapidn alapuld dolgozatok esetén a munkanak az alabbi modon kell
felépiilnie, a fejezetek sorrendjének megtartdsaval. Fontos, hogy ilyen tipusi szakdolgozat
esetében etikai engedéllyel kell rendelkezniink. Felhivjuk a figyelmet, hogy a résztvevd a
beleegyezését a kutatasban vald részvételre barmikor visszavonhatja, mely esetében a
szakdolgozati kdvetelmények teljesithetdsége nem garantalt. A *-gal megjelolt fejezetek és egyéb

szakdolgozati egységek szerepeltetése kotelezd! A szamozott egységek a dolgozat fofejezetei.

BORITOLAP*
CIMOLDAL*
TARTALOMIEGYZEK* — sziikség esetén abra és tablazatjegyzék
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. BEVEZETES*

. IRODALMI ATTEKINTES*

. KERDESFELTEVESEK (nem kételezd szerepeltetni)
. HIPOTEZISEK*

. ANYAGOK ES MODSZEREK*

. EREDMENYEK*

. MEGBESZELES*

. KOVETKEZTETESEK*

. OSSZEFOGLALAS*

IRODALOMJEGYZEK *

O 00 I & »n B~ W N =

MELLEKLETEK (melynek része a nyilatkozat*)
KOSZONETNYILVANITAS

Felmérésen alapulo szakdolgozat

Kérdoives felmérés
A kérdoives felmérésen alapuld szakdolgozatok elkészitésének feltétele 50-100 db
kitoltott kérddiv (ritka betegségek, keveseket érint6 téma esetén eltérhet) feldolgozasa.
Felhasznalhato kérddiv tipusok:
- Standardizalt:
- Eredeti vagy lektoralt forditott valtozat
- Onalldan forditott, a standarddal megegyezd kérddiv

- A témahoz kapcsolodo fellelhetd kérdodivek alapjan, ill. egyéni kérdésekkel

kiegészitett kérddiv

Az Anyagok és modszerek fejezetbe a kérddiv elkészitésének, kivalasztasanak menetét
kell bemutatni. Fontos, hogy ismertesse a kérdéiv valasztasanak, Osszeallitasanak okat, miért
€pp ezt valasztotta, miért alkalmas ez a kérddiv az adott probléma megismerésére.

Az Eredmények cimi fejezetben a kérddivek feldolgozasaval kapott eredményeket
szamszerlsitve kell leirni. Ezen adatokat alapstatisztikai mutatokkal érdemes vizsgalni (pl.:
atlag, szoras, stb.), komoly statisztikai szdmitdsok nem sziikségesek. Az eredményeinket

diagramok, tablazatok segitségével célszerli bemutatni.
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A Kovetkeztetések fejezetben a  kérddiv  kiértékelésének, eredményeinek
figyelembevételével egy ajanlas megfogalmazasa a cél, mely a kérdéivvel felmért célcsoportnak

sz6l. Az ajanlas legyen gyakorlati jellegli, mellyel a feltart probléma orvosolhat6, mérsékelhetd.

Az érthetoség kedvéért egy példa:

Tegyiik fel, hogy a nem specifikus derékfajdalmat vizsgaljuk apolok korében. Keresiink a témaval kapcsolatos
kérdéiveket. Ezutan leforditjuk/kivalasztjuk/dsszeallitjuk, majd kitoltetjiik az dpolokkal. Ezt kdvetden kiértékeljiik az
adatokat, hogy példaul hany f6 t6ltotte ki a kérddivet, mennyi volt az atlagéletkor, milyen tipusu fajdalmuk volt, mi
az oka, mire enyhiilt, stb. Az eredmények alapjan megallapitjuk, hogy az adott csoportnak milyen panaszai vannak és
ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy mire lenne sziiksége, pl.: ,,A derékfijdalommal kiizdd apoldoknak heti két
alkalommal McKenzie kezelésre volna sziikség ahhoz, hogy a lumbagéjuk mérséklédjon. Ehhez terapias javaslataink

a kovetkezok:... ”

Fizikalis felmérés
A fizikélis felmérésen alapuld dolgozat elkészitésének feltétele a minimum 30
felmérés (ritka betegségek, keveseket érintd téma esetén eltérhet) eredményének
feldolgozasa. Ennek érdekében végezheté minimum 15 f6 két alkalommal- vagy minimum
30 {6 egy alkalommal torténd felmérése. (Példaul.: 15 £6 x 2 id6épont; 30 f6 x 1 id6pontban
mérve.) Az ilyen tipusu szakdolgozatok célja a nyert adatok és az azokbol kiértékelt
eredmények alapjan kezelési terv feldllitdsa vagy életmoddal kapcsolatos ajanlasok,

javaslatok kifejtése.

A fizikalis felmérések tipusai:
- Keresztmetszeti vizsgalat
Példaul 6sszehasonlitd tanulmany (15 f6 kontroll csoport, 15 {6 vizsgélati
csoport). Cél: Egy adott elvaltozas mérhetd paramétereinek 6sszehasonlitasa a
normal populacio értékeivel.
- Longitudinalis vizsgélat
Két kiilonb6z6 idopontban ugyanazon paramétereket mér. A vizsgalat célja

ugyanazon paraméterek valtozasanak kovetése.

A Kovetkeztetések fejezetben a mérések eredményének fliggvényében egy kezelési
tervet, vagy ajanlast kell felvdzolni, mely gyakorlati jellegli és segit a felmért elvaltozas,

jelenség mérséklésében.
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Az érthetdség kedvéért egy példa:

Az 6kolvivok MTP iziiletének érzékenységét szeretnénk vizsgalni. Kivalasztjuk a megfeleld modszereket, felmérjiik
Oket, leirjuk az eredményeinket, pl.: ,,Az 6kolvivok fajdalmanak mértéke atlagosan 7 cm a vizudl analog skalan. A
fizikalis vizsgalat az MTP iziiletek gyulladasat igazolta.”. A kovetkeztetésekben tehét leirjuk, hogy: ,,Az 6kolvivok
MTP iziileteinek nagy fajdalmara és a gyulladasara valo tekintettel a gyulladas csillapitasa elengedhetetlen, melyre az

alabbi modszerek lehetnek alkalmasak: ...”

Terapian alapulo szakdolgozat

Terapian alapuld szakdolgozatok esetén készithetd esetismertetés vagy magasabb

elemszamu mintan végzett terapias eljaras hatékonysaganak vizsgalata.

Esetismertetés

Minimum 1 6 (azonban 2 f6t minimum ajanlunk, hiszen egy f6 részvétele esetén a
kivitelezés bizonytalanna valik, tekintettel arra, hogy a kutatasban val6 részvételhez sziikséges
hozzéjarulas barmikor visszavonhatd) komplex allapotfelmérése, vizsgdlata, kezelésének
részletes leirdsa €s a hatds eredményességének részletes bemutatasa.

A szakdolgozat jellege miatt az Anyagok és modszerek fejezetben a személyek leirasa
(a személyiségi jogok tiszteletben tartasaval), vizsgalata igen részletes kell, hogy legyen,
bemutatva az adott eset sajatossagait. Osszes, a témdahoz kapcsolhatd felmérést érdemes
elvégezni a betegeken, emellett kérddiv, vagy egyéb teszt is alkalmazhatd. A kezelés, annak
minden koriilménye is kell, hogy szerepeljen ebben az egységben.

Az Eredmények fejezetben minden valtozast le kell irni, itt is torekedni kell a

részletgazdag ismertetésre.

Magasabb elemszamu mintdn végzett terdpids eljards hatékonysdganak vizsgalata

Az ilyen tipust szakdolgozatok célja a sziikséges felmérések- €s egy valasztott terapia
elvégzése a vizsgalati csoporton, majd a terapia hatékonysaganak ellendrzésére Gjramérések
kivitelezése. A két felmérés soran nyert eredmények Osszevetésével kovetkeztetések levonasa
sziikséges a valasztott terapia hatékonysagara vonatkozéan. Minimum 10 résztvevé bevonasat
kérjiik, mely szam ritka betegségek, specialis csoportok esetén eltérhet.

Itt a nagy elemszam miatt az alanyok, eszk6zok, modszerek ismertetése az Anyagok és
madszerek fejezetben kevésbé részletes, azonban a mintat jellemzd adatokat itt is fel kell
tiintetni, valamint a modszer sajatossagait és a hasznalt eszkozoket is.

Az Eredmények cimi fejezetben nem egyénenként kell az eredményeket bemutatni,

hanem atlagokkal a tendenciakat jellemezve.
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2.3.2 Szakirodalmi attekintésen alapul6 szakdolgozat

A szakirodalmi attekintésen alapuld szakdolgozat célja a meglévd irodalmak alapjan a
megfeleld kovetkeztetések levonasa a szakma szaméara. Ehhez a dolgozat tipushoz nem sziikséges
etikai engedély. Ezt a szakdolgozattipus a tudomany és kutatas irant érdekl6do hallgatok szamara
ajanlott, akiknek az angol nyelv hasznalata, olvasdsa nem okoz gondot, illetve témavezetdjiik is
jartas az ilyen tipusi munkdk készitésében. Az attekintd kozlemények felépitésének megértése
érdekében az alabbi magyar nyelven irddott 6sszefoglalod kozlemény tanulmanyozasa javasolt:

Kamarasi V., Mogyorosy G. (2015): Szisztematikus irodalmi attekintések modszertana és
jelentdsége. Orv. Hetil., 2015, 156(38), 1523-1531. http://real.mtak.hu/38510/1/650.2015.30255.pdf

A szakdolgozatban minimum 10 idegen nyelvii (15 évnél nem régebbi) irodalom (a téma
szakirodalmi feldolgozottsdgatdl fliggden eltérhet) eredményeinek Osszevetése sziikséges, a
témahoz tartozd kutatdsok szdmanak fiiggvényében. Célszeri olyan témat valasztani, amely
irodalma lehetévé teszi, a minimum 10 cikk feldolgozasat.

Az Osszefoglald tipust dolgozat a vélasztott témaban fellelhetd aktudlis, relevans

szakirodalom Osszegyijtésébdl, feldolgozasabol all. Az elkésziilt dolgozat nem a fellelt irodalom

leiro gyiijteménye, nem annak leir6é bemutatasa, hanem a feltart irodalom elemzése, értelmezése

¢s rendszerezése. A dolgozat elkészitése soran egy gondosan koriilhatarolt témara vonatkozoan a
meglévé ismeretek allapotanak magas szinten, kritikus modon torténé elemzését sziikséges
elvégezni. Fontos, hogy a dolgozat bizonyitsa azt, hogy szerzdje képes volt a véalasztott témara
vonatkoz¢ irodalmat Osszefoglalni, kapcsolatot teremteni a nézdpontok kozott, az egymast
kiegészitd vagy éppen ellentmond6 tudomanyos véleményeket bemutatni, kovetkeztetéseket
levonni, atfogdan felvazolni az adott problémat ugy, hogy kdzben kideriil a szerzd allaspontja,
véleménye is.

Ez a tipust szakdolgozat a szakirodalom alapjan szerzett ismeretek szintézisszer(i
Osszefoglalasa, a szakirodalomban jelen 1évo esetleges vitak, nézetkiilonbségek érzékeltetése,
bemutatasa, illetve ennek alapjan 6nalld allasfoglalds kialakitasa. A dolgozat elkészitése soran
kulcsfontossagl, hogy az részletes és alapos evidencidkat nyujtson a valasztott témdban, széles
adatbazison alapulva mutassa be azokat a bizonyitékokat, melyek alatdmasztjak, vagy éppen
megkérddjelezik a dolgozat szerzdjének nézdpontjat az adott témaban. A dolgozatban be kell
mutatni azokat a vizsgalati modszereket is, melyek révén a bemutatott, dsszehasonlitott adatok
keletkeztek.

A dolgozat f6 fejezetei és azok tartalmi kovetelményei az alabbiakban lathatoak. A *-gal
megjelolt fejezetek és egyéb szakdolgozati egységek szerepeltetése kotelezd! A szamozott

egyseégek a dolgozat fofejezetei.
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http://real.mtak.hu/38510/1/650.2015.30255.pdf

BORITOLAP*

CIMOLDAL*

TARTALOMIJIEGYZEK* — sziikség esetén abra és tablazatjegyzék
1. BEVEZETES*

2. KERDESFELTEVESEK (nem kotelezé szerepeltetni)
3. ANYAGOK ES MODSZEREK*

4. EREDMENYEK*

5. MEGBESZELES*

IRODALOMJEGYZEK *

MELLEKLETEK (melynek része a nyilatkozat*)
KOSZONETNYILVANITAS

A Bevezetés tartalma a téma felvetése, a probléma bemutatasa, atfogd kép nyujtésa a
valasztott témakorben, a jelen ismeretek felvdzoldsa, a téma jelentdségének bemutatdsa a
szakirodalom felhasznalasaval. Célja az olvas6 érdeklddésének felkeltése, a probléma felvetése
¢s kifejtése, valamint a vizsgalat tagyanak meghatarozasa.

Az Anyagok és modszerek fejezetben a szakirodalom attekintésének, a felhasznalt
kutatasok kivalasztdsdnak menetét sziikséges leirni. Be kell mutatni, hogy milyen keresdszavak
hasznalataval, mely adatbazisokban, milyen keresési feltételekkel (nyelv, megjelenés iddszaka,
stb.) végezte a szerz0 a keresést €s, hogy a keresés eredményeként Osszesen hany cikket
azonositott. Amennyiben tobb 1épcsds kivalasztassal dolgoztak az irodalom felkutatasa soran, ugy
a tobblépéses kizdras menetét is sziikséges ismertetni. - A bevalogatott tanulméanyok
evidenciaszintjének meghatarozasa nem feltétele a szakdolgozatnak!

Alapképzésben keészitett irodalmi attekintésen alapulod szakdolgozatok esetén a PRISMA
folyamatabra készitése nem feltétel, azonban az olvasd szdmara a felvazolt keresési menet
értelmezését nagyban megkonnyiti, azt atlathatobba teszi. A folyamatabra (PRISMA flowchart)
elkészitéséhez tovabbi informaciokat az alabbi linkeken keresztiil talalnak:

http://www.prisma-statement.org/ 2024.01.28-an

https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71 2024.01.28-an
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Fontos bemutatni a duplikaciok kizarasanak modszerét, az ahhoz felhasznalt eszk6zok
ismertetését. (Duplikacid abban az esetben all fenn, ha a kiilonb6z6 adatbazisokban torténd
keresés sordan ugyanaz a publikacié tobbszorosen is a keresési taldlatok kozott szerepel. Ebben az
esetben ugyanazt az eredményt csak egyszer hasznélhatjuk fel az adatelemzés soran.
Duplikaciénak mindsiil az az eset is, amikor ugyanazon vizsgalat eredményeit a szerzOk mas
nézdpontbdl vizsgalva, mas cim alatt ismételten publikalnak. Az irodalom attekintése soran ezen
esetek felismerése és kiszlirése szintén a szakdolgozat készit6jének feladata.)

Az elemzésbe nem vonhatok be metaanalizisek és szisztematikus attekinté kozlemények,
mivel ezen cikkek dnmagukban is irodalmi ttekintéseknek mindsiilnek. A bevalogatas sordn az
ilyen publikéciok kizarédsara is figyelmet kell forditani!

Az Eredmények fejezetben sziikséges bemutatni az elemzésbe bevont cikkeket. Ehhez
tablazatot/tablazatokat kell késziteni. Az Osszesitd tablazatnak vagy tablazatoknak minden
relevans informdciot tartalmaznia kell (a vizsgalt téma fliggvényében). Az eredmények része a
bemutatott tanulméanyok olyan jellegii 6sszefoglalasa, mely tartalmazza a vizsgalatok alanyainak,
modszereinek jellemz6it, azok eredményeit (de nem a kutatés, tanulmany 1€pésrdl-1épésre torténd
leirasat jelenti).

Az eredményekben torténik meg a jelentds eredmények, nézetek bemutatasa a valasztott
teriiletre vonatkozoan. Ezek kozott kiilon figyelmet kell szanni az ellentétes eredmények,
vélemények bemutatasara. Lényeges kapcsolatok €és Osszefliggések keresése a talalt eredmények
kozott. Az eredmények bemutatasa soran nem a kivalasztott publikaciok leiro jellegli kozlése a
feladat! A fejezet célja annak bemutatasa, magyarazata, hogy a felsorakoztatott eredmények
hogyan formaljak jelenlegi ismereteinket az adott t¢émaban.

A Megbeszélés fejezetben torténik meg a vizsgalat soran nyert eredmények értelmezése
és kiértékelése. Allast kell foglalni, hogy az irodalmi adatok milyen mértékben mondanak ellent,
vagy tamasztjak ald egymast. Mindkét esetben sziikséges a viszony okénak vagy okainak
megjelolése. Megvalaszolhatok a kérdésfelvetések, lehetdség nyilik az egyértelmli tendencidk
vagy felismerhetd torvényszerliségek megfogalmazasara €és a lehetséges altalanositasokra.
Vézolni kell a probléma teljesebb megoldasdhoz sziikségesnek vélt vizsgalatokat.

A Megbeszélés része lehet tovabba a dolgozat fobb pontjainak Osszefoglaldsa, az
eredmények jelentdségének bemutatasa, a fennmaradd, vagy Gjonnan felmeriilé kérdések
megfogalmazasa. Ajanlas megfogalmazasa pl. egy jovObeni kutatasra, kezelési protokollra, stb.

A Megbeszélésben a szakdolgozat készitdjének a vizsgalt téma ¢€s az esetlegesen
felmeriild ellentmondasok kapcsan egyértelmii 4allasfoglalast kell tennie, az eredmények

fliggvényében sajat véleményét kell formalnia.
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Az érthetdség kedvéért egy kis plusz tartalom:
Példa egy ilyen dsszefoglalo jellegli irasra:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031940615038134
Az egyik szaklap Gtmutatdja is segitséget jelenthet:

http://cdn.elsevier.com/promis_misc/jphys 8sysrev quidelines 2014.pdf
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2.3.3 Betegellatasban alkalmazhaté termék elkészitése

A szakdolgozat célja olyan betegtajékoztatd, edukdcids anyag és intézményi eljarasrend
elkészitése, mely a kiilonb6zo klinikai teriileteken, beavatkozasok el6tt, vagy utan, a prevencio,
vagy rehabilitacid részeként alkalmazhaté. Amennyiben ezen a fOtipuson beliil olyan altipust
valasztunk, melybe fotdkat szeretnénk illeszteni, ahhoz a foton szerepld személy hozzajarulasa
szlikséges. Ekkor etikai engedély nem sziikséges, azonban megfeleléen elkészitett hozzajarulo
nyilatkozat és adatvédelmi tajékoztato igen. Amennyiben ezzel rendelkeziink, akkor is sziikséges
az arc kitakarésa, a személyiségi jogok védelme érdekében. A résztvevo a hozzajarulasat barmikor
visszavonhatja, mely esetében a szakdolgozati kdvetelmények teljesithetdsége nem garantalt.
Ezért javasoljuk, hogy a fotokon a szakdolgozatot ir6 hallgato szerepeljen.

A végtermék és maga a dolgozat is a fizioterapia témakort dleli fel. Fontos tehat, hogy ne
Iépjiink at kompetenciahatarokat, azaz gyogytornasz témavezetonk segitségével fizioterapias
szempontok szerint és elvek mentén végezziik el a termék elkészitését. Olyan informaciét ne
¢pitsiink be a betegtajékoztatoba/edukacios anyagba/mddszertani ajanlasba, mely mas szakember
szaktudasat igényli (pl. dietetikus, pszichologus, orvos, stb.).

A célformatum —szakdolgozati tipustol fiiggden- lehet papir alapu, vagy elektronikus,
tartalmazhat képeket, vagy egyéb illusztraciokat (kézi, elektronikus rajzok, folyamatébra, stb.).
Az ilyen tipusu szakdolgozat kiilsés ,,megrendelésre késziil”, azaz a végterméket egyéb
megegyez€s hidnyadban a témavezetd, illetve a témavezetd munkahelye, valamint az SZTE
hasznalhatja fel, azonban a kiadasara, megjelentetésére csak az SZTE jogosult. A végtermék
elektronikus formaban késziil el, annak nyomtatasaért és a betegekhez/az intézmény dolgozoi
Szédmara vald eljuttatasaért sem az SZTE, sem pedig a hallgatd nem felel0s.

Az elkésziilt termék a szakdolgozat ,,B” Mell¢kletébe keriil. A szakdolgozat {6 része
esetén (fofejezetek) a szakmai nyelv és kifejezések haszndlata az elvart. Az elkészilt
betegtajékoztato, illetve edukacidos anyag esetén a haszndlt nyelvezet annak fliggvényében

valtozik, hogy az Gsszedllitott anyag laikusok (betegek) vagy szakemberek szamara késziilt.

Az ide tartozé szakdolgozati tipusok és azok rovid bemutatasa:

Pampflet/brosstra tipusu betegtajékoztato
Edukacids anyag — informacio nyujtas (adott betegséggel, teenddkkel kapcsolatban)
Edukacids anyag — ,,hazi feladat” tipusu fototar készitése

Modszertani javaslat/ajanléas készitése
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Pamflet/brossura tipusu betegtdjékoztato

A papir alapu tdjékoztatdt elektronikus formaban kérjik elkésziteni, azonban olyan
mindségben, hogy az egy az egyben nyomtathato legyen. A betegtajékoztato idedlis esetben nem
tul hosszu (2-10 A4-es oldal; min. 2000 max. 20 000 karakter), jol illusztralt, olyan esethez tartozé
anyagot kinal, mellyel a témavezetd ¢és annak munkahelye nem rendelkezik. Ennek a
szakdolgozati tipusnak az a célja, hogy egy olyan anyag késziiljon el, mely sokszorositas utan a
betegek szamara kiadhato lehet. A betegtajékoztatd elkészitéséhez a szakirodalom széleskord,
részletes attekintése sziikséges, minimum 10 idegennyelvii, 15 évnél nem régebbi cikk

felhasznalasaval (a téma szakirodalmi feldolgozottsagatol fiiggden eltérhet).

Edukdcios anyag - informadcio nyujtds (adott betegséggel, teenddkkel kapcsolatban)

Az edukécios anyag a papir alapu tajékoztatoval ellentétben nem a betegek szamara keriil
kiadasra, hanem azt a klinikus/gyakorlati szakember tudja felhasznalni a betegoktatas sordn. Az
elkésziild termék olyan esethez tartozd edukacios anyagot kindl, mellyel a témavezetd és annak
munkahelye nem rendelkezik. Az edukécios anyag elkészitéséhez a szakirodalom attekintése
elengedhetetlen, melyben szilikséges bemutatni az eddigi eredményeket, melyek az adott
problémakor és a betegedukacio Osszefliggéseit tarjak fel. Az edukacios anyag elkészitéséhez a
szakirodalom széleskord, részletes attekintése sziikséges, minimum 10 idegennyelvi, 15 évnél
nem régebbi cikk felhasznaldsa sziikséges (a téma szakirodalmi feldolgozottsagatol fiiggden
eltérhet).

A formatumat tekintve lehet egy rovid prezentacio tipusu, vagy lehet kisebb/nagyobb
méretli poszterformatum, mely a rendel6ben elhelyezhetd. Az edukacids anyag jo, ha nem tal
hosszu (2-10 A4-es oldal, min. 2000 max. 20 000 karakter), kiemeli a fontosabb tudnivaldkat az
adott problémaval/kezeléssel kapcsolatban, tartalmazhat kiilonféle illusztraciokat, akar
¢letmodbeli tanacsokat is megfogalmazhat. A tartalmat sziikséges a témavezetdvel egyeztetni,

abban az § iranymutatasat kdvetni.

Edukdcios anyag — ,,hazi feladat” tipusu fototar készitése
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Az ilyen tipusu edukécids anyag célja, hogy 0sszesitse azokat a gyakorlatokat, melyeket
a prevencid/rehabilitacid kiilonb6zdé szakaszai sordn a paciensek szdmara kiadunk, hogy az
ongondoskodast tamogassuk. Az elkésziil termék olyan esethez tartoz6 edukécios anyagot kinal,
mellyel a t¢émavezetd és annak munkahelye nem rendelkezik. A forméja nyomtathato6, fiizet tipusu
megoldas (2-10 Ad-es oldal, min. 2000 max. 10 000 karakter). Célszeri tigy elkésziteni a
terméket, hogy az ne tartalmazzon egyszerre tl sok elvégzend6 feladatot, konnyen kezelhetd és
jol attekinthetd, a paciensek szamara kdnnyen érthetd legyen.

Az edukdciés anyag csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyek nem balesetveszélyesek,
a beteg allapotat/testi épségét nem veszélyeztetik, a meghatarozott allapotnak megfeleldek.
Torekedni kell olyan feladatok alkalmazasara, melyeknek van szakirodalmi alapja. Tovabba a
tajékoztatd tartalmazza azokat a potencidlisan veszélyt jelentd tiineteket, amelyek esetén a
betegnek sziikséges a kezeldorvost felkeresni. Az edukacids anyag elkészitéséhez a szakirodalom
sz¢leskorl, részletes attekintése sziikséges, minimum 10 idegennyelvii, 15 évnél nem régebbi cikk

felhasznalasa sziikséges (a téma szakirodalmi feldolgozottsagatol fiiggden eltérhet).

Modszertani javaslat/ajanlas készitése

A szakdolgozat célja, hogy egy olyan végtermék jojjon 1étre, mely az adott osztaly,
rendeldintézet, vagy intézmény eljarasrendjét Osszegezi. Az elkésziild termék olyan beavatkozas
eljarasrendjét fogalmazza meg, mellyel a témavezetd és annak munkahelye nem rendelkezik, a
tartalmat a témavezetovel egyeztetve kell kialakitani. Az eljarasrend kialakitasa sordn az adott
nemzetkdzi protokollok, ajanlasok felkutatasa €s bemutatdsa elengedhetetlen, azon kell, hogy
alapuljon az elkésziilt anyag. A feldolgozandd szakirodalmak korét a témavezetdvel sziikséges
egyeztetni. Fontos, hogy a felhasznalt cikkek aktudlisak legyenek, elavult, valamint
tudoményosan nem vizsgalt, vagy éppen a kutatasi eredmények alapjan nem megfeleld, illetve
ellentmondasos beavatkozast ne szerepeltessiink a moddszertani ajanldsunkban. Minimum 10
idegennyelvii, 15 évnél nem régebbi cikk felhasznaldsa sziikséges (a téma szakirodalmi
feldolgozottsagatol fiiggéen valtozhat). Az elkésziilt anyagot a szakdolgozat mellékleteként
kérjik beadni, terjedelme 2-10 A/4-es oldal (min. 2000 max. 30 000 karakter).

A modszertani javaslat/ajanlas szerkezeti felépitése, azaz a ,,B” Melléklet tartalmi egységei
(nem a szakdolgozatban alkalmazott fejezetcimek!):
1. Alapveté megfontoldisok: Milyen probléma esetén (pontosan definidlva), milyen

személyi és eszk6z0s feltételek mellett alkalmazhaté a modszertani javaslat?
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2. A gyogytornasz altal végzendo dllapotfelmérés bemutatiasa (Az anamnézis felvétel
mellett a problémaspecifikus betegvizsgalat leirdsa, az alkalmazhaté kérdéivek/funkcionalis
tesztek/eszk6zok megjeldlésével; a probléma és fizioterapias célok meghatarozasa)

3. Kezelés — Kezelési mod meghatarozasa €s pontos ismertetése (Pl.: konzervativan kezelt
eliils6-also vallficam). Javasoljuk, hogy csak egy adott ellatasi mod vonatkozasaban készitsiik el
az eljarasrendet.

4. Rehabilitacio — A teljes rehabilitaciot feloleld kezelési terv Osszedllitasa. A terv
alapulhat (a) védelmi fazisok alkalmazasan (ebben az esetben azok pontos meghatarozasat) illetve
(b) kritériumrendszereken. (Kiilfoldon egyre elterjedtebbek az ilyen protokollok; lasd.
keresztszalag sériilések rehabiliticioja.) Barmely megkozelités elfogadhatd, amennyiben
megfeleld szakirodalmi alapja van annak alkalmazéasanak. A javasolt mozgéasprogram kapcsan
legyen megfigyelhetd a progresszio, a javasolt kiegészitd kezelések jol alatamasztott szakirodalmi
adatokon alapuljanak (jel6lje az indikacidkat és kontraindikéciokat). Kérjlik a védend6 mozgasok
¢és védelmi idOk feltiintetését (amennyiben relevans).

5. Szovodmények és esetleges komplikdciok meghatdarozasa.

Specifikus tartalmi sajatossagok

A dolgozat f6 fejezetei és azok tartalmi kovetelményei az alabbiakban lathatéak. A *-gal
megjelolt fejezetek €s egyéb szakdolgozati egységek szerepeltetése kotelezd! A szdmozott

egysegek a dolgozat fofejezetei.

BORITOLAP*

CIMOLDAL*

TARTALOMIJEGYZEK* — sziikség esetén abra és tablazatjegyzék
1. BEVEZETES*

2. IRODALMI ATTEKINTES*

3. ANYAGOK ES MODSZEREK*

4. EREDMENYEK*

5. MEGBESZELES*

IRODALOMIJEGYZEK*

,A” MELLEKLET (melynek része a hallgatéi nyilatkozat*)
,B” MELLEKLET (melynek része a termék*)
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Az irodalmi attekintésen alapuld szakdolgozatokhoz hasonldéan a rendelkezésre allo
magyar ¢és angol nyelvii szakirodalom tanulmanyozisa egyarant sziikséges, azonban a
betegtajékoztatd, betegedukacids anyag, vagy intézeti eljarasrend készitése soran a hangsuly a
megszerzett informaciok gyakorlati munkaba torténd integralasara sziikséges helyezni. Az ilyen
tipusu szakdolgozatok fejezeteihez tartozé specialis tudnivalok az alabbiak:

Az Irodalmi attekintés fejezet célja az irodalom rovid attekintése a problémahoz
kapcsolodoan. Ebben a fejezetben elsdsorban célunk a probléma, a lehetséges okok é€s
kovetkezmények bemutatdsa a késziild anyag fiiggvényében. Az irodalmi attekintés az ilyen
tipust szakdolgozatok esetében egyrészt bemutatja a
betegséget/artalmat/fogyatékossagot/elvaltozast, valamint a késziilé anyag (betegedukacios
anyag, betegtdjékoztatd, eljarasrend) Ilétjogosultsagat, fontossagat, sziikségszeriiségét. A
kockazati tényezok és kovetkezmények bemutatdsa mérlegelést igényel az irodalmi attekintés
vonatkozasaban.

Az Anyagok és modszerek fejezetben az irodalomkutatds (felhasznalt adatbazisok,
keresdszavak) és a tajékoztatd/betegedukacios/mddszertani javaslat anyag elkészitésének
modszerei, az ismertetett vagy felhasznalt technikdk, programok, applikaciok és modszerek
bemutatasa, részletes leirdsa torténik. Kiemelendd, hogy az ilyen szakdolgozatok esetén (az
irodalmi attekintésen alapulé szakdolgozatoktdl eltérden) megengedett a szisztematikus attekintd
kozlemények és metaanalizisek felhasznalasa.

Az Eredmények fejezetben mindegyik dolgozattipus esetében fontos, hogy bemutatasra
kertiljon, hogy milyen irodalmak felhasznalasan alapul a termék (azok relevans eredményeit és
modszertanat, esetleg gyengeségeit —az irodalmi attekintésen alapuld szakdolgozathoz hasonléan-
tablazatos formaban javasoljuk szerepeltetni). FErdemes kiemelni ezen irodalmak
magalapozottsagat, mindségét, az esetleges irodalmi ellentmondasokat bemutatni. Sziikséges
tovabba bemutatni roviden az elkésziilt terméket: pl.: betegtajékoztatd és edukacids anyag esetén
milyen logikai elvet kovetve késziilt, mi volt az elsddleges célja, mik a legfontosabb részei, azok
hogyan kertiltek kiemelésre, milyen figyelemfelkeltd/megértést segité elemeket tartalmaz.
Modszertani ajanlas esetén pl.: mi a f6 célja, melyek a leghangstilyosabb pontjai.

A Megbeszélés célja az eredmények Osszefoglalasa, tovabba, hogy bemutassuk a termék
illeszkedését a vélt és valos igényekhez. Tovabbi cél a végsé konklizido megallapitisa, az
Osszeallitott anyag alkalmazhatosaganak, eldnyeinek, limitacidinak meghatarozéasa, tovabba

javaslattétel az anyag kiterjesztésére, specifikalasara, gyakorlati felhasznalasara.
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»A” Melléklet. ebben, 1. sz. mellékletként szerepel a plagiumnyilatkozat, amennyiben
sziikséges a szolgalati szellemi tulajdonnyilatkozat, illetve ebben az egységben sziikséges
szerepeltetni a nagyobb méretii képeket, tablazatokat, stb. Azaz az ,,A” Melléklet megfelel a
Felmérésen ¢és terapian alapuld szakdolgozati tipusok Mellékletének.

»B” Melléklet: az elkésziilt betegtajékoztato, edukacios anyag, vagy modszertani javaslat
elkésziilt valtozata. A mellékletben szereplé anyagra ugyanazok a formai kovetelmények
vonatkoznak, mint a szakdolgozat tartalmi részeire! Mivel ez az anyag Onmagaban is
felhasznalhat6 (elektronikusan vagy nyomtatdsban, a kordbban ismertetett modon), ezért a ,,B”
Mellékletben, valamint a kinyomtatott/elektronikus anyagon is a fel kell tiintetni a készitése soran
felhasznalt irodalmakat. Fontos, hogy itt csak azok a forrasok kertiljenek feltiintetésre, amelyek a
gyakorlatsorok, oktatdoanyag vagy moddszertani javaslat soran felhasznalasra kertiltek. (Az
Eredmények fejezetben ezek bemutatdsa sziikséges.) A hivatkozasok modja a korabban

ismertetett modon torténik, elmulasztasuk plagiumvétségnek mindsiil!
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