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Kutatas és eszkozbeszerzés palyazati

keretek kozott - EFOP-3.6.1-16

Lezarult az EFOP-3.6.1-16 ,Intelligens élettudomanyi technologidk, modszertanok, alkalmazdsok
fejlesztése és innovativ folyamatok, szolgdltatasok kialakitdsa a szegedi tuddsbdzisra épitve”
palyazat, melyben Karunk a "Testi, lelki, és szocidlis egészségmeglbrzés és betegségmegel6zés
multidimenziondalis vizsgalata, és megvaldsithatd egészségvédd programok kidolgozdsa" elnevezési
alprojekttel vett részt.

Az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar munkatarsai mellett a Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont Kozponti Fizioterapias Részleg, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar
Preventiv Medicina Tanszék, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Szulészeti és
NOgyogyaszati Klinika, valamint a Bartok Béla Mlvészeti Kar kollégai dolgoztak a négy éven at
tarté programban. A szerteagaz6 kutatasi témak az egészségmegOrzés valtozatos teruleteit
céloztak meg. Az eszkodzbeszerzésre fordithaté keretb6l a telemedicinat tamogaté
okoseszk6zok megvételét valésitottuk meg.

Az alprojekt keretein belul folyd vizsgalatokba kilenc fiatal kutatét vontunk be, a tudomanyos
fokozatszerzés folyamataban o6t résztvevd kolléga tett formalis szintlépést. Az alprojektben
foly6 munka eredményeként 25 konferenciael6adas, 19 magyar nyelvii kézlemény
valésult meg, tovabba 7 idegen nyelvii kézlemény, melyek kozul tobb Q1 vagy Q2
kategdriaba sorolt foly6iratban jelent meg.

Dr. Domjan Andrea, alprojektvezeté

Az eszkdzbeszerzésre fordithatd keretbdl - toébbek kozdtt - egy Polar M420 okoséra és egy Polar H10
mellkaspant megvételét is megvalositottuk. Fotd: POLAR UK


https://www.facebook.com/PolarGlobal/posts/10155782348149915/
https://www.facebook.com/PolarGlobal/posts/10155782348149915/
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Beszamolé az OTDK Plusz rendezvényrol

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia (OTDK) Plusz Orvos- és Egészségtudomanyi
Szekciéjanak rendezvénye 2021. szeptember 1. és 3. kdzott kerult megrendezésre a szegedi
Hunguest Hotel Forras Konferencia- és Wellness Szallodaban. A 2021. aprilis 6. és 9. kdzott
online megrendezett 35. OTDK utan, Szegeden talalkozhattak az OTDK tagozatainak elsd
helyezettjei.

A harom nap alatt 6sszesen 53 hallgaté mutatta be kutatdsi eredmeényeit, a zs(ri feladata
pedig az el6adasok soran alkalmazott szemléltet§ moddszerek, technikak, kifejezOkészség
dsszehasonlitasa volt. Tagozatonként egy (Osszesen tehat hat) nyertes hallgatd részesult
dijazasban. Az el6adasokon kivuli idétartamokban a résztvevék kihasznalhattdk a Hunguest
Hotel Forras wellness részlege altal nyujtott kikapcsolddasi lehetéségeket. Szeptember 2-an
este a rendezvény eredményhirdetéssel és kdzds él6zenés galavacsoraval zarult.

Karunkat volt hallgatonk, Duzsik Lili

J képviselte "A hosszantarté ulés  kdros

hatdsainak mérséklése fizikdlis tréninggel, illetve

kognitiv és digitdlis eszkdzokén  alapulo
tartasjavitas révén" cim( el6adasaval.

Lili az OTDK-n tagozata els6 helyezettje lett,
témavezetdje Dr. Finta Regina tanszékvezeto-
helyettes fdiskolai docens. Az OTDK Plusz
rendezvény ugyvezetd tarselndke Dr. Nagy-
Grécz Gabor szakcsoportvezetd fdiskolai
docens volt.

/Fotd: 35. OTDK Facebook/

Az OTDK Plusz konferencia nyertesei:

Idan Carmi (SE AOK)
Jakab Andras Gabor (SZTE FOK)
Kajos Luca Fanni (PTE ETK)
Molnar Timea (MOGYTTE AOK, Marosvasarhely)
Toéth David (SZTE SZAOK)
Turbucz Maté (BME GPK)
Dr. Nagy-Grocz Gabor, kari TDT elnék

2.



https://www.facebook.com/35-OTDK-Orvos-%C3%A9s-Eg%C3%A9szs%C3%A9gtudom%C3%A1nyi-Szekci%C3%B3-2021-111976700579913
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Az idei tanév UNKP pélydzatairél réviden

2021-ben 6t palydzd jelentkezett az ETSZK-r6l, mindnydjan az UNKP-21-1 - Felséoktatasi
Alapképzés Hallgatoi Kutatéi Osztondijra adtak be munkajukat.
Négyen nyertek el fejenként 5-5 hénapos palyazatot:

Major Adrienn (témavezet6: Toth Erika)

Pigniczki Péter Pal (témavezetd: Dr. Nagy-Grdocz Gabor)

Stok Zsofia (témavezetd: Bird Edit Magdolna)

Fehér Anetta (témavezetd: Bird Edit Magdolna)

A palyazat id6tartama 2021. szeptemberétdl 2022. januarjaig tart.
A nyerteseknek gratuldlunk, a munkajukhoz sok sikert kivanunk!

Megtértént az el6z6 évi UNKP pélyazatok értékelése is. Mind az 6t észtondijas hallgaténk
(harom alap- és két mesterszakos) kivaléan megfelelt értékelést kapott, mert
kutatomunkajukat a pandémias helyzet ellenére is maximalis odaadassal és eréfeszitéssel
végezték. Munkajukhoz Nekik is gratuldlunk!

Dr. Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella, UNKP-koordindtor

Uj Nemzeti
Kivalosag Program




Ko6zo6s palyazat a Mozaik Kiadéval

A projekt keretén belil Karunk a Mozaik Kiadd Kft.-vel egyuttm(kddve egy olyan
Elettudomanyi Virtualis Oktatasi Rendszert fejleszt, amely a legkorszer(ibb IT-megoldasok
segitségével hoz létre hianypotld, tdmegesen elérhetd, specialis szimulaciés és tanulasi
kdrnyezetet els6ésorban az egészségtudomanyi képzésben tanulé hallgatok szamara.

A fejlesztés célja, hogy virtudlis koérnyezetben szimuldlja azokat a kdérulményeket és
eseményeket, amiket a tanuldknak tudniuk kell kezelni, megoldani, atlatni, ahogyan azt majd a
mindennapi munkajuk soran is tenniuk kell. A hallgaték digitalis térben ismerkedhetnek
meg a hdlyagkatéterezés, a csecsemégondozas vagy a légzétorna kivitelezésével. A
magas szakmai szinvonalu elméleti és gyakorlati anyagok koherens, komplex, felhasznaldbarat
digitalis platformma allnak &6ssze, amelyhez a szakmai alapot az Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kar oktatoi adjak.

A projekt szakmai vezet8je Karunk részérdl Dr. Nagy-Grocz Gabor szakcsoportvezetd féiskolai
docens. A palyazati munka az NKFI Hivatal altal tamogatott, 2020-1.1.2-Piaci-KFI-2021-00199
azonositdszamu palyazati projekt keretében valosul meg 2021.10.01. és 2024.09.31. kdzdtt.
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Hirek, aktualitasok a kari mentorprogramrél

2021/22. tanévben kibdvult kapacitassal folytatédott a kari mentorprogram, ugyanis a
tavaszi félév soran 19 hallgaté végezte el sikeresen a mentorképzést a ,Hallgatoi
mentordlds 1. gyakorlat” cimld szabadon valaszthaté kurzus keretében. A képzés soran a
hallgatok megismerték az Egyetem és a Kar felépitését, szabalyzatait, kulonbdzd
tanulasmaddszertani technikakat tanultak, valamint a kommunikacié és a segit6 beszélgetés
fontos tényez6it.

A hat szenior mentorhallgatéval egyutt igy dsszesen 25-en vartak izgatottan nyar végén a
golyak jelentkezését. Segitségukkel a vonalhuzasig frissitésre kerult a mentorprogram
honlapja  (http://www.etszk.u-szeged.hu/hallgatoknak/mentorprogram), tobbek  kdzdtt
fényképes bemutatkozd szoveggel egészilt ki, mely a visszajelzések szerint novelte a
programba jelentkezd golyak bizalmat.

Szeptember végéig 76 els6éves hallgatd jelentkezett egyéni mentoralasra, ezen kivul a
mentorhallgatok csoportos mentoralast is hirdettek az egyes szakokon a mindenki
szamara elérhet6 CooSpace-es évfolyamszintéren. A mentoralds soran felmerult komolyabb
életvezetési problémakkal a mentorok a hallgatokat a Kar életvezetési tanacsadoja, a HalTl
felé segitették.

Meghirdetésre ker(ilt tovabba az “Utikalauz gélydknak” nevii tréningcsoport, melynek célja az
volt, hogy az els6éves hallgatok lehet6séget kapjanak - onkéntes részvétellel - sajat lelki
egészséguk fejlesztésére. Az 6t alkalmas tréning soran tanulasi stratégiakat, idémenedzselési
trukkoket, a vizsgaid6szak tudatosabb megtervezését, valamint stresszkezel6 technikakat
sajatithattak el a hallgatdk egy fels6éves mentorhallgato vezetésével.

A mentorképzés oktatdi voltak: Dr. Erdési Erika, Toth Erika és Domonkos Norbert

A mentorprogramot koordinalja és a fenti beszamolét dsszeallitotta: Dr. Jod Gabriella

(AT



http://www.etszk.u-szeged.hu/hallgatoknak/mentorprogram

2021. évi SZTE SZAOK-FOK-GYTK-ETSZK TDK

Konferencia - Egészségtudomanyi Tagozat

2021. 11. 17-én 14 ératdl rendeztuk meg Karunkon az 8szi TDK Konferenciat. A rendezvény a
jarvanyugyi szabalyok miatt mar masodik évben online mdédon zajlott.

A konferencia programja:

Megnyito - Héderné Dr. Berta Edina, dékan

Fehér Anetta: Online eszk6z6k haszndlatdnak hatdsa a tudatos szdjapoldsi szokdsok
kialakitdsdra fiatal felnéttkorban, témavezetd: Bir6é Edit Magdolna

Molnar Aniké: Kiégés vizsgalata fogdszati szakmaban dolgozok kérében, témavezetd: Bird Edit
Magdolna

Nikki Sahebjamee: The effect of a short breathing intervention on postural control and heart
rate variability, témavezetd: Dr. Nagy Edit

Sallai Henrietta Zsanett: 1-es tipusu diabéteszesek edukdcidja Magyarorszdgon, témavezetd:
Schmidinger Andrea

Stok Zsoéfia: Instrudlas hatdsdnak vizsgalata a szdjapolasi ismeretekre és szokdsokra fix
fogszabdlyozot viselé felnottek kbrében, témavezetd: Bird Edit Magdolna

Szab6 Bianka: A korasziilottek korai anyatejes tdpldlasat befolydsold tényezdk és betegségek,
témavezetd: Schmidinger Andrea

Viragh Bettina: Melyiket vdlasszam? BLW vagy plrés hozzatapldlds a  hazai
csecsemdtapldlasban, témavezetd: Dr. Tobak Orsolya

A konferencia zdrdsa - Dr. Nagy-Grocz Gabor, kari TDT-elndk

-
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A zslri dontése alapjan az alabbi eredmény sziiletett:
l. helyezett: Nikki Sahebjamee

Il. helyezett: Fehér Anetta

1. helyezett: Stok Zs6fia




Karunk hallgatdéi nem csak az Egészségtudomanyi Tagozatban szerepeltek, Nikki Sahebjamee
tarsel6addként részt vett az Epidemiolégia, preventiv medicina, szocialis medicina
tagozatban is, ahol masodik helyezést ért el. Témavezet§je Dr. Nagy Edit f6iskolai tanar volt.

SZ14 Il Dijban részesiiltek

Tagozat Témavezetok

Dr. Edit Nagy

Kamilla Nagy Epidemiclogy, Dr Ga;:r Tuboly

Medical School 6" year  preventive medicine, il el Bodeok B
Nikki Sahebjamee social medicine @
Faculty of Health Sciences (Epidemioiégie, Faculty of Health Sciences and

: J . Social Studies, Depariment of RICHTER GEDEON
and Social Studies preventlv medicina,  ppsistherapy

th L .
4" year szocidlis medicing)  ajpert Szent-Gybrgyl Medical
School. Department of Neurology

Dr. Varga Gabriella Magyar Elettani Tarsasag

Vida Noemi sgyetami adiunkius +
: ylan EPD Kt
SZAOK . évf. Operativ E’;ﬁ;ﬁﬁﬂ'& )
Vigyikan Gyongyveér orvostudomany 3.
SZA0K IV. évf. SZTE SZAOK. Sebészeti Matéttan

Intézrat

Dr. Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella féiskolai docens két TDK hallgatd tarstémavezetdjeként vett
részt az idei TDK Konferencidn az Elettan, kérélettan 2. és 4. tagozatban. A konferencia
megnyitoja és nyitéel6adasa, valamint az eredményhirdetés az alabbi linkeken érhetd el:

https://www.youtube.com/watch?v=2By9IGL1Tkk
https://www.youtube.com/watch?v=_-wP9BW2h50&t=955s

Minden résztvevének, dijat nyert hallgatdinknak és témavezetének gratulalunk!

Dr. Nagy-Grdécz Gabor, TDT elnék


https://www.youtube.com/watch?v=2By9IGL1Tkk
https://www.youtube.com/watch?v=_-wP9BW2h50&t=955s

LY b

Dékani Hivatal

Osszedllt a TDK 8sztondijasok névsora

Az ETSZK HOK és a Kar vezetése palyazatot hirdetett a TDK tevékenység tdmogatasara, Dr.
Rajki Veronika, az Apolasi Tanszék munkatarsanak otlete alapjan.

Az eredeti tervek szerint a palyazok kozul 6 hallgaté tamogatasat tlztuk ki célul, de a nagy
érdeklédésre val6 tekintettel és a kari HOK tdmogatasaval végil minden palyazé szamara
biztositani tudjuk 10 hénapon keresztiil a havi 10.000 Ft-os 6szténdijat.

A nyertes hallgaték névsora, tervezett témai és a témavezetdk listaja:

Donkd Csenge: Kilénb6zé tréning tipusok hatékonysaganak ésszehasonlitasa, témavezetd:
Kasza Blanka Bernadett, Fizioterapias Tanszék

FUulép Henrietta Gertrud: Szdjhigiénés egészségfejlesztés Jdvodds korosztdly szamdra,
témavezetd: Dr. Németh Anikd, Egészségmagatartas- és fejlesztés Szakcsoport

Gulyas Judit: A COVID-19 hosszutavu hatdsainak vizsgdlata az ETSZK hallgatéinak
tanulmdnyaira és egészségére, témavezetd: Bird Edit Magdolna, Egészségmagatartas- és
fejlesztés Szakcsoport

Horvath Réka: Egyensuly és stabilitas vizsgdlata, témavezetd: Kasza Blanka Bernadett,
Fizioterapias Tanszék

Kovacs Zita: A nyaki gerinc stabilitdsdnak &sszefliggései a funkciondlis mozgdsmintakkal,
témavezetd: Dr. Domjan Andrea, Fizioterapias Tanszék

Nagy Kristof: A sclerosis multiplex gyakorisaganak és életminéségre gyakorolt hatdsdnak
vizsgdlata a COVID-19 pandémia alatt, témavezetd: Dr. Nagy-Grocz Gabor, Alkalmazott
Orvostudomanyi Szakcsoport

Németi Villd Kinga: Bokaiziilet instabilitdsanak és izomerejének vizsgdlata amerikai focistak
kérében, témavezetd: Kasza Blanka Bernadett, Fizioterapias Tanszék

Racz Viktoria: Vizudlisan és multiszenzorosan irdnyitott asszociativ tanuldsban nydjtott
teljesitmény oOsszehasonlitdsa OCD-ben szenvedé gyermekek kérében, témavezet6k: Dr.
Nagyné Dr. E6rdegh Gabriella, Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport, Dr. Nagy Attila,
SZTE SZAOK, Elettani Intézet

(T




Szalkai Dora: Ossejtlevétel népszeriisége, témavezet6: Dr. Rdzsa Eva, Preventiv Egészségligyi
Gondozas Tanszék

Sz(ics Hajna: A csalddvédelmi szolgdlatos védénbk egészségmagatartasanak vizsgalata,
témavezetd: Dr. Rdzsa Eva, Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék

Thuringer Franciska: KUilonb6z6 tréning tipusok hatékonysdgdnak dsszehasonlitdsa,
témavezetd: Kasza Blanka Bernadett, Fizioterapias Tanszék

Toth Anna: A gyerekkori trauma hatdsa a felndttkori droghaszndlat kialakuldsdra és az
addikcio tipusaira, témavezetd: Polacsek Lajos, Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék
Trindle Lauren: Belgyogydszat-légzéskeringés fizioterapia, témavezet6: Szilagyi Levente,
Fizioterapias Tanszék

Theodore Waltings: Attitudes and knowledge related to sexual diversity in healthcare,
témavezetd: Biro Edit Magdolna, Egészségmagatartas-és fejlesztés Szakcsoport

Gratulalunk minden hallgaténak, kérjuk 6ket és témavezetdiket, hogy a palyazat benyujtasakor
vallalt feltétel teljesitésére fokozottan figyeljenek! A palyazat feltétele volt, hogy a nyertes
hallgatok elindulnak a 2022 8szén esedékes helyi TDK Konferencian.

A kutatashoz sok sikert kivanunk!

ETSZK HOK és a kari vezetés
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Utjéra indult a felséoktatdsi roadshow

Oktdbertdl folytatddtak a két éve megszakadt roadshow jellegl kozépiskolai kitelepuléseink,
idén az alabbi intézményekbe sikerult kijutnia Karunknak standos kitelepulések formajaban:

Vajda Péter Evangélikus Gimnazium (Szarvas)

Békéscsabai Andrassy Gyula Gimnazium és Kollégium

Makoi J6zsef Attila Gimnazium

Horvath Mihaly Gimnazium (Szentes)

Mora Ferenc Gimnazium (Kiskunfélegyhaza)

Kecskeméti Bolyai Janos Gimnazium

Bonyhadi Pet&fi Sandor Evangélikus Gimnazium és Kollégium

A felsorolt gimnaziumokban az érdekl6d6 diakok az ETSZK standjanal felvilagositast kaptak
képzéseinkrdl, illetve szordanyagot és logdval ellatott ajandéktargyakat is magukkal vihettek.

Harom intézményben — a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziumaban, a Tomorkény Istvan
Gimnaziumban és a Németh Laszl6 Gimnaziumban — online eléadast tartott két kollégank,
Kisfoldi Diana és Dr. Nagy-Groécz Gabor.

Személyes jelenléttel megtartott el6adasra is sor kerult a Kecskeméti Katona Jozsef
Gimnaziumban Dr. Nagy-Grocz Gabor és Meleg Sandor részvételével. December 11-én a
Bethlen Gabor Reformatus Gimnaziumban Kisfoldi Didna tartott két turnusban bemutatkozast

a Karrol dsszesen 50-60 f6 el6tt, ugyanezen a napon az EGtvos Jozsef Gimnaziumban pedig
harom el6adas megtartasara is lehet6séglink nyilt Trisz Tamara és Rétlaki Orsolya
kézremUkddesével.




Lezarult a XIV. Foiskolat és Egyetemet Végzett
Apolok Orszagos Kongresszusa

2021.11.26-4n az Apolasi Tanszékiink szervezte a XIV. F&iskolat és Egyetemet Végzett Apoldk
Orszagos Kongresszusat ,Kihivdsok és megoldasok az dpoldsban™ cimmel.

A rendezvény Unnepélyes megnyitéjan Prof. Dr. Széll Marta a Szegedi Tudomanyegyetem
rektorhelyettese, Héderné Dr. Berta Edina, az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
dékanja és Gulyas Tibor innovacidért felelés helyettes allamtitkar koszontoétték a résztveviket.

A megnyitdt kovetd plenaris ulésen Prof. Dr. Sz&ll Marta a prenatalis diagnosztikaban és
Ujszulottkori szlrésekben tortént fejlesztésekrdl beszélt, majd Balogh Dénes, az SZTE SZAKK
apolasi igazgatdja a pandémia alatt teljesitett hallgatdi/tanuldi teruleti gyakorlatokkal
kapcsolatos tapasztalatokrdl szamolt be. Dr. Maroska Anik6 EMMI féosztalyvezetd
(Egészségugyi Infrastruktura és a Human Erdforrads Fejlesztési F6osztaly) ,A vildg csak akkor
valtozik, ha mi is megvdltozunk” cimmel tartott el6adast. Ezt kdvette Prof. Dr. Betlehem Jozsef a
Pécsi Tudomanyegyetem megbizott intézetigazgatojanak, altalanos, stratégiai és kapcsolati
rektorhelyettesének el6adasa, melyben a kiterjesztett hataskord okleveles apolé MSc képzés
magyarorszagi helyzetérél szamolt be. A plenaris Glést Dr. Balogh Zoltan, a Magyar
Egészséglgyi Szakdolgozoi Kamara elndkének, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar dékanhelyettesének el6adasa zarta, melynek cime az ,Apolék a fronton COVID idején -
kérdések a vdltozdsokkal kapcsolatban” volt.

A plenaris Uulést kovetéen az
érdekl6dO6k részt vehettek az
apolasi  eszkodzoket forgalmazd
cégek  workshop el6adasain,
valamint 8 szekcidban tovabbi 43
érdekes el6adast hallhattunk. A
program a vandorbot Unnepélyes
atadasaval zarult Dr. Balogh Zoltan
részére (képen).

Minden kedves érdekl6dének
kdszénjuk a részvételt!

1n.
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Apolasi Tanszék

ﬁj kollégak az Apoldsi Tanszéken

Tokodi Attila:

Kézépfoku tanulmanyaimat Komlon fejeztem be az akkori
egészseglgyi szakkozépiskolaban, majd elvégeztem a technikusi
képzést is. Ezutan a komloi kérhaz djonnan indulé apolasi osztalyan
dolgoztam el6szor apoléként, majd vezetd helyettesként. Tobb évig
korzeti apoléként Pécsett tevékenykedtem. Folyamatosan képeztem
magam, a PTE Egészségtudomanyi Karan diplomas apold, majd 2021
marciusaban okleves apol6é MSc végzettséget szereztem kozosseégi
szakiranyon. Jelenleg az okleveles menedzser mesterszakot végzem a
PTE ETK-n. A diploma megszerzése kozben felkértek, hogy vegyek részt
az egyetemi oktatasban, ennek keretén belll évekig oktattam Pécsett
apolastan gyakorlati targyakat.

Tobb éven keresztul a kozépszintl egészséglgyi oktatasbdl is aktivan kivettem a részem, a PTE
pécsi és kaposvari egészséglgyi szakképzd intézményeiben tanitottam. A Magyar Egészségugyi
Kamara vizsgabizottsagi tagsaga révén az elmult években tobb alkalommal részt vettem a
kdzépfoku apold képzés zardvizsgain. Foglalkozasi rehabilitacios szakértéként is tevékenykedem,
ahol tobbnyire intézményi akkreditacios eljarasokban és rehabilitacios szolgaltatasok
mindsitésében jarok el. Korabbi munkahelyemen egy 100 f6s egyhazi fenntartasu, bentlakasos
szocialis intézmény apolasi igazgatdja voltam. 2021 szeptembere 6ta erésitem az ETSZK Apolasi
Tanszékének kollektivajat.

Dr. Rajki Veronika:

GyOri szuletésl révén kozépiskolai tanulmanyaimat Gydrben végeztem,

a Kazinczy Ferenc Gimnaziumban érettségiztem 1995-ben. Elsédleges
alma materem a Szegedi Tudomanyegyetem, amihez a diplomas apoldi
BSc végzettségem (SZOTE Fdiskolai Kar (jogutédja SZTE ETSZK), 1999),
valamint az egészséglgyi menedzsment szakért6i MSc végzettségem
(SZTE GTK, 2004) kot. Rendelkezem tovabba egészségtan tanari
mesterdiplomaval (Semmelweis Egyetem TSK, 2002) is. Doktori
fokozatom 2016-ban szereztem az egészségtudomanyok tertletén a
Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajaban. Dolgoztam BSc 3apold
hallgatoként és BSc apoléként/apolasi koordinatorként onko-
hematoldgiai osztalyon, ful-orr-gégészeten és nefroldgiai osztalyon is.




Apolasi Tanszék

2006 6ta a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Apolastan Tanszékének munkatarsa
vagyok, jelenleg adjunktusként. Tobb, mint 10 éve két nyelven (magyarul és angolul) tanitok
apolastudomannyal kapcsolatos tantargyakat. Egészségugyi szakképzésben is tobbedszerre
oktatok, ezuttal is Budapesten.

Négy éve szakértdi véleményezési tevékenységet végzek két nemzetkdzi és egy hazai szakmai
folydirat szamara, ez utdbbinal szerkeszt6bizottsagi tagként is tevékenykedem.

Kétnyelv publikacidim és konferencia el6adasaim (tobbnyire elsé szerzéként) a kovetkezd
kutatasi témakhoz kapcsolédnak: betegbiztonsag, vérbiztonsag, a tudas objektiv mérése, korszeri
tesztelméleti eszkdz alkalmazasa. Tovabba Oregségi szimulatorok alkalmazasaval is foglalkozom
az apoloképzési programokban, a biolumineszcens eszk6zok alkalmazasi lehetdségeivel az apoldi
gyakorlatban, valamint a HIV/AIDS aktualitasaival, problematikaival az apolasban.

2021 szeptembere 6ta Ujra az Apolasi Tanszéken dolgozom, jelenleg adjunktusként, félallasban.
Magyar és angol nyelv( oktat6i munkam mellett a tanszék egyik Erasmus koordinatora és TDK-
koordinatora vagyok.

Poszert Aniko

1996-ban érettségiztem a Hodmezdvasarhelyi SzC Szentesi Boros
Samuel Technikumban altaldanos apolé és asszisztensként. Ezt
kovetben 1998-ban nappali tagozaton OKJ] apold végzettséget
szereztem. Az év augusztusatél a szentesi Dr. Bugyi Istvan Korhaz
Sebészeti Osztalyan mUtésndként kezdtem a palyafutasom. 2000
januar 1-jétdl mas teruleten, de szintén a Dr. Bugyi Istvan Korhaz
pszichiatria osztalyan prébaltam ki magam, eleinte szakapoldként,
majd a f6iskolai tanulmanyaim megkezdése utan mar
fondvérhelyettesi pozicioban, egészen a gyermekeim szuletéséig.
Id6kdzben 2006-ban apoléi diplomat szereztem az SZTE ETSZK-n.

GYES-rél visszatérve haziorvosi praxisban, korzeti ndvérként folytattam a palyafutasomat,
ezen a teruleten jelenleg is dolgozom. 2017-ben az APN képzés megjelenése felkeltette
érdekl6désemet, és az akkor még csak Pécsett induld kozdsségi APN képzésre jelentkeztem,
majd 2019-ben sikeres allamvizsgat kovetden kozdsségi APN szakapol6 diplomat szereztem.
2020 augusztusatdl napjainkig az SZTE ETSZK Apolasi Tanszék mesteroktatéja vagyok
félalldsban. A szakmaban eltelt évek alatt tdbb tovabbképzésen, tanfolyamon részt vettem.
Hivatasomnak érzem, hogy a Karon bevezetésre kerult kozdsségi APN képzés professzionalis
tudast adjon, ezért tartom fontosnak, illetve elvarasnak magammal szemben, hogy mind az
oktatasban, mind a gyakorlatban aktivan tevékenykedjem. Célom a megszerzett elméleti
tudas integralasa a gyakorlatba kozosségi teruleten, tovabba a hallgaték tanulmanyainak
segitése mind BSc mind MSc szinteken.
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Férfi és noi szexualitas fejlodése: elakadasok
és oldodasok

2021. oktéber 23. és 24. kdzott részt vehettem - mint hallgaté - a XVIII. MPPPOT (Magyar Pre-
és Perinatalis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag) Orszagos Kongresszusan, mely idén
"A szexualitds ive - Férfi és nbi szexualitas fejlédése: elakaddsok és oldéddsok” cimet kapta.

A teljesség igénye nélkll szeretném felhivni néhany ott elhangzott fontos dologra a figyelmet:
e Prof. Varga Katalin PhD, pszicholégus: A mesterségesen adott oxitocin nem védi a

magzatot a vér-agy gat funkcié hianya miatt. A szulés el6tt akar négyszer tébb oxitocin
lehet a magzatban, mint az anyaban.
Dr. Guttmann Orsolya, szulész-n6gydgyasz szakorvos: A varanddssag alatti szexualis
egyuttlét nem okoz vetélést, illetve koraszulést, s6t egy torzsi mondas szerint: ,Az anya
eteti, az apa itatja a magzatot.”
Ordogh Csilla, pszicholégus: Egy francia tanulmannyal kezdte a mondandéjat az el6ado,
mely szerint a 13-14 éves fiatalok nem tudtak lerajzolni a reproduktiv szerveiket, a n6k
un. klitorisz tudatlansagban élnek. Los Angelesben muikodik egy Szexualis Egészség
Kézpont, ahol folyamatos edukacio folyik a lakossag kérében.
Dr. Bodecs Péter, szulész-ndgyogyasz szakorvos, MPPPOT elndk: Lloyd deMause
munkassagardél beszélt, aki az ujszulottekkel, kisgyermekekkel valé banasméd kapcsan a
szexualitas, a hatalom, a birtoklas és a tarsadalmi dinamikak osszefuggéseit vizsgalta.
Molnar Judit Eszter, klinikai szakpszichologus: Sajat eseteket mutatott be, példaul a
szoptatasi nehezitettségben megnyilvanuld szexudlis sebzettséget, vagy a test
természetes felfedezésének félreértését...
lllés Szilvia, klinikai szakpszicholdégus: Budapesten a Semmelweis Egyetemen mukodik
egy pszichoginekolégiai ambulancia, ahol szamos problémaval fordulhatnak
szakemberhez a nék, példaul medddség, vetélés, perinatalis veszteségek, menopauza,
koraszulés, szexualis abuzus.
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e Dr. Torok Zsuzsa PhD, klinikai szakpszichologus: Az
el6add6 a méhen végzett nagymuitétek utdlagos
szév8dményeir6l mesél, illetve azt hangsulyozta,
hogy szUkséges az elGzetes tajékoztatas azt illetéen,
hogy mi varhaté a matét utan.

e Dr. Andrek Andrea PhD, pszicholégus: A perinatalis
veszteséget atélt parokat vizsgalta egy kovetkezd
gyermekhez  valé  viszonyulasban, melyben
megallapitotta, hogy az eset az apaknal befolyasolja
a kovetkezd gyermekhez valé kotédés folyamatat.

e Tutsek Annamaria, perinatalis szaktanacsado:
Szintén a klitorisz tudatlansagroél beszélt, illetve hogy
a csiklo, mint fasciaval atszétt szerv, elhanyagolt
terulet. A rutinszerlen végzett episiotomiak hogyan
hatnak a fasciara a posztpartum szexualitasra?

e Kriston Andrea, Kriston modszer pedagdgus: Eddigi
palyajan tébb ezer ndn és férfin tudott segiteni az
altala kifejlesztett médszerrel.

Fotd: pexels.com

e Dr. Hadhazi Eva PhD, pszicholégus: Az el6ad6 és munkatarsai a Covid-19 alatt vizsgaltak
EPDS-el a varandosok depresszié hajlamat. Csak azoknal nem nétt a pontszam, akik legalabb
heti 150 percet aktivan mozogtak. A varanddésok izgalmat a lll. trimeszterben a szulés
kortulményei fokoztak, aggodtak a jarvanyligyi rendelkezések miatt.

e Orosz Katalin, klinikai szakpszicholégus: A pszicholégus most mar olyan anyakrol és
csecsemOikrél tudott beszamolni, akik a varandoéssaguk alatt autogén tréning modszerét
gyakoroltak, ezek az utddok nyugodtabbak és kiegyensulyozottabbak, konnyebben
adaptaldédnak.

e Adam Judit - Shenker Horvath Kinga, dietetikusok: Az afrodizidkumok birodalmaba
vezették be a hallgatésagot: a forrd csoki, makaroni, osztriga, szarvasgomba, maca gyokér,
gingko-biloba, ginseng, gorogszéna, zellermag, pisztacia, chili paprika, sajt, tojas, stb.

e Gitidiszné Gyetvan Krisztina, védoné: 403 né bevonasaval végeztek felmérést a szulés
utani szexualis egyuttlétet illetéen. Eredményeik azt mutattak, hogy a n6k 62%-a fajdalmat
jelez a pp. 3 hénapos id6szakban megélt szexualis egyuttlét alatt. A védénd kollégan6 a LAM
(Lactatios Amenorrhoea Method) programrol is beszélt.

15.


http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/emberek-hordozhato-szamitogep-hivatal-ferfiak-6829538/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/par-szeretet-agy-haloszoba-4980382/

Preventiv Egészséguigyi Gondozas Tanszék

e Kovacs Agnes llona, sziilésznd: A FEMM (Fertility Education and Medical Management)
program kerullt bemutatasra, mely az ovulacios egészséget hirdeti.

e Lengyel Anna, perinatalis szaktanacsadoé: Egy szokatlan helyzetet vazolt fel, hogyan zajlik a
szuldvé valas leszbikus kapcsolatban. Hat magyarorszagi anyaparral félig strukturalt interjut
készitett, és végigvezette a csaladda valas folyamatat.

e Roszik Linda, klinikai szakpszicholdgus: Az el6add az ugynevezett "violencia obstetrica”
témakdrét boncolgatta. Hangsulyozta, hogy a beavatkozasokhoz torténd beleegyezd
nyilatkozat alairasa nem egyenlé az informalt dontéshozatallal. Ismertette a szUlészeti
er6szak révid és hosszutavu hatasait.

e S.Nagy Zita, neuropszicholdégus: A szexualisan abuzalt ndk viselkedését figyelték meg
szul6szobai szituaciéban. Poszttraumas stressz szindréma hatasara élménybetorés torténik
az agyban, mely az anya részér6l varatlan reakcidkat valt ki.

e Liptdkné Horvath Zsuzsanna, perinatalis szaktanacsadd: A nék szexualitdssal kapcsolatos
jogainak helyzete Magyarorszdagon cimmel tartott el6éadast. Felhivta a figyelmet a Csapda a
neten cimd cseh filmre, melyben 10 nap alatt 2450 ajanlatot kapott harom, magat 12 évesnek
alcazé szinészn6. Ma Magyarorszagon 10-bdl 1 szUl6 tamogatja a 16 éves lanya
fogamzasgatlasat.

e Veisenberger Eleondra, perinatalis szaktanacsado, dula: Mdhelyszekcié keretein belll
ismerkedhettink meg a TRE (Tension and Trauma Release Exercise) médszerrel. A magyar
szarmazasu szakember, Dr. David Berceli altal kidolgozott metdédus a test remegését
hasznalja fel a stressz, a feszUltség és a trauma oldasara.

Schmidinger Andrea mesteroktaté, MPPPOT tag

Fotd: pexels.com
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Védono hallgatéink indultak a Mint-a-Parlament
versenyen

2021 8szén az Orszaggy(lés altal meghirdetett Mint-a-Parlament versenyre a harmadéves
védénd hallgatokkal dolgoztunk egyutt. A verseny lényege, hogy kdzdosen meg kell alkotni egy
jogszabalytervezetet, egy frakciot és a frakciohoz kapcsoloddan egyéni logot. Az 111, évfolyam
kreativ és lelkes véd6nd hallgatéi kozul kikerekedett egy aktiv 14 f6s csapat (Baka Anasztdzia,
Budai Evelin, Karsai Fanni, Kiss Mercédesz, Kovacs Adrienn, Kovacs Alexandra, Ladjdnszki Déra
Enikdé, Major Adrienn, Pdlfy Petra, Pataki Alexa, Sili Réka, Terhes Ddri, Vaddsz Bogldrka, Varga
Karolina).

A személyes megbeszélést megel6z6en egyeztettem Dr. Tobak Orsolya tanszékvezetd
asszonnyal, hogy az el6re meghirdetett témakorok kozul melyik témat véli a
legalkalmasabbnak, valamint mi a véleménye a csapatmunkardl. A pozitiv tamogatast
kovetéen a csoportot Osszehivtam egy személyes talalkozoéra, ahol kialakitottuk az Ujitd
Otletet tartalmazo koncepciot is. Ezen a talalkozéon talaltak ki a hallgatdk a frakciojuk nevét, a
Szegedi Védond Hallgaték Alakulatat (SzeVA). Itt mar oOtleteltek a k6zos logd megalkotasan,
végul két tervet rajzoltak. K6zos megegyezéssel, az un. ,ETSZK-s zold” szin lett kivalasztva, két
hallgatd pedig megalkotta a logdk digitalis valtozatat, majd mindenkinek szavaznia kellett a
végleges verziordl. A legnagyobb feladat a cim kivalasztasa volt, erre csak a
jogszabalytervezet megalkotasat kdvet6en jutott id6.

Egy kozds Drive fellleten csoportos e-mail
formajaban tudtunk levelezni, illetve itt alakultak
ki a végleges 3-4 f6s csapatok. Ez a felllet o
tartalmazta a  versenyfelhivast  és a
jogszabalymintakat is. Minden csapat kapott egy
mappat, amelyben részletesen ismeretettik a
feladatokat, illetve feltoltottink egy kozos Word s z E v A
dokumentumot is, amelyben online formaban
egyutt dolgozhattak.

A hallgatdk dital megalkotott logé
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Minden csapat a jogszabalytervezet egy megadott részén dolgozott, a feladatok szétosztasa
a formai kévetelményeknek megfelel6en tortént, hiszen az egyes jogszabalyok jol elkulonuld
részekbdl allnak (bevezetd, értelmez6d rendelkezések, altalanos és részletes indoklas, stb.).
lgen pozitiv, hogy minden résztvevd pontosan tartotta a megszabott hataridét. A négy
csapatbdl harom a jogszabalytervezet Ujitd otletének kidolgozasan dolgozott, a negyedik
akkor kapta meg a feladatat, ha az els6 harom mar végzett. A négyes szamu csapatnak a
feladata a tervezet végleges formaba valé dntése volt, illetve az egyes részek korrigalasa és
ellendrzése. Az 0jité 6tlet a ,mindennapos mozgas” témakore kéré épult, Iényege, hogy
a csaladok mindennapos testmozgasat kivanjak torvényileg szabalyozni és tamogatni,
igy megelézve mindenféle egészségligyi probléma kialakulasat, tovabba nodvelve az
egészségben eltoltott évek szamat.

A hallgatok altal megalkotott jogszabalytervezet leirja, milyen modon kotelezné az oktatasi-
nevelési intézményeket, hogy biztositsak a csaladok részére a tornaterem hasznalatanak
lehetdségét, illetve csaladtamogatasi ellatashoz kdtnék a sporttevékenységek elvegzését.
Meghataroztdk a  jogszabalytervezetben, hogyan tamogatnak a  megvaltozott

munkaképességliek felvételét, amennyiben plusz munkaerére van sziksége az iskolanak. A
torvényjavaslatban igyekeztek minden részletre kiterjed6en figyelni az alabbi teruletekre is:
adatvédelem, adminisztracio, stb. A végleges cim a ,2021. évi ... térvény csalddok mindennapos
mozgdsanak tamogatdsdrol az oktatdsi intézményekben” lett.

2021, i ..... thirwiny Taplilkozds: A liplikozas olyan élefievékenyzéy, amellyel az didibmyek a
cxalidok mindennapos mozgisdnak timogatisarel ax oktatasi s2ervazelik felipdiadhoz szikedoes anyagokal 64 3 exlikedges energid] bizloaiGak.

Irnendny szdma: TIZ0Z 11028,
Baryljds dituma: 2029-11-11 8:30
Paries azenosits: AMBBCCODAZIL

Cimzett Kévir Laszié, az Orasziggydlés alndke

Targy: Torvanyjavasist benyu|ties

Beryijls Baka Anaszthria (STa-VA) Buesl Evelin [SZo-¥A), Kovics Adriann
(82e-vA). Kovacs Alsuandra (5Ze-YA), Karsai Fanni (8Zo-VA), Hiss Marcidusx
(5Z0-VAL Ladjinszki Dérn Eniké (SZo-VA], Majer Adrienn (SZe-VA|, Patski
Aloxn (SZe-WA), PAlty Potra (SZeNA), S0l Réka (SZeNA|, Terhes Dérs
[5Ze-vA), Vadisz Boglirka (SZe-vA), Vargs Karoting (SZs-wA)

Taredryjavasiat cime: A csalidel mindennapos mozgdadnak idmogatisdrdl ax
cktatis: intézményokben

Az Maptirving €, ckkéask (1) bekerdise alpiin "A csalidok mindennapos
mosgésdnak timogatisdrél ox oktathsl Intizményskben® cimmal & malldhel
thrvryjavasiat kianem Damylitent.

Intézmd ryskben
1. Bovezeté meghatirozdsa
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eQéezadqeasht &8 Bpotosdbl lenne, 1OD Taindd tdne murks vallEnl B
munkasrtpiacon. Kevesebh bateg terneing az egesrsegigy eléidrandszer A
easiddokat drnté mindernapos mozgds lehetisbge [ munkahslyet terembsnn &
mivelSdés hizak, imholdk, sporicsamokok feligyclele. Ezok sz intdzmények
isko@idd Ldn és hétvigon ie myitva wanandnak, exzel helyszinl és esakbadket it
biziositva 8 mozognl vagyd e2lCknek &5 gyBrmakoknok egyardnl Az egeszaeg
megizestvel  egeszegra ravelasal A szOMSK pemith,  Kiwelendl  peloat
Fnutathotnak gysrmekeik szamira Exzel amalkedhot o varhaté Satiartam, rd oz
sgészsigben okillbl dvek sodma, ar egbursdglyyl inlézményak kevisbi lsznek
Istorhelek, Az egészeegecebb feindll hawskoryabb munkdl tud vegezni, ezdital
kevanet D slkalommal azoeul tAppénzre.

2 Ertolmezé rendelkazisck
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Egéarsag: A7 ngeszség A tjes fest lelkl &5 szocialis 0Asl Allapata. s nem
eaupdn a betagaég hideya.

Testmozgas: A tesl barmuly ohan om-isszehiatdiesal jird mozgdss. amely @
riyugaimi szint 10k emell 8 energlafsihaszralst A testmozgds és 62 detmindsog
szTorosan 0357efligd terdiatek. A testmozpas A szabadidd pllanataiban Tajo
teuthanyséy, amely tBohek kazol tirect sparot, fomdd és Bestnevelfst foginl
magiban A bestmazgds agys! jelert az smber fkal sesllemi és Hirsadaimi
e

A benyujtott térvényjavaslat elsé hdrom oldala

Egéstasges élomod: AT pgszatges Alsmad, oiyan elotsiiua farniariasal pient.
maly sokn ar egyen ctiofizise az egéssseg ekréss és hosszitaucn lodend
megtartisa. Gyakran ide sorofik a rorndszeros testmozgés! ds ac egésaséges
tgkdlkozdss, de ide larioelk a2 Seszes alyan Linyead eqyersalyi dlapalkan Latds,
et 6 aet, snentilts, emeesonalls, azncinlis o loki jolas

Oktatisl-navelisi (mtézminy: A kiockiabisrd ssil 1993 ¢ LXK 37 §iA
Kiznidatisl imtbzmiry o lonvenyben meghatirazalt kbzokiatisi foladatok o Sksira
Igteilet Inldemany, A hizoklawdsl inbzmény ool szemdly

Infrastrubiurdie nszkzsk: Az Infstruktita fogalmat tapabhan erteimazie
baszaieting pANEAUI tarsadaimd. aktathsl sth Infrastrukiinansl LtSOM asemn Az
cictatas falidteleit batosith aszkazdllomaryt €5 az oktmiasi intézmérysi halizatit
arthelii alatta,

Tornaterem: Magy halyiadg, amaly faainevales callam s2eighi agy iekataban, ahol
fomaceakal vagy mas sporfoglalkozasckat. Matve rmkabban ar |skalal élettel
kapesalatas mds rendezvinyakat taranak

Munkadra: A Sreinyjavasiaban ogy mosgdssal S5 munkadra 00 pert. A
murkanaonak egy dranyl idbegyaege. monkival el da

Prevencl: Primer prevencit vagy (alsddeges) megeldzds Kozdpponijban az
mgészség talinas wedeime s fimogatisa all; célja a belegsiy kifejBdesannk
megakadilyazisa
Munikahely: Minden clyan szabad vagy 28 W (dedrive a 1aid alatll Wiestményl,
lermaval ig), shol munkavigees célabdl vagy 6zzal deazefiggosben munkevaaldy
tamizkodnak.
Munkavillalé: A munkavillakd a foglakoztatoltak tefes kinkbe trtozd lermbszetes
ezernily, belgdve a kizereigdlahan foglalkeatsiotiakal . A muonkavillald a
muriatatdval munkevazoryban ail.
Munkaltats: Az A joghEpes sTemAY. Akl MUNsASTErTOdEs alapian munkavatait
foglalkastat

3. A tBrvny céla

3.5

Takintattal arra, hogy @ spant nem csak @ fizkal sgeszsdget javifa és seqib ald,
hanem a mentiis, szolemi jil6t fenniaridsiban is jslonlSs feladata van. Kiemeken
fonlos,  hogy e2en  mozgaom  lmogasss @ cealddokal mindazokban a
tevakanyeegeloen &3 lehetisipeiben, melyek reiredcids collal rendelkezrek. A
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Preventiv Egészséguigyi Gondozas Tanszék

Nagyon kevés iddnk volt a jogszabaly megalkotasara, igy sok levelezés, ellenbrzés és
korrigalas el6zte meg a végsd verziot. Leadast megel&zben és a tervezet elkuldését kovetden
is tartottuk a kapcsolatot a hallgatdkkal, mivel nagy izgalommal téltotte el 8ket, hogy sikerul-e
hatarid6ére bekuldeni a jogszabalytervezetet, a frakcié nevét és a logdjat. Mindenkit rommel
és megnyugvassal toltott el, hogy sikeresen benyujtottuk a sztikséges dokumentumokat.

Eredmény az Orszaggy(lléstl csak késdbb varhatd, tovabbjutas esetén a versenyz6k
személyes ulésen mutathatjak meg tudasukat.

Osszességében egy igen lelkes, dolgozni akard, szorgalmas csapatot ismerhettem meg, akik
nem rettentek meg az Uj feladat hallatdn. Bizom benne, hogy ez a k6z6s munka hozzajarul a
késbbbiekben a sikeres tanulmanyaikhoz!

Dinnyés Katalin Julianna

~Nagyon oriltiink a lehetdségnek. Az idé rovidsége miatt féltiink, hogy nem tudjuk megcsinailni,
ezért nem is vdllaltuk el rogton, dtgondoltuk. Rabeszéltiik egymdst, hogy csapatban 6sszehozzuk,
szuikséglink van egymdasra. Motivalo volt, hogy egy kicsit mds jellegli feladatot kellett végezni,
mint az eddigi iskolai kévetelmény. Izgalmasnak tiint, és a tovdbbjutds lehetésége csabité. Ugy
voltunk vele, két hét az egész, amit tudunk, belerakunk. Mi nagyon élveztik, adott egy jo kis kbzds
célt erre a két hétre. 6l 6sszehozta a csapatot. Videocaheten, él6ben az drak kézti sziinetben
tartottuk egymdadssal a kapcsolatot, illetve irtuk a Drive dokumentumot és Tandrnével azon
keresztiil leveleztiink, de él6ben is voltak kérdéseink.”

Ladjdnszki Dora Enik6, Major Adrienn, Pataki Alexa, Pdlfy Petra
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Preventiv Egészséguigyi Gondozas Tanszék

LA feladat megkezdésekor volt benniink egy kis félelem, mivel nem foglalkoztunk kordbban jogi
szovegalkotassal, illetve 14 nével egyitt dolgozni barmilyen kérilményben kihivast jelent. Az elsé
alkalom azonban ledéntétt benniink minden aggodalmat. Az 6tletek az elsé pillanattdl kezdve csak
ugy 6zoénléttek, konnyen megtaldltuk a k6z6s hangot. Ezen a konzultdcion személyesen vehettiink
részt, ahol tabldn igyekeztiink felvdzolni a logdnk otletét, illetve meglehet6sen kbénnyen
megsziiletett frakcionk neve is, azaz a Szegedi Védéné Hallgatok Alakulata, réviden SzeVA. A
kapcsolatot ezek utan e-mailen tartottuk, mind egymassal, mind pedig Dinnyés Katalin tandrndvel,
aki kisebb csoportokra osztott minket. Minden csapat egy-egy kiilbn munkafolyamatot latott el. A
feladatok egymasra épliltek, igy elengedhetetlen volt, hogy gordiilékenyen 6ssze tudjunk dolgozni.
A pdlydzat hirtelen kertlt az életiinkbe, de a hatdrid6 nyomdsa pozitivan hatott a
teljesitménytinkre. Szamottevd szabadidével egyikiink sem rendelkezett, de kreativ megolddsokat
talaltunk a projekt kivitelezésére. Tobbszor 6rdk kézétt, buszon, vonaton lUlve egyeztettiink,
Otleteltiink, igyekeztiink idéhatékonyan dolgozni.

A térvényjavaslat leaddsakor szinte mi sem hittik el, hogy ilyen rovid alatt sikerult ezt
megvaldsitanunk. Bliszkeséggel toltott el minket, amikor keziinkben tarthattuk a végsé
dokumentumot. A versenynek készonhetden tapasztalatot szereztiink a jogszabdlyok és a
térvények vildgban, ami nagyban hozzajarul majd a jévébeni védénbéi munkankhoz.

Készonettel tartozunk azért, hogy lehet6séglink volt megmeérettetni magunkat ezen a tertiileten, és a
verseny eredményétél fuggetlenil gazdagodhattunk a kb6z6s munka élményével.

Kildon hdldval tartozunk Dinnyés Katalin tandrnének, aki biztatott minket a nevezésre, és
végigkisérte a munkdnkat!”

Kovdcs Alexandra, Karsai Fanni, Kovdcs Adrienn
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Preventiv Egészséguigyi Gondozas Tanszék

ﬁj munkatars a tanszéken: Dinnyés Katalin
Julianna

Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis
Képzési Karon szereztem BSc végzettségemet egészséglgyi
gondozas és prevencid alapszakon véddnd szakiranyon,
majd MSc tanulmanyaimat Szegeden folytattam, ezt
kovet6en okleveles egészségfejlesztés-tanar és okleveles
koényvtarpedagodgia-tanar végzettséget szereztem.
Mesterképzésem alatt kezdtem el dolgozni Csongrad-
Csanad Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi
FSosztalyan (régen ANTSZ) - el6szér Miniszterelndkség altal
szervezett Teruleti Kozigazgatasi Osztondij keretein beldl,
majd féallasban - egészségfejlesztési szakemberként. Tobb
év egészségfejlesztési munka alatt szamos népegészségugyi
célu szlrdvizsgalaton, egészségnapon, meghivott iskolai
rendezvényeken végeztem preventiv. munkat, illetve
Nemzeti Oltékoézpontban segédkeztem, majd tevékenységi
koérom jarvanyugyi feladatokkal egészult ki.

Mesterképzést kovetden PhD tanulmanyaimat Pécsi Tudomanyegyetemen folytatom, ahol a
sikeres komplex szigorlatot kdvetéen mar a disszertacids szakaszban vagyok. A hivatas szeretete
mellett a kutatdbmunka szeretetét igazolja a harom dijazott TDK, egy kulondijas és egy elismerd
okleveles OTDK részvétel, a PhD kutatdi 6sztondijak mellett. A kutatbmunka szeretetében
jelent6ségteljes szerepet toltott be az életemben, hogy - ETSZK hallgatoként - részt vehettem
TDK taborban.

Bizom benne, hogy munkammal én is hozzajarulhatok a Kar magas szinvonall képzéséhez és a
hallgaték eredményes munkajahoz!

Szakmai Kozéleti Hir

A Doktoranduszok Orszagos Szovetsége 2021 juniusaban tartotta meg a tisztujité kozgyllését. A

Pszicholdgiai és Neveléstudomanyi Osztaly Uj elndkének Dinnyés Katalin Juliannat valasztottak
2021/2022. tanévre vonatkozdan.
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Egés;ségmagata rtas és -fejlesztés Szakcsoport

Elethosszig tarté tanulas -
Aktualis Pedagogiai Diskurzusok

2021. november 18-an részt vettem a Karpataljai Pedagogus Tovabbképzd Intézet meghivasara
az Ungvaron rendezett ,Elethosszig tarté tanulds - Aktudlis Pedagdgiai Diskurzusok” cim,
nemzetkozi konferencian. A konferencia egyuttal az intézmény XV. Nemzetkdzi Tudomanyos-
gyakorlati Konferencidja volt, amely jelentds eseménynek szamitott, mivel fennallasuk 75.
évforduldjat innepelték.

A konferencia online térben zajlott, a plenaris el6éadasokra a Zoom, a szekciéulésekre a Meet
felUletén lehetett belépni.

Eléadasomat a IV. Elethosszig tarté tanulds multikulturélis kézegben cimi szekcidban
tartottam, cime: A pedagdgiai kommunikacio elmélete és gyakorlata - Egy tovabbképzé program
tapasztalatai. A téma kifejtése soran bemutattam a szocialis teruleten dolgoz6 szakemberek
kommunikaciés kompetenciai fejlesztésének teruleteit.

Az el6adasok anyagat elektronikus tanulmanykoétetben jelentetik meg.

Dombi Mdria Adrienn

Fotd: youtube.com
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Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

Nemzetkozi kapcsolatok

A tanév kezdetén, az ERASMUS mobilitas keretében, prof. Dr. Fléra Gabor egyetemi tanar és
Dr. Belényi Emese egyetemi adjunktus (Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad) tartottak
el6adasokat és konzultacidkat a Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék oktatdi és hallgatoi
szamara a romaniai szocialis ellatérendszer, valamint a szocialis munka fogyatékossaggal
élékkel témakorben.

November 5-én Dr. Vida Aniké online el6adast tartott az ,Erme két oldala - Elmélet és gyakorlat a
missziéban, diakdnidban és szocidlis munkdban” cimld nemzetkdzi tudomanyos mdhelyen,
melyet a komaromi Selye Janos Egyetem szervezett. Az el6adason a hazai szocialis felsGoktatas
helyzetét tekintette at.

Szakmai tudomanyos muhelyek, konferenciak

Folytatodott a Szocidlis Szakemberek Dél-Alfoldi Szakmai MUhelye. Szeptemberben az Etikai
Kdédex felUlvizsgalatahoz kapcsol6ddan - szocidlis terlleten - a gyakorlatban felmeruld szakmai
és etikai dilemmakrél esett sz6. A novemberi mdhelymunka témaja a kapcsolati er8szak
kezelése a szocialis munkaban volt.

November 9-én, a Szocialis Munka Napja alkalmabdl szervezett konferencian a tanszék tobb
oktatdja és az els6éves hallgatok is részt vettek. Meleg Sandor mesteroktaté ezen a napon
vette 4t a 2020-ban elnyert ,,Ev szocialis szakembere” kitiintetést. Meleg Sandor részt vett a
.Hogyan hat az egyhdz a szocidlis munkdra?’ cimU kerekasztal beszélgetésen is. Ugyancsak ezen a
napon volt a ,, Tudomdnyos gondolkodds és kutatds a szocidlis munkaban” cimU kétet bemutatdja,
melyen a kotet szerkeszt6i beszélgettek néhany szerzével, kozttk Dr. Vida Anikoval is.
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Szocialis M__u_nka és Szocialpolitika Tanszék

Az MTA Szociolégiai Bizottsag Szocialis Munka Albizottsaga rendezvénysorozatahoz
kapcsolédva, november 18-an online tudomanyos konferenciat szerveztink ,Legendds
gyakorlatok és megfigyelésiik” cimmel. A konferencian Héderné Dr. Berta Edina L. Riték Noraval,
az orszag egyik legelismertebb esélyteremtési szakemberével koézdsen tartott el6adast.
Ugyancsak az el6adok kozott szerepelt egy volt hallgatonk, Kormanyos Klaudia is, aki jelenleg a
Debreceni Egyetemen folytatja PhD tanulmanyait, Héderné Dr. Berta Edina témavezetésével.
Meleg Sandor mesteroktaté a jo gyakorlatok kutathatdsagardl tartott el6adast, emellett
moderalta az errél sz616 kerekasztal-beszélgetést is.

2 tudids terephdi s kapciolatalk

DEMETROVICS ZSOLT
[szEam.)

@ tudis
kontextusa

kutatas

Kotetek, szakmai kiadvanyok

Novemberben megjelent a ,,Tudomdnyos gondolkodds és kutatds a szocidlis munkdban” cim(
kotet, melynek szerkesztésében Héderné Dr. Berta Edina is kozrem(kodott. A szocialis munka
elmélete és gyakorlata cimU sorozat zardkotete igazi hianypétld a magyar oktatasban. A most
megjelent kotetben talalhatd Dr. Vida Aniké tanulmanya az Igazgydngy Alapitvany esélyteremt6
modelljének adaptacios vizsgalatardl.

Megjelent és online formaban is elérhetd valt ,Az addiktolégia alapjai I-IV." kotet. Dr. Nagy
Terézia a Il. kotet egyik fejezetét irta, ,A herbdldrogok és vardzsndvények haszndlata” cimmel. A
fejezet egy kicsi, de globalisan elterjedt drogfogyasztéi kultdrat mutat be, mely az underground
partiszcénan belul jelenik meg, s amely olyan novényeket és gombakat hasznal, melyek
pszichaktivak, de nagyobbrészt legalisak. A tanulmanyban Dr. Nagy Terézia az antropoldégiai
terepmunkaja soran megismert pszichoaktiv ndvényeket és gombakat, a hozzajuk kapcsoldédéd
kdzosségi ismereteket, hiteket mutatta be.
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Fizioterapias Tanszék

Jubileumi rendezvény a Fizioterapias Tanszék
szervezésében

Az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar Fizioterapias Tanszéke a Szegedi
Tudomanyegyetem centendriuma rendezvénysorozat keretein bell tudomanyos online
kongresszust szervezett és rendezett a ,Kihivdsok a fizioterapidban - 30 éves a szegedi
gyogytorndszképzés” cimmel.

A 30 éves multra visszatekintés alkalmat adott arra, hogy 6sszevessuk a kezdeti hallgatéi és
oktatoi létszamokat, a képzési program valtozasat, a szakma fejlédését. A rendezvény
elsédleges célja az volt, hogy bemutassa a tanszékinkon és a klinikan a Kézponti Fizioterapia és
Oktatasi Egységen folytatott tudomanyos kutatomunkak eredményeit. Emellett meghivott
el6addkkal a tobbi magyarorszagi egyetem is képviseltette magat egy-egy el6adassal.

A nagy sikerd szakmai programban 14 el6adas hangzott el, ebbdl nyolcat a tanszék oktatoi és
egyet a klinikan dolgozd gyakorlatvezetd kollégank prezentalt. A programot pontszerzd
szabadon valaszthatd tovabbképzésként is regisztraltuk, igy a résztvevdk 20 pontot kaptak a
sikeres tesztiras utan.

A nagy érdekl6dést tukrozi, hogy a kongresszusnak 467 regisztralt résztvevéje volt, 333
terdleten dolgozo kolléga, 113 hallgatd és 21 érdekl6dd. A gydgytornaszok szakmai lapja, a
.Mozgasterapia” felajanlotta, hogy a kovetkezd, decemberi szamat teljes egészében a
kongresszusi témak cikk formajaban val6 publikalasanak szenteli.

Készénetet mondok minden kollégamnak, aki el8adassal szerepelt a rendezvényen, és
hozzajarult ennek a programnak a szakmai sikeréhez. Halas kdszdnettel tartozom Dr. Finta
Regina és Mathéné Koteles Eva kollégdimnak a szervezésben és a lebonyolitdsban nyuijtott
rengeteg munkajukért. Kdszondém Molnarné dr. Berta Klara rengeteg adminisztracids segitségét
és Takacs Zoltan nélkulozhetetlen hozzajarulasat az online rendezvény lebonyolitasahoz.

Dr. Barnai Maria tanszékvezetd féiskolai docens
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Fizioterapias Tanszék

Az idei tanévtol Uj eszk6zok segitik az oktatast

A fizioterapiaban szamos eszkdzt hasznalunk,
melyek elengedhetetlenek a megfeleld terapia
kialakitasahoz.

Az elmult id8szakban sikeresen boévitettuk az
elektroterapias eszkdzparkunkat, és tobb, féként
kutatasra hasznalhaté eszkoz is érkezett. Az
utébbi  id6k magas hallgatdi  létszama
szukségessé tette Uj gyakorlétermek és
tornatermek kialakitasat is. Az oktatasban is
igyekszink  nagy szamu és  valtozatos
eszkdzparkot szerepeltetni, igy a nyar 6ta tartd
beszerzésekért nagyon halasak vagyunk.

Frkeztek a tornatermek felszerelését lehet6vé
tevd kellékek: tornazsamolyok, szOnyegek,
kulénbozé labdak és tobbek kozott bordasfalak,
melyek hamarosan felszerelésre kerulnek. Ezzel
az Uj, nagy tornatermunk (223-as terem) teljes
pompajaban fogja varni a kovetkez6 félévekben
betérd hallgatdinkat.

Nagyon orulunk annak is, hogy professzionalis eszkdzdkkel bdvithetjuk az edzésmodszertan
oktatasahoz szlkséges eszkozparkot. Reményeink szerint hamarosan megérkeznek a
fekvenyomdé padok és a sulytartd allvanyok, lehetévé téve a szakszerd gyakorlati elemek
begyakorlasat és a mérések elvégzését.

A fizioterapia nemzetkdzi szinét (lila) viselik az Uj allithaté kezel6agyak, melyeket a hallgatok a
224-es és a 207-es teremben csodalhatnak meg, a lepeddket fellebbentve.

Biztosak vagyunk abban, hogy a megujult és kibdvitett felszereléssel szuper gyakorlatok és
hangulatos 6rak szinhelyei lesznek ezek a termek!

Dr. Finta Regina féiskolai docens
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Fizioterapias Tanszék

Oktatoink kongresszusi eloadasa

Az idei évben (2021. november 12-14.) Harkanyban
rendezték meg a Magyar Balneoldgiai Egyesulet 2021. W
évi Nagygyulését. WGYAR

Tanszékunk oktatéja Dr. Finta Regina - a kongresszus
egyetlen  gyogytornasz  elB6addjaként -  az
.Iskolateremtés a balneoldgiaban” cimlU szekcidban
tartott el6adast, melyben bemutatta a szintén
Fizioterapias Tanszéken oktatd Kasza Blankaval
végzett kozos kutatasukat és azok elbzetes
eredményeit.

Az el6adas teljes cime: ,Kulénbségek a derékfajos és
panaszmentes  egyének  életminGségében,  égzési
mintajaban és poszturalis mikédésében- Kutatdsunk és
elézetes eredményeink bemutatdsa”.

Tovabbi informacidk a linkre kattintva tekinthet&ek
meg, >>>

Tanszék régi-uj oktatojanak bemutatkozasa:
Dr. Kadas Eva lldiké

Gyodgytornasz oklevelet 1986-ban, humankineziologus egyetemi oklevelet pedig 2001-ben
szereztem.

1994-ben univ. doktori fokozat megszerzésére kerult sor, 1998-ban IFOMT ortopédiai
manualterdpias rendszerében nemzetkdzi manualterapias vizsgat tettem.

1986-t6l folyamatosan gyogytornaszként dolgoztam mozgasszervi klinikai tertleteken. Részt
vettem a szegedi gydgytornasz szak alapitasaban (1990), alapozé mozgasszervi tantargyakat és
mozgasszervi klinikai tantargyak fizioterapias vonatkozasait oktattam. 2004-t6l az Anna Furdd
Gydgyaszati Részlegének vezetbjeként dolgoztam, 2021 oktdber kdzepétdl volt lehetéségem
ismét bekapcsolddni a Fizioterapias Tanszék munkajaba mesteroktatdként.
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