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Az I. Szegedi Nemzetk6zi Egészségtudomanyi Konferencia taldlkozasi pontot jelentett a
tudomanyos gondolatok, a szakmai tapasztalatok és a nemzetkd6zi egylittmiik6dések szamara.
A konferencia momentumai - az inspiralé el6adasok, a személyes talalkozasok és a kozos
gondolkodas emlékei most egy vide6é formajaban ujra atélhetSk. Tekintsen vissza veliink a

kongresszus legemlékezetesebb pillanataira ebben az 6sszefoglaléban!

Tekintse meg a videét IDE kattintva.



https://youtu.be/VGVN8o9S_pA
https://youtu.be/VGVN8o9S_pA
https://youtu.be/VGVN8o9S_pA

Az egészségtudomanyok tinnepe a Szegedi

Tudomanyegyetemen

Szinvonalas és valtozatos programot kinalt az egészségiigy és orvostudomany legujabb
eredményei irant érdekl6d6 szakemberek és hallgatok szamara az 1. Nemzetkozi
Egészségtudomanyi Konferencia, amely 2025. majus 29-én kezd6doétt Szegeden, az Art
Hotelben. A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kara altal
szervezett eseményre a hazai felsGoktatasi intézmények képviselin kiviil hat orszagbol

érkeztek eldadok és résztvevik.

A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karanak (SZTE ETSZK)
szervezésében 2025. majus 29-31. kozott rendezték meg az 1. Nemzetkozi Egészségtudomanyi

Konferenciat a szegedi Art Hotelben.

A hagyomanyteremté szandékkal szervezett tudomanyos férum az orvosi- és egészségtudomanyi
kutatasok és fejlesztések bemutatasara Osszpontositott. A nemzetkozi talalkozé lehetéséget és kivalo
szinteret nyujtott az egészségtudomanyi oktatds progresszidjanak javitasara, illetve elémozditasara,
valamint a kilonb6z6 tudomanyagak és kutatasi tertletek kozotti egytuttmikodésre. A rendezvény
gazdag, szinvonalas és valtozatos programot kinalt az egészséglgy és az orvostudomany legujabb

eredményei irant érdekl6d6 szakemberek és hallgatok szamara egyarant.

SZ2TE | B Noiero

Dr. Csoma Zsanett Renata, a konferencia fGszervezgje, az SZTE ETSZK

altalanos ¢és tudomanyos dékanhelyettese



A konferencia fészervezdije és az SZTE ETSZK altalanos és tudomanyos dékanhelyettese, Dr. Csoma
Zsanett Rendta az eseményt megel6z6 sajtotajékoztaton elmondta, hogy a haromnapos kongresszus
igen széles érdeklédési korre szamot tartdé programot kinal. Lesznek gyogyszerésztudomannyal,
orvostudomannyal, apolastudomannyal, fizioterapiaval kapcsolatos el6adasok is. — A konferencia egyik
kiemelt eseményeként poszterprezentacidés versenyt hirdettiink meg, a jelentkez6k szama messze
meghaladta az el6zetes szamitasainkat, éppen ezért négy szekcidba rendeztik a prezentaciokat. A
célkitlzéstink az volt, hogy az egyetemi hallgatok, a Ph.D. hallgaték, a doktoranduszok, a fiatal kutatok
nemzetkozi tudomanyos férumon kapjanak lehetéséget tudomanyos eredményeik bemutatasara-

mondta Dr. Csoma Zsanett Renata.

Hat orszagbol érkeztek el6addok

Prof. Dr. Téth-Molnar Edit, az SZTE ETSZK dékanja kiemelte, hogy nem csak a magyar
egészségtudomanyi felsGoktatasi intézmények, tarskarok képvisel6i fogadtak el a meghivast, hanem hat
orszagh6l érkeztek el6adok, illetve hallgatok a konferenciara. — Ez a konferencia szamunkra az
egészségtudomany tnnepe is. Szeretnénk megmutatni, mennyire fontos, hogy kohézié legyen a hazai
egészségtudomanyi felsGoktatasban, és hogy bekapcsolodjunk a nemzetkdzi vérkeringésbe, 4j
kapcsolatokat tudjunk létrehozni. A reményeink szerint hagyomanyteremté konferencia megvalositasat
nagy mértékben el6segitette a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium altal tamogatott, a Nemzeti

Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal altal meghirdetett Mecenatura palyazat, amelyet elnyertiink.
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Prof. Dr. Toth-Molnar Edit, az SZTE ETSZK dékanja

Uni6s szinten is egyre fontosabb az egészségpolitika

Az 1. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi Konferencia f6védnokségét elvallalta Dr. Béka Janos
eurépai unios ugyekért felelés miniszter, aki budapesti elfoglaltsaga miatt nem tudott részt venni a
megnyiton. A tarca képviseletében Molnar Balazs Péter Eurépa-politikaért felelés helyettes allamtitkar
koszontbtte az esemény résztvevoit. — Az unids szakpolitikdkban a Covid-19 jarvany ota az
egészségpolitika jelentdsége egyre nétt. Szamunkra is kiemelt ez a tertilet, ezért a magyar elnokség alatt
is szamos olyan tggyel foglalkoztunk, amelyek a mostani konferencia soran is jelentés hangsulyt kapnak

— fogalmazott.
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Molnar Balazs Péter Eurépa-politikaért felelGs helyettes allamtitkar



Mint mondta, a soros elnckség ideje alatt jelentds figyelmet forditottak arra a gyogyszercsomagra, amely
az Buropai Unié gyogyszeripari szabalyozasanak teljes, az ellatasi lanc egészére kiterjedé feliilvizsgalatat
valositja meg. A gyégyszercsomag targyalasa mellett szintén kiemelten foglalkoztak az eurdpai lakossag
korében vezeté halalokként emlithetd sziv- és érrendszeri betegségekkel, a transzplantacidval, az
¢lelmiszerbiztonsaggal is. — Az Eurdpai Bizottsag 2024 &szén felalld 4j kollégiuma szerencsés helyzetet
teremtett. A magyar unids biztos, Varhelyi Olivér, aki maga is a Szegedi Tudomanyegyetemen
diplomazott, rendkivil szerteagaz6 és nagy hordereji feladatokat latott el. Megbizolevelében tobbek
kozott kiemelt helyet kapott a gydgyszercsomag targyalasanak lezarasa és végrehajtasanak elékészitése,
valamint a kritikus fontossagi gyogyszerekre vonatkozé jogszabaly tervezetének kidolgozasa. Az
egészségtudomanyi innovacidhoz szorosan kapcsolddik a kozeljovében varhat6 eurdpai biotechnoldgiai
jogszabaly, valamint a mesterséges intelligencia gyégyszerfejlesztésben valé alkalmazasa is — fejtette ki a

helyettes allamtitkar.

Hianypétlo képzéseket nyujt az SZTE

A Szegedi Tudomanyegyetem a Dél-alféldi Demografiai Programban is deklaralta, hogy mennyire
fontos az, hogy régionkban mindenki meg tudjon sztletni, majd egészségben, jélétben éljen — hallottuk
Dr. Fendler Judittdl, az SZTE kancellarjatol. — Az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kara
az elmult egy-két évben oriasi 1épéseket tett abba az iranyba, hogy minél tébb és jobb szakembert
képezzen a hazai egészségiigy és betegellatis szamara. Oridsi elérelépés, hogy az ETSZK-n hianyp6tlo,
Uj szakképzések indulnak el. A szinvonalas képzésnek, oktatasnak kdszénhetSen egyre tobb kilfoldi

hallgaté valasztja karunkat az egyetemi tovabbtanulas soran- emelte ki Dr. Fendler Judit.



Dr. Fendler Judit, a Szegedi Tudomanyegyetem kancellarja a konferencia

megnyitojan

Evszazados orvosi, egészségtudomanyi hagyomanyok Szegeden

Prof. Dr. Sz¢Ell Marta, az SZTE stratégiai rektorhelyettese azon el6dok szerepét hangsulyozta, akik
Szegeden 100 évvel ezel6tt megteremtették az orvosi, egészségtudomanyi képzés, kutatas-fejlesztés
magas szintl alapjait és hagyomanyait. — Ennek meghataroz6 alakja volt Klebelsberg Kuno, aki
felismerve azt, hogy az elsé vilaghabori nemzetronté hatasait csak ugy lehet ellensilyozni, ha a nemzet
szellemi felemelkedésén dolgozunk, hazainvitalta az egyik legambiciézusabb és legtehetségesebb magyar
kutatot, Szent-Gyorgyi Albertet, aki az itt végzett kutatdsaiért kapta 1937-ben a Nobel-dijat. De
mondhatjuk azt is, hogy ez csak a kezdete volt annak a folyamatnak, ami még a masodik vilaghabora
szornyd évei alatt sem sziinetelt. Banga Ilona ebben az idészakban végezte az izommukodéssel
kapcsolatos alapkutatasait; ezzel szerencsésebb korulmények kozott Nobel-dijat nyerhetett volna
egyeteminknek és hazanknak is — mondta Prof. Dr. Sz¢éll Marta. A Szegeden folytatott kutatasok magas
szinvonalanak készonhetéen megalakult a Szegedi Biologiai Kutatokozpont (SZBK). Az intézmény az
egyetem orvosi és egészségtudomanyi karaival kialakitott kohézidja révén az alapkutatasi eredményeivel
ugyancsak hozzajarult az itt végzett kutatdsokhoz. — Egyetemiink kovetkez6 Nobel-dijat is ez a
rendkivil nagy {va torténeti hattérrel rendelkezé orvosbiolégiai kutatas alapozta meg, hiszen Kariko
Katalin, egyetemtnk alumnaja, jelenlegi professzora, az mRINS-sel kapcsolatos kutatasait az SZBK-ban
kezdte meg. Ez a tOrténeti hattér nagyon szépen megmutatja azt, hogy milyen szilard alapjai vannak az
SZTE-n az orvos-egészségtudomanyi oktatasnak, tudomanyos kutatasnak és fejlesztésnek. Ko6zos

feladatunk, hogy ez tovabbra is igy legyen — mondta a rektorhelyettes.
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Prof. Dr. Sz¢éll Marta, az SZTE stratégiai rektorhelyettese

Mertek nagyot almodni, igy lett nemzetko6zi a f6rum

Amikor a szegedi egészségtudomanyi konferencia 6tlete felmertlt, el6szor csak az ETSZK-n végzett
alumni kollégak meghivasaban gondolkodtak — arulta el Dr. Csoma Zsanett Renata. — Egy nemzetkozi
kapcsolatépité projekt soran egy kanyargds, hegyi uton, valahol Kézép-Amerikaban vetette fel dékani
hivatalvezet6 asszony és dékan asszony, hogy merjiink nagyban gondolkodni, szervezziink inkabb egy
nemzetkozi konferenciat. Nagy szerencsénk volt, néhany nappal késébb kiirtak egy nemzeti palyazatot,
amelyre lelkesen beadtuk a jelentkezéstunket. Ahogy megkaptuk az értesitést a nyertes palyazatrol,
gyakorlatilag azonnal elkezdtik szervezni a férumot. 2024 decemberében megkerestik nagyra becstlt
hazai és kulfoldi kollégainkat, és &szintén mondhatom, hogy szamunkra az egyik legszebb karacsonyi
ajandék az volt, ahogyan egymas utan érkeztek a felkérést 6rommel elfogad6 visszajelzések — utalt
vissza a szervezOmunkara Dr. Csoma Zsanett Renata, majd név szerint megkoszonte a konferencia

el6készitésébe legtobb munkat fektetett kollégainak eréfeszitéseit.

SZTEinfs

Foté: Sabin-Toth Istvin



Szeged a nemzetkozi egészségtudomany kozéppontjaba
kerult — sikeres konferenciat rendezett az SZTE ETSZK

Minden varakozast feliilmul6 érdekl6déssel és eredményekkel zarult 2025. majus 31-én az I.
Szegedi Nemzetkoézi Egészségtudomanyi Konferencia. Az Art Hotelben megrendezett
tudomanyos kongresszusra a szakma hazai képviselGin kiviil hat orszagbdl érkeztek el6adok és
résztvevlk. A fGszervez6t, Dr. Csoma Zsanett Renatat, az SZTE Egészségtudomanyi és

Szocialis Képzési Kar altalanos és tudomanyos dékanhelyettesét kértiik 6sszegzésre.

— Nagyon sikeres konferencian vagyunk tul, az érdekl6dés maximalisan tdlszarnyalta az el&zetes
elvarasainkat. Kortlbelul szaz résztvevére és 25-30 poszterprezentaciora szamitottunk. Ehhez képest
242 regisztralt résztvevovel zartunk, és 75 darab poszter érkezett a poszterprezentacios versenyinkre —
Osszegzett Dr. Csoma Zsanett Renata, az 1. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi Konferencia
tészervezbie, az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar (ETSZK) altalanos és tudomanyos
dékanhelyettese.

A konferencia szinte valamennyi szekcidja 6riasi érdekl6désre tartott szamot. A szervezék nagyon sok
visszajelzést kaptak, hogy egyedilallé volt a kongresszus, féleg az a prébalkozasuk, hogy szinte
valamennyi tertletét be tudtak mutatni az egészségtudomanynak, az orvostudomanytol a fizioterapian, a
gyogyszerésztudomanyon at az Grkutatasig. — Az el6adasokat kovet6 vitak rendkivil pezsgék voltak,
sok hozzaszolast kaptak az eléadok. Hat orszagbol érkeztek el6adok és résztvevék: Nagy-Britanniabol,
Indonéziabol, Portugaliabdl, Szerbiabodl, Torékorszaghol és Németorszagbol. Mindenki sziviigyének
érezte ezt a konferenciat — mondta Dr. Csoma Zsanett Renata. Hagyomanyteremté eseménynek
szantak az Art Hotelben megtartott tudomanyos férumot, a folytatas két év mulva esedékes. Mar el is

kezdtek Gtletelni, hogy melyek azok az 4j tervek, amiket meg szeretnének valdsitani.




A mesterséges intelligencia szerepétdl a biobankolason at a transzlacios medicinaig

A konferencian két plenaris szekciot és hat tudomanyos szekciét rendeztek meg. A plenaris el6adasok
igen érdekes tudomanyterileteket OSleltek fel; nagy hangsulyt kapott a mesterséges intelligencia
alkalmazasa az alapkutatasok és a betegellatas teriiletén egyarant, az emberi sejtek, szovetek
biobankolasi lehet6ségei, valamint az Ggynevezett transzlaciés medicina szerepének elemzése a kutatasi

eredmények minél hatékonyabb, betegellatasban térténd hasznosithatésagaval kapcsolatosan.

Dr. Csoma Zsanett Renata dékanhelyettes, a konferencia fszervezdje, Dr. Fendler
Judit, a Szegedi Tudomanyegyetem kancellarja és Prof. Dr. Sz¢éll Marta, az egyetem

stratégiai rektorhelyettese.

Az élelmiszeripar aktualis kérdései, a koraszilotteknél el6forduld iatrogén artalmak, az intrauterin
magzati diagnosztika ) modszerei, szamos szemészeti vonatkozasu djdonsag, a probiotikumok
alkalmazasanak sziikségessége, a sporttudomanyok, a fizioterapia aktualis kérdései mellett sz6 esett a
strglsségi betegellatasban tevékenykedd szakdolgozok egészségi allapotardl, a fogyatékossaggal €16
gyermekek egészségtudatossagardl, valamint a kultira, a mivészetek pszichés betegségekre gyakorolt

gyogyitd hatasardl is — tudtuk meg Dr. Csoma Zsanett Renatatol.

Poszterprezentacios verseny

A konferencian kiemelt szerepet kapott a poszterprezentacios verseny, amelyen a hazai és
nemzetkozi résztvevék legfrissebb kutatasi eredményeiket mutattak be vizudlis formaban. A
versenyt majus 30-an, a rendezvény 2. napjan tartottak meg. 6 orszagbdl jottek résztvevok,
O0sszesen 75 poszter készilt. A szerz6k munkajukat orvostudomanyi, gydgyszerésztudomanyi,
egészségtudomanyi, fizioterapias, sport- és taplalkozastudomanyi szekcidkban mutathattak be.



A poszterprezentaciok lehetdéséget biztositottak a szakmai parbeszédre, Uj tudomanyos
kapcsolatok kialakitasara, valamint arra, hogy a fiatal kutatok és hallgatdk bemutathassak
munkajukat a tudomanyos k6z0sség szamara.
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A prezentacids verseny végén a tudomanyos zsuri 6sszesen 10 dijat, két elsd, két masodik és két
harmadik helyezést, valamint négy kilondijat osztott ki az alabbiak szerint:

Orvos-és gydgyszerésztudomanyi szekcio: Egészséatudomanyi szekcid:
|. Neha Nagbhushan Rao |. Stephania Craig

Il. Pet6 Sara Il. Papp M&té Levente

lll. Ambrus Barbara

Kuléndij: Szabd Sandor Andras
Kilondij: Elika Valehi

[ll. Mohamed Emam
Kulondij: Sétonyi Bordka
Kulondij: Pauwlik Kinga

A Nemzeti Kulturdlis Tamogataskezelé altal meghirdetett ,Az Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferencian, valamint tudomanyos muhelyein vald részvétel és a lebonyolitasi feladatok
elldtasa" cimmel kiirt palyazatra NTPHHTDK-24-0024 szamon Dr. med. habil Csoma Zsanett
Renata PhD altalanos és tudomanyos dékanhelyettes asszony altal benyujtott, ,A tudomanyos
diakkori munka népszerlsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis
Képzési Karon" cimU projekt megvaldsitasa 2.500.000 Ft vissza nem téritendé tamogatasban

részesult.
A projekt tamogatasi id0szaka: 2024. szeptember 1. - 2025. augusztus 31.

A projekt a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

10.
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A kari tanszékek mutatkoztak be a zaré napon

A férum utolsé napjan, majus 31-én az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karanak
tanszékei tartottak tudomanyos el6adasokat ¢s mutattak be az intézetekben folyé kutatasokat, azok
eredményeit.

Az urtevékenységhez kapcsolodd egészségiigyi kihivasok — kilonos tekintettel az WGrtaplalkozasra
cimmel tartotta — az alapvetéen angol nyelven zajlé — kongresszus magyar nyelv, ismeretterjesztd
zardel6adasat Dr. Nagy-Grocz Gabor, az SZTE ETSZK oktatasi dékanhelyettese.

Mint mondta, a kezdetekben még nem tdl étvagygerjeszté ételeket vittek magukkal az Grutazok
aluminium tubusokban, példaul marhahust, majpasztat és almaszoszt. Az élelmiszereket éré sugarzas
ronthatja azok tapanyagtartalmat, igy fontos, hogy stabil formaban maradjanak, biztonsagosak és
konnyen elkészithet6k legyenek. Ma mar friss élelmiszereket, gyumolcesoket is vihetnek a missziok
résztvevol az elsé két-harom napra. Dr. Nagy-Grocz Gabor arrdl is beszélt, hogy milyen negativ
hatasok érik odafent az Grhajosok izmait, csontrendszerét, keringési rendszerét, idegrendszerét, illetve
hogy milyen pszichés nehézségekkel kell megkutizdenitk.

A téma aktualitasat az adta, hogy Farkas Bertalant kévetéen a masodik magyar trhajos, Kapu Tibor is

feljutott a Nemzetkozi Urdllomasra, tudoméanyos kutatasok elvégzése céljabol.

Prof. Dr. Toth-Molnar Edit, az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
dékanja.

11.



Prof. Dr. Téth-Molnar Edit, az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar dékanja
zarszavaban megk6szonte munkatarsainak és a kongresszus szervezésében kozremtkodod cégnek azt a
hatalmas munkat, amit az elmult id6szakban kifejtettek. Az elmdlt két-harom nap el6adasait és szakmai
vitait rendkivil inspiraléonak tartotta, ezért boldogan zarja a konferenciat, ugyanakkor egy Kkicsit
buslakodik is, hogy véget ért az esemény. Reményét fejezte ki, hogy két éven belil megrendezhetik a

kovetkez6, masodik kongresszust Szegeden.

Vida-Szdics Imre
Fotd: Sahin-Toth Istvin

Mez6 Judit, Karunk Apolasi Tanszékének szakmai tanira nem csak résztvevéként vett részt,
de segit6ként, és konferansziéként is hozzajarult az I. Szegedi Nemzetkézi

Egészségtudomanyi Konferencia sikeréhez.

Mit gondol, miért fontosak az ilyen tipusu, nemzetk6zi egészségtudomanyi rendezvények a
mai tudomanyos kézegben, és On miért tartotta fontosnak, hogy részt vegyen az I. Szegedi
Nemzetkoézi Egészségtudomanyi Konferencian?

Ugy gondolom, hogy az ilyen tipusd, nemzetkozi egészségtudomanyi rendezvények rendkiviil fontosak
a mai tudomanyos kozegben. LehetSséget teremtenek egyfel6l a legfrissebb kutatasi eredmények
bemutatasara, és nemzetkozi kapcsolatok épitésére, masfelSl a tudas- és tapasztalatcserére. Szamomra
nem volt kérdés, hogy részt veszek az 1. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi Konferencian.
Résztvevoként és segitéként az élmény nagyban hozzajarult a szakmai latokorom szélesitéséhez és a

nemzetkozi trendek megértéséhez.
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Miben latja ennek az eseménynek az értékét az egészségtudomany szempontjabol?

Elsésorban abban, hogy lehet6séget teremt a legjabb innovacidk bemutatasara, valamint killonb6z6
orszagok  szakembereinek parbeszédére. Ez a talalkozé elbsegiti  az  egészségtudomany
multidiszciplinaris fejlédését, hiszen Osszehozza az orvostudomany, az apolastudomany és mas
egészségugyi teriletek képvisel6it.

A tudomanyos rendezvények nemcsak szakmai, hanem kozosségi alkalmak is. Hogyan latja az
emberi és szakmai kapcsolatok szerepét egy-egy ilyen konferencian?

A tudomanyos rendezvények valoban nem csupan a szakmai ismeretek bévitésének helyszinei, hanem
fontos ko6zosségi alkalmak is. Egy-egy konferencia lehetéséget ad arra, hogy az azonos érdekl6dést
szakemberek személyesen talalkozzanak, eszmét cseréljenek, és hosszi tava szakmai kapcsolatokat
alakitsanak ki. Ezek a kapcsolatok el6segitik az egytittmikodést, a tapasztalatok megosztasat, és gyakran
4j, k6z0s kutatasi vagy fejlesztési projektek sztletéséhez vezetnek.

Az emberi oldala ezeknek az eseményeknek legalabb annyira fontos, mint a tudomanyos tartalom,
hiszen a bizalom és a személyes kapcsolatok nélkil nehezebb hatékonyan dolgozni, kiilonésen a
nemzetkozi egyuttmikodések esetén. Igy egy konferencia egyszerre szolgalja a szakmai fejl6dést és a

koz6sségépitést, ami hossza tavon hozzajarul az egészségtudomany fejlédéséhez.

Mezd Judit, Karunk szakmai tanara az I. Szegedi Nemzetkézi Egészségtudomanyi

Konferencian konferal
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Volt olyan el6adas, résztvev6 vagy téma, amely kiilondsen inspiralé vagy emlékezetes maradt
az On szamara?

Az idei konferencian tobb el6adas és téma is inspiraldéan hatott ram. Kilonésen emlékezetesek voltak a
mikrobiomrdl, valamint a probiotikumok hatasarél sz616 eléadasok. Erdekelt az Al-alapu kutatasok
bemutatasa is, hiszen ez napjaink egyik kiemelt terilete. Kiilonésen tetszett még az az elbadas,

amelyben a stresszrol és a megkiizdési stratégiakrol hallhattunk egyetemi hallgatok kérében, valamint az

urtaplalkozasrol szol6 eléadas.

Hogyan értékeli a konferencia szakmai programjat és felépitését?

Maga a konferencia rendkivil jol szervezett volt, az események gordilékenyen zajlottak, minden
zOkkenémentesen ment. A visszajelzések is pozitivak voltak, sokan dicsérték a szervezést és a

programokat mar a konferencia ideje alatt is.

Onnek volt alkalma szakmai kapcsolatokat épiteni a konferencia alatt?

A konferencia kivalé alkalmat nyujtott a mar meglévé kapcsolataink apolasara, illetve nagy 6rommel
vartam a partnereinkkel val6 tjabb talalkozasokat.

Hogyan latja a Poszterszekcié helyét egy tudomanyos konferencian? Tud ez egyenrangu
feliilet lenni az el6adasokkal?

Szerintem egy ilyen tudomanyos konferencian, ahol a kutaték személyesen beszélgethetnek az
érdekl6dokkel, és konnyen bemutathatjak a munkajukat, kiemelt szerepe van a Poszterszekcionak. 6
lehet6ségnek tartom, féleg a fiatalok szamara.

Az el6adasok nagyon fontosak, de a poszterszekei6 is lehet ugyanolyan értékes, ha kell§ figyelmet kap

és van elég id6 a poszterek megvitatasara. Idén rengeteg poszter volt, igy a zstrinek nehéz dolga lehetett
a dontésnél.
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“A tudomany akkor tud fejl6dni igazan, ha nemzetkozi

térben zajlik”

Dr. Lobanov-Budai Eva, Karunk Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoportjanak fGiskolai
docense el6adoként vett részt az I. Szegedi Nemzetkézi Egészségtudomanyi Konferencian,

illetve poszterével a Poszterszekcios versenyen is elindult.

Mit gondol, miért fontosak az ilyen tipusu, nemzetkozi egészségtudomanyi rendezvények a
mai tudomanyos kozegben, és On miért tartotta fontosnak, hogy részt vegyen az I. Szegedi

Nemzetkézi Egészségtudomanyi Konferencian?

A tudomany akkor tud fejlédni igazan, ha nemzetkézi térben zajlik, ha 6sszeadjuk mindazt a tudast,
innovaciot, amivel az egyes résztvevék intézményei foglalkoznak. Az ilyen rendezvények kivald
lehet6séget teremtenck a tudomanyos parbeszédre és a kutatasi egytittmtkodések kiépitésére.
Szamomra egyetemi oktatoként kilénosen fontos, hogy id6rél idére kilépjek a sajat szakteriiletem
szikebb keretei kozil, hogy ralathassak, masok milyen kérdésekkel, megkozelitésekkel dolgoznak az
egészségtudomanyon beldl.

Az ilyen konferenciak nemcsak inspiraldak, hanem valédi talalkozasi pontok: j6 lehet6ség arra, hogy
megismerjem a kollégaim munkajat, és én is megmutassam, mivel foglalkozom éppen.

Azt gondolom, ezek a szakmai parbeszédek nem érnek véget a konferencia utan — épp ellenkezdleg,
gyakran innen indulnak el. Egy-egy j6 beszélgetés vagy eléadas kiindulépontja lehet egy jovébeli
egyuttmuikodésnek, kozos kutatasnak vagy oktatasi projektnek. Ezért is tartottam fontosnak, hogy itt
legyek.

Dr. Lobanov-Budai Eva, Karunk féiskolai docense eléad az I. Szegedi Nemzetkézi
Egészségtudomanyi Konferencian
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Volt olyan el6adas, résztvevé vagy téma, amely kiillondsen inspiralé vagy emlékezetes maradt

az On szamara?

A nemzetkozi tudomanyos élet egy magyar kutaté szamara egyszerre jelent kihivast és lehetéséget. A
nemzetkozi jelenlét lehetéség arra, hogy 4j nézépontokat ismerjek meg. Kifejezetten érdekes
szamomra, hogy mas nemzetek, mas kultirak hogyan kozelitenek meg egy-egy tudomanyos vagy
gyakorlati kérdést — van-e olyan modszertk, jogyakorlatuk, amit érdemes lenne adaptalni a hazai

viszonyokra.

A tudomanyos rendezvények nemcsak szakmai, hanem kozo6sségi alkalmak is. Hogyan latja az

emberi és szakmai kapcsolatok szerepét egy-egy ilyen konferencian?

Egy konferencia szamomra mindig sokkal tobbrél szol, mint el6adasokrol és poszterekrdl. Ezek az
alkalmak remek lehet&séget adnak arra, hogy emberi kapcsolatok is épiljenek a szakmai parbeszéd
mellett. Sokszor egy kavésziinetben kezdédnek el azok a beszélgetések, amelyekbdl késébb kozos
kutatasok, publikaciok vagy oktatasi egytittmikodések szilethetnek.

Az ilyen személyes talalkozasokban szamomra az a kilonosen értékes, hogy a szakmai kapcsolat mellett
a személyes kapcsolddas, kozos élmény is megjelenik — ett6l tud a tudomanyos kozeg egy €l6,

egylttmikodo kozosséggé valni.

Onnek volt alkalma szakmai kapcsolatokat épiteni a konferencia alatt?

Igen, volt ra lehet6ségem, és ennek nagyon oOrilok. Megismerkedtem Tania Bastos-szal a Portoi
Egyetemrdl, aki a testmozgas és a mentalis egészség kapcsolataval foglalkozik. Kidertlt, az egyik
kollégdja hamarosan hozzank latogat a EUGLOH projekt keretében, hogy kozos kutatasrol
egyeztessiink, amihez Tania is szivesen csatlakozna. Nagyon szimpatikus, nyitott embereket ismertem
meg, akikkel valoban j6 lenne a j6vében egytitt dolgozni.

Ezen kivil olyan magyar kollégakkal is sikertlt szakmai egyeztetést folytatnom, akikkel hasonld a
szakmai érdekl6désiink. Ezek a taldlkozasok is izgalmas jovObeni projekteket vetettek fel, aminek

szintén nagyon Orilok.

Hogyan latja a Poszterszekcié helyét egy tudomanyos konferencian? Tud ez egyenrangu
feliilet lenni az el6adasokkal?

Mindenképpen egyenrang feliletnek tartom a poszterszekciot, mivel itt is konkrét kutatasi eredmények
jelennek meg — csak mas formaban. S6t, az az elénye is megvan, hogy a poszter ki van allitva, szabadon

megkdzelithetd, {gy a konferencia résztvevéi a sajat tempojukban ismerkedhetnek meg az anyagokkal.
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A poszterbemutatok pedig remek alkalmak az interakcidra: lehet kérdezni, beszélgetni, akar kozos
gondolkodas is elindulhat bel6lik. Sokszor ezek a kotetlenebb helyzetek még oldottabb 1égkort is

teremtenck, mint egy formalis el6adas, igy is értékes szakmai kapcsolatok sziilethetnek.

i + Mental Well-being
- niversity Students o
and aizl:i!l%il:;';nner Safety through Art T pY

N.‘

Dr. Lobanov-Budai Eva, Karunk f8iskolai docense poszterével a Konferencia

Poszterszekcids versenyén

Szamomra ez a konferencia nemcsak szakmai esemény volt, hanem egyfajta bemutatkozas is: lehet6ség
arra, hogy megmutassuk, milyen értékes munkat végeznek a karunkon dolgozé kollégak, mennyire
sokszind a kutatasi tevékenységiink.

Ugy gondolom, a Kar hazigazdaként nemcsak a tudoményt képviselte, hanem a konferencian résztvevé
valamennyi kari dolgozé nyitott, baratsagos légkort is teremtett egyben. Bizom benne, hogy a

résztvevok nemcsak szakmailag, hanem emberileg is szivesen gondolnak vissza erre az eseményre.
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Tekintse meg a vide6t IDE kattintva.

Health Sciehce Conference
Szeged

Tekintse meg a vide6t IDE kattintva.
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https://youtu.be/soTDuSORSjg
https://youtu.be/soTDuSORSjg
https://youtu.be/89IGJ3oKjbQ
https://youtu.be/soTDuSORSjg
https://youtu.be/89IGJ3oKjbQ
https://youtu.be/89IGJ3oKjbQ
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https://youtu.be/wyrFs0kNGMk
https://youtu.be/wyrFs0kNGMk
https://youtu.be/oyNQkp4O_TM
https://youtu.be/oyNQkp4O_TM
https://youtu.be/oyNQkp4O_TM
https://youtu.be/oyNQkp4O_TM
https://youtu.be/wyrFs0kNGMk
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https://youtu.be/0BozodAfzwY
https://youtu.be/0BozodAfzwY
https://youtu.be/0BozodAfzwY
https://youtu.be/0BozodAfzwY
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https://www.flickr.com/photos/195556387@N08/albums/72177720326581413/

A MEC_SZ 148950 szamu projekt a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl nydjtott tamogatasaval, a MEC_24 palyazati program

tinanszirozasaban valésult meg.
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