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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Mdthéné Dr. Koteles Eva részt vett a Magyar Kardioldgus Térsasag Kardioldgiai Fizioterdpia
munkacsoport szervezésében, az ,Erbetegek fizioterdpidjanak alapjai - mit kell tudnia a
gyodgytorndsz fizioterapeutanak az érbetegségekrél” c. online tovabbképzésen, melyben neves
hazai szakemberek 9 szinvonalas el6adasban ismertették a verd-és gyujtderek, a mikrocirkulacio
élettanat, korélettanat, a veréérbetegségek diagnosztikajat és kezelését, a diabéteszes lab és
kritikus végtagiszkémia, a tromboembdlia jelentéségét, az endovaszkularis kezelési

lehetOségeket, a rehabilitaciot és a gydgytornaszok szerepét az érsebészeti mitétek utan.

A 2025/26-0s tanév els6 szemeszterének OMHV eredményeit attekintve 6rommel osztjuk meg a
Kollégakkal, hogy a 2022-es tanév 30%-os kitoltési aranya 2025-re 52%-ra emelkedett. Ez az
adat az Egyetem Karait tekintve kiemelked6 eredménynek mindsul. Koszonjuk a Kollégaknak és a
kari HOK-nek is a segitséget a hallgatdi kitoltések motivalasaban!

Publikacidink

2026. 01. 21-én a Magyar Egészségugyi Kozlony LXXVI. évfolyam 2. szamaban megjelent a
"Szivelégtelen betegek fizioterapidja" egészségligyi szakmai iranyelv, mely a Kardioldgia Tagozat
és a Mozgasterdpia, Fizioterdpia Tagozat kozos fejlesztésében készilt, az iranyelv fejlesztd
munkacsoportnak Mathéné Dr. Koteles Eva is tagja volt tarsszerzéként.
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Dinnyés Katalin Julianna angol nyelv( konyvfejezete jelent meg a Cambridge Scholars
Publishing gondozasaban. A tanulmany a How to break barriers in organizations to encourage
inclusiveness cimU kotetben kapott helyet és az egészségtudomanyi hallgatok szamara
szervezett érzékenyitdé programok hatékonysagat vizsgalja az inkluzivitas eldmozditasanak
szempontjabdl. A fejezet nemzetkdzi kontextusban jarul hozza a befogadd szemlélet
fels6oktatasi alkalmazasanak szakmai diskurzusahoz.

Dinnyés, K. J., & Pusztafalvi, H. (2026). Inclusion - or the effectiveness of a sensitisation session
for health science students. In M. Valeri (Ed.) How to break barriers

%

Meleg Sandor Zsolt beszamoldja megjelent a Szocidlis Munka folydiratban.

Meleg, S., & Kosztka, J. (2025). Beszamold az International Federation of Social Workers (IFSW)
2025. évi kuldottgyllésérdl és konferencidjardl. Parbeszéd: Szocialis Munka folydirat, 12(2).
https://doi.org/10.29376/parbeszed.2025.12/2/10

KONGRESSZUSI HIREK

Nagyné Eoérdegh Gabriella kollégandnk januar végén részt vett a Magyar ldegtudomanyi
Tarsasag éves konferencidjan Budapesten (International Neuroscience Conference, INC
Budapest, 2026. januar 29-30.). Munkatarsunk a konferencian egy elsészerzés és 6 tarsszerzos
poszterrel vett részt. A posztereken a kutatdocsoport legujabb eredményeit mutattak be, foként a
szerzett egyenértéklség tanulas agyi elektromos aktivitasra gyakorolt hatdsat kulonbozo
neuroldgiai és pszichidtriai megbetegedésekben, valamint eltéré vizsgalati elrendezésekben. A
konferencia programja itt
(https://mitt2026.mitt.hu/application/files/7517/6950/5581/INC2026_Program_Book.pdf ),

az absztraktkonyve itt
(https:/mitt2026.mitt.hu/application/files/7717/6960/6533/INC2026_Abstract_Book.pdf)_érheté
el.
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Magyar Nemzeti Roma Platform Szeged, 2026. januar 28.

2026. januar 28-an Szegeden, a Bellugyminisztérium Tarsadalmi Esélyekért Felelés Helyettes
Allamtitkdrsdga - mint Nemzeti Roma Kapcsolattarté Pont — regiondlis konzultdcids férumot
szervezett, amely keretében a Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkdzasi Stratégia 2030,
kdoznevelési, szakképzési, felsbéoktatasi rendszer — dvodatdl az egyetemig beavatkozasi terilet
kerilt bemutatasra. Az ,Egyuttmuikodések rendszerének terlileti és orszagos fejlesztése”
elnevezésu projekt keretében megvaldsuld konzultacids férum egy olyan eseménysorozat része
volt, amely allami, egyhazi és civil szervezetek képviseloit, szakembereit hivta talalkozasra, akik a
szegénységnek vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak leginkabb kitett célcsoportok —
koztik a romak — korében latnak el tevékenységet. A projekt célja az esélypolitika szakmai
egyeztetési rendszereinek terlleti kiterjesztése, valamint a parbeszéd elGsegitése. Az
eseményen kerekasztal-beszélgetésen és muihelymunkan Virdgh Jézsef a Szocidlis Munka és
Szocialpolitika Tanszék mesteroktatdja vett részt, ahol egy-egy téma mélyebb atbeszélése
valdsult meg, kiilonb6z6 szakteriletek képviseldinek részvételével.

ESEMENYEK

Sikeresen lezajlottak Karunk 2026-0s nyilt napjai, amelyekre
2026. januar 16-an, pénteken, valamint 2026. februar 7-én,
szombaton kerult sor. A két alkalom irant idén is kiemelked6
volt az érdekldédés: Osszesen tobb mint ezer latogatd
érkezett, hogy személyesen is megismerje képzéseinket és
koz6sségunket.

Az elbéadasok gordiulékenyen, j6 hangulatban valdsultak
meg, az érdekl6dbk részletes tajékoztatast kaptak
szakjainkrol, a felvételi tudnivaldokrdl, valamint a hallgatoi
élet mindennapjairdl. Valamennyi el6adasra és programra
elOzetes regisztracio volt sziikséges, ami hozzajarult ahhoz,
hogy a programok goérdulékenyen, atlathatd rendben és
megfeleld szakmai szinvonalon valdsuljanak meg.

Az eléadasok mellett interaktiv bemutatodkkal is vartuk az
érdekl8déket: nagy sikert arattak az Apoldsi Tanszék és a
Fizioterapias Tanszék programjai, valamint megtekinthetd
volt a Karunkon egyedilallé anatomiai asztal is. i

Ezek a gyakorlatorientalt programok lehet6séget adtak arra, hogy a résztvevok betekintést
nyerjenek a képzések mindennapi szakmai munkajaba is.

Orém volt latni a nagy szamu érdeklddot és a lelkes visszajelzéseket. Bizunk benne, hogy a nyilt
napokon szerzett élmények hozzajarulnak a tovabbtanulasi dontéshez, és hamarosan hallgatdink

kozott koszonthetjuk a résztvevoket.
3.
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Elso kézbol a TDK-rol

Az Egészségmagatartds és - fejlesztés Szakcsoport hallgatdja, Végh Bianka Eva (ETSZK MSc Il
évf.) |. helyezést ért el az idei 0Oszi helyi TDK konferencian el6éadasaval, melynek cime:
~Empatiaval gyogyitva” Alcim: A terdpias kommunikacid hatékonysaganak és az empatia
szintjének vizsgalata magyar gydgytornaszok kérében”.
Témavezetdje: Dr. Lobanov-Budai Eva féiskolai docens

Meséljen a kutatasarol

Kutatdsom soran a magyar gydgytornaszok empatidjat és kommunikacids hatékonysagat mértem
kilonbozo kérdoivek segitségével, annak érdekében, hogy egy atfogd képet kapjunk arrdl,
milyenek is vagyunk mi, gydgytornaszok. Sajnos egyelére magyar szakirodalom nem érhet6 el
ebben a témaban, igy nem volt kordbbi kutatas a segitségemre. Tobb kuilféldi szakirodalom
felhivta mar az empatia és a kommunikacido fontossagara a figyelmet, azonban kilondsebb
lépések az oktatasban egyelére nem jelentek meg, sét tovabbképzés teriletén sincs specifikus
képzés, ami ezt a kettot valamelyest 6tvozné.

A magyar szakirodalmak hianya felkeltette az érdekl6désemet a kutatds irant, illetve a sajat
tapasztalatom, amit a mindennapi munka soran érzékelek. Gydgytornaszként a fizikai vizsgalat és
specialis tesztek mellett sok idét forditunk a beteg anamnézisére, ami szamtalan fontos és
elengedhetetlen informaciot rejteget, amennyiben azt megfeleld6 pontossaggal és
szakértelemmel figyeljuk és hallgatjuk. Azt megtanuljuk, hogy milyen kérdéseket tegyunk fel, de
azt, hogy hogyan és miként kérdezzink és hallgassunk, mar nem. Szamtalan kutatds
alatamasztotta ezek fontossagat, s6t a jobb gydgyuldsi arannyal és betegelégedettséggel is
parhuzamba allitottak az altalam vizsgalt tényezoket.

Egészségligyi szakma esetén annak érdekében, hogy sikeresek legylink a munkankban a szakmai
tudas mellett, ezekkel a képességekkel is rendelkezniink kell, hiszen ez nem csak a paciensekre
hat pozitivan, de talan a korai kiégéstol is megdv bennlinket.

Mi jelentette a legnagyobb kihivast a kutatas soran?

Mint minden kutatds esetében az elsé lépések voltak a legnehezebbek. Elsé kdrben a sikeres
TUKEB engedély megszerzése volt a legnagyobb kihivas, ezt kdvette a megfelelé mennyiségll
kérdoiv kitoltés. Mindent megtettiink, ami tolink telt, de sajnos az apolasi igazgatdsag engedélye
nélkil klinikan belil nem mérhettiink fel betegeket, csak ott dolgozd gyodgytornaszokat.
Remélem a jovoben ez valtozni fog, és egy esetleges Ujabb felmérés keretében sikerrel jarunk
ennek megigénylése soran.




Hogyan élte meg_a TDK-n vald szereplést?

Bevallom ez mar nem az els6 TDK szereplésem volt, ez valamelyest megkdnnyitette a dolgom.
lgaz, alapképzés alatt online volt megrendezve a TDK és az OTDK is, igy személyes formaban én
is elészor szerepeltem a bizottsag és a hallgatdsag elétt. Mindig nehéz csupan 10 percben
eléadni tdbb hdonap munkajat, izgulunk és olykor hadarunk is, hogy minél tdbb minden beleférjen
az el6éadasba. De minél tobbszor adddik ilyen alkalom, annal gordilékenyebb és természetesebb
lesz a mikrofonba vald beszéd és eléadasmad.

Milyen visszajelzéseket kapott a zsUrit6l? Volt olyan kérdés vagy megjegyzés,_ami kuléndsen
emlékezetes maradt?

Alapvetéen pozitiv visszajelzésekkel gazdagodtam a kari TDK alatt, nem csak a zsUri, hanem a
hallgatdsag altal, igy azt gondolom, fontos témara hivtuk fel a figyelmet. Szamomra az dsszes
kérdés és megjegyzés hasznos volt, mert ezek altal tudtam olyan informacidot megosztani, ami
mar abba a bizonyos 10 percbe nem fért bele, igy halas voltam minden észrevételért. Tovabba
Ujabb gondolatokat is szlltek a zsUri altal feltett kérdések és megjegyzések, igy talan a jovoben
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ezek segitségével tovabb tudjuk boviteni a kutatasunkat.

Tervezi tovabb vinni vagy publikalni a kutatasat?

Igen, szeretnénk tovabb vizsgalni mind az empatiat, mind pedig a kommunikacidt, és amennyiben
lesz lehet6séglink megjelentetni cikk formajaban is, mindenképpen élni fogunk a lehetdséggel.
Szerencsére a TUKEB engedély mellett Dékan asszony is engedélyezte a hallgatdk felmérését,
igy terveink szerint ezt a kovetkez6 félévben meg is tesszik.

Mit Gzen azoknak a hallgatdknak, akik még_csak gondolkoznak a TDK-n valé elinduldson?

Ha mar valaki elgondolkodott rajta, akkor az mar azt jelenti, hogy ott toporog a TDK kliszébén és
onnan csak egy szuper kutatds és absztrakt valasztja el az induldstél. Nem hiszem, hogy barki
veszit ezzel a lehetdséggel, hiszen tét nélkil csak nyerhetlink.




Ha a tudomany vildgaban gondolkodunk, sajnos az orvosi szakmak mellett az egyéb
egészségtudomanyi szakok szakmai elismerését csak akkor kaphatjuk meg, ha megfeleld
mennyiségl és mindségl kutatast viszink véghez és publikalunk. Sajnos a gyodgytornasz
kutatasok soran nem tudunk olyan er6s szintl publikaciot létrehozni, mint a példaul a
gyogyszerészek, hiszen kettds vak kisérletet képtelenek vagyunk lebonyolitani. Ha van egy kis
szerencsénk, a gyogytornasz tudja mit csinal, a paciens pedig a szakember utasitasait kovetve az
adott feladatot hajtja végre akar ismerve annak jotékony hatasat, akar nem. Itt nincs placebo és
remélhetdleg nocebo sem, igy nincs mas hatra, mint kutatni, eléadni, publikalni és remélni, hogy
egyszer mindenki gy gondol a gydgytornara, mint megoldasra.

Az SZTE SZAOK Népegészségtani Intézet hallgatdja, Torok Anna (ETSZK MSc Il. évf.) |
helyezést ért el az idei 6szi helyi TDK konferencian eléadasaval, melynek cime: ,,Gydgyszerészek
megfigyelései és attitidje a lakossagi gyogyszerellatassal és o6ngydgyszerelési szandékkal
kapcsolatban a COVID-19 pandémia tukrében: kvalitativ, deskriptiv vizsgalat”.

Témavezetoje: Dr. habil. Gajdacs Marid

Meséljen a kutatasarol
Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy hogyan itélték meg a gydgyszerészek a COVID-19
pandémia els6 évét a lakossag 6ngydgyszerelési szandékanak és az antibiotikum-hasznalatanak

szempontjabdl. Fokuszcsoportos interjukat végeztink, és azt talaltuk, hogy a gydgyszerészek
szerepe jelent6sen felértékeldédott az informacios bizonytalansagban, mikozben a lakossag
korében megjelentek félrevezetdé gyodgyszertrendek és az antibiotikumok nem megfeleld
alkalmazasa is.

Mi jelentette a legnagyobb kihivast a kutatas soran?
Az én feladatom leginkabb az interjuk tartalomelemzése volt. A kvalitativ adatok feldolgozasa
nagy pontossagot igényld, idéigényes munka.

Hogyan élte meg_a TDK-n vald szereplést?

Teljes mértékben pozitiv élmény volt szamomra a TDK-n vald szereplés. Az eléadas és a szakmai
prezentacio nem all tavol télem, hiszen mar az alapképzés soran is részt vettem kari TDK-kon, igy
volt némi tapasztalatom ezen a terlleten.

Emellett a mindennapjaim része a kommunikacié és az eléadas is, mivel amellett, hogy MSc
hallgatd vagyok, gyakorlati oktatoként is részt veszek a dentdlhigiénikus hallgatok képzésében.
Ez sokat segitett abban, hogy magabiztosan tudjam bemutatni a kutatasomat.




Milyen visszajelzéseket kapott a zsUrit6l? Volt olyan kérdés vagy megjegyzés,_ami kiléndsen
emlékezetes maradt?

Pozitiv visszajelzéseket kaptam a zsUritél. Ugy éreztem, hogy a zslritagok minden esetben
tamogatdan és nyitottan allnak a hallgatok munkajahoz. Az én esetemben kilon kiemelték a

témavalasztast, valamint a mddszertani részt is értékesnek és megfelelének tartottak.

Tervezi tovabb vinni vagy publikalni a kutatasat?
Természetesen tervezem tovabb vinni a kutatast, akar egy késbébbi kvantitativ vizsgalat

keretében is. Emellett a publikacio elékészitése is folyamatban van.

Mit Gzen azoknak a hallgatoknak, akik még_csak gondolkoznak a TDK-n vald elindulason?

Azt Uzenném azoknak a hallgatdknak, akik még csak gondolkodnak a TDK-n valé indulason, hogy
mindenképpen érdemes belevagni. A TDK egy nagyon jo lehetéség arra, hogy az ember
elmélyuljon egy szamara érdekes témaban, szakmailag fejlédjon, és tapasztalatot szerezzen a
kutatas és az el6adas teruletén. Emellett sok tamogatast lehet kapni a témavezet6tol és a kartdl
is, igy szerintem nem kell tartani tole.

A projekt a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.
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