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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Dec. 11-én Kasza Blanka Bernadett, a Fizioterapias Tanszék munkatarsa, a ,,Non-specific spinal
pain in young adults from a multidisciplinary perspective: An integrated examination of
psychological, physical, and diagnostic factors” cim( doktori (PhD) értekezését sikeresen
megvédte. Témavezetd: Dr. Domjan Andrea, féiskolai docens. Ezdton is gratulalunk a sikeres
védéshez!

L3

Dr. habil. Buzas Norbertet, az Elméleti Egészségtudomanyi és Egészségligyi Menedzsment
Tanszék tudomanyos fomunkatarsat 2025. december 15-t6l egyetemi tanarnak nevezték ki a
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomdnyi Karon-on. Professzor Urnak gratuldlunk, és tovdbbi
sikereket kivanunk!

Publikacidink

Megjelent Kovacs Zita, Kasza Blanka Bernadett és Domjan Andrea kozleménye a Journal of
Clinical Medicine Gastroenterology & Hepatopancreatobiliary Medicine szekcidjaban, Physical
Activity and Education in the Care of IBD: The Role of the Physiotherapist—A Narrative Review
cmmel. IF:2,9, Q1
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A kozleményben a szerzOk attekintik a gyulladasos bélbetegségek (Crohn-betegség és colitis
ulcerosa) életminbségre, fizikai aktivitasra gyakorolt hatasat. A szakirodalom alapjan a
rendszeres, megfeleléen adagolt fizikai aktivitas — kilondsen az aerob és az ellenallasos edzés —
biztonsagos, javitja a fizikai és pszichés allapotot, csokkenti a tlneteket, és hozzajarulhat a
remisszid fenntartdsahoz anélkil, hogy fokozna a betegség aktivitasat. A fizikai inaktivitas
hatterében gyakran faradtsag, tlnetektél vald félelem, izlleti fajdalom és elégtelen
betegedukacio all. A cikk hangsulyozza a multidiszciplinaris megkozelités, kilondsen a
fizioterapia és a strukturalt, betegkdzpontl oktatas szerepét, és kiemeli, hogy tovabbi kutatasok
szlikségesek a biztonsagosan alkalmazhaté edzésprogramok pontos meghatarozasahoz.

P

Dr. Nagy-Grdcz Gabor utolsd szerzdségével és Dr. Dinnyés Katalin Julianna tarsszerz6ségével
megjelent A szllés helyszinének megitélése a 21. szdzadban: az intézményen kivili szilés
motivacioi ciml publikacid az Acta Sana folydiratban. A 2025. december 12-én megjelent
munkaban a SzerzOok az otthonszlilést valasztd csaladok motivacioit és kérdéseit vizsgaltak,
elemezték a hazai és egyes eurdpai szabalyozasokat, valamint feltérképezték a védonok és az
otthonszilésben jartas szakemberek ismereteit és informacidforrasait.
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Az ldeggydgyaszati Szemle decemberi szamaban jelent meg Kasza Blanka és Domjan Andrea
kozleménye, Betegségspecifikus tudas és differencialdiagnosztika a klinikai ellatasban cimmel. IF:
0,9 (2023), Q4

Ideggyogyaszati Szemle - 2025;78(11-12)
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: [Betegségspecifikus tudas és differencialdiagnosztika a klinikai
ellatasban]
BASAA Blanka Bernnds MARKITY Kings, DOMIAN Andrea
|A derék- és nyaki fajdalom a leggyakoribb mozgasszervi panaszok kizé triozik, jelentds egyéni és
tirsadalmi terhet rova az egészségiigyi ellatbrendszerre. A hatékony menedzsmenther elengedhetetlen a

meglelelo edukacio, a klinikai dontéshozatal kompetencidja és a figyelemfelhivo jelek (,red flags™) pontos

értelmezese. |

A kozleményben a szerzdk 6sszefoglaljak a derék- és nyaki fajdalom edukacids, diagnosztikai és
dontéshozatali aspektusait, laikusok, egészségtudomanyi hallgatok, gyakorld gydgytorndszok és
mas egészségligyi szakemberek tudasszintjének és attitidjeinek figyelembevételével. Az
attekintett tanulmanyok ramutattak arra, hogy valamennyi csoport betegségspecifikus és
differencialdiagnosztikai  tudasa, dontéshozatali készsége fejlesztést igényel. A
mozgatdszervrendszert érintdé megbetegedések specifikus ellatdsahoz elengedhetetlen az
egységesitett edukaciés programok kialakitdsa, valamint az iranyelvek evidencia-alapu
alkalmazasa kulcsfontossagu a betegbiztonsag és a klinikai hatékonysag szempontjabol.



Megjelent Meleg Sandor Konferencia beszamoldja az Acta Sana tudomanyos folydirat
decemberi szamaban.
2025. ,A szocialis Munka aktualis nemzetkozi kérdései : Konferencia beszamold”. Acta Sana 18
(2):42-46. https://doi.org/10.14232/actasana.2025.2.42-46

A cikk a szocialis munka aktudlis nemzetkozi kihivasait mutatja be két 2025-06s szakmai
konferencia tapasztalatai alapjan. Kiemeli a globalis krizisek — klimavalsag, haboruk, gazdasagi
bizonytalansag — szocialis kdvetkezményeit, az antidemokratikus tendencidk er6sédését, valamint
a szakma tarsadalmi megbecstiltségének csokkenését. Ravilagit a dekolonizacid szerepére és a
szakember-utanpdtlas valsagara is.

Decemberben Dinnyés Katalin Julianna adjunktus az aldbbi tudomanyos publikaciok
tarsszerzojeként olyan, az egészségfejlesztés és prevencid szempontjabdl kiemelt jelentéségu
témakat vizsgal, mint a szulés helyszinének megitélése, az intézményen kivili szlilés motivacidi,
az Ossejtlevétel védondi aspektusai, valamint a szuléi edukacid, a csaladi szokasok és a
gyermekek oralis egészsége kozotti 6sszefliggések.

Veliczky, R., Anicka, A., Dinnyés, K. J., & Nagy-Grocz, G. (2025). A szulés helyszinének megitélése
a 21. szazadban: az intézményen kivili szilés motivacidi. ACTA SANA: MENS SANA IN
CORPORE SANO, 18(2), 7-16. http://doi.org/10.14232/actasana.2025.2.7-16

" " e

Szecsodi, B., & Dinnyés, K. J. (2025). Az Ossejtlevétel napjainkban a veédénédi hivatas
aspektusabdl. ACTA SANA: MENS SANA IN CORPORE SANO, 18(2), 17-27.
http://doi.org/10.14232/actasana.2025.2.17-27

Dinnyés, K. J,, Lovai, F., Simon, A. K., & Gulyas, J. (2025). Az anyatej és a szulok edukacidjanak
osszefliggése a gyermek fogazatdval. MULTIDISZCIPLINARIS EGESZSEG ES JOLLET, 3(4), 14—
22. http://doi.org/10.58701/me;j.19846

Szalkai, D., & Dinnyés, K. J. (2025). Az Ossejtlevétellel kapcsolatos ismeretek és tévhitek —
szakirodalmi &ttekintés. IFJU PSZICHOLOGIAI ES NEVELESTUDOMANY! FOLYOIRAT, 2025(2),
5-14.

Dinnyés, K. J., & Nyeste, K. (2025). Csaladi szokasok és a szllok szerepe a kisiskolasok (6-10
évesek) ordlis egészségében. IFJU PSZICHOLOGIAI ES NEVELESTUDOMANYI FOLYOIRAT, 2(2),
22-27."
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KONGRESSZUSI HIREK

2025. december 4-5. kozott kerlilt megrendezésre Budapesten a XXXVI. Orszagos Szulészné-

Védoénbé-Gyermekapold Konferencia, ahol Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renata, az
Egészségmagatartas-és fejlesztés Szakcsoport tudomanyos fémunkatarsa felkért el6adast
tartott "Bérelvaltozasok a terhesség alatt, cimmel. Az el6adas igen nagy érdeklédésre tartott
szamot a szakmai hallgatdsag korében.

ESEMENYEK

December 16.-an lzmirben a Bakircay egyetemen Szilagyi Levente és Vetrd Katalin eléadast
tartott a 1st International Physioterapy and rehabilitation Symposium -on.
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A Szajapolas (Kis)lskolaja, szemeszterzard beszamold (2025/26-1.)

Edukacids programunk 2025. szeptemberében indult el a Kar gondozasaban. Szeptemberben 22
dentalhigiénikus hallgaté iTOP képzését végeztik el a Curaprox Magyarorszag jelentés
tamogatasaval. A félév soran 6sszesen 161 dOvodast és 862 alsd tagozatos altalanos iskolai
tanulodt (1-4. osztaly) vontunk be programunkba, a visszajelzések pedig nagyon szivmelengetéek.
Csapatunk osszesen 1824 km-t tett meg.

Koszonjik a Kar és minden Kolléga, kiemelve az Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport
tamogatasat és kulon koszonjuk a hallgaték munkajat, akik rendkivali alazattal, kedvességgel
precizitadssal dolgoztak minden egyes alkalommal. Haldsak vagyunk az ETSZK HOK-nek, hogy
gyonyorl tunikakkal, valamint egyéb tamogatasokkal segitették a hallgatok munkaveégzését.

Nem allunk meg, sot, februartdl tovabb folytatjuk!



Névsor:

-Gulyas Judit, programvezeté

-Csikos Bernadett, programkoordinator

-Sidlovszky Fanni (DH lll. év), hallgatdi tagozatvezeto
-Toth Bianka (DH lll. év), hallgatdi tagozatvezeto
-Bereczki Bernadett (DH lll. év), vezet6ségi tag

-Egedi Rebeka (DH Ill. év), vezetdségi tag

-Juhasz Evelin (DH lll. év), vezetbségi tag

-Karpati Lili (DH lll. év), vezetbdségi tag

-Simon Anna Kata (DH Ill. év), vezetéségi tag
-Szmilkd Adél (DH lll. év), vezetbségi tag

-Antal Déra Hajnalka (DH IV. év)
-Balazs Angelika (DH Ill. év)
-Bird Vivien (DH III. év)

-Bosznai Lilianna (DH Il. év) i p— mrm:err:‘u'
-[?évits Tamara (DH IlI. év) e &'aca e Y o e -
-Eles Anna Séra (DH IV. év) '
-Fehér Ivonn (DH IV. év)

-‘Halapi Zsdfia (DH . év)
-‘Hettinger Petra (DH Ill. év)
-‘Kovacs Vanesa (DH IV. év)

-Lovai Fruzsina (DH Ill. év)
-Rudolf Julia (DH II. év)

-Sik Lili (DH 1. év)

Varga Evelin (DH IV. év)
‘Vrabély Dorottya (DH . év)
-Tischlér Déra Viktoria (DH IV. év)




Elso kézbol a TDK-rol

A Fizioterapias Tanszék hallgatdja, Szoboszlai Tamara Szonja (ETSZK BSc IV. évf.) Il. helyezést
ért el az idei 6szi helyi TDK konferencian el6adasaval, melynek cime: Objektiv és szubjektiv
mérési paraméterek Osszehasonlitdsa 6 hetes HIIT intervencid hatdsara fiatal felnott ndk
korében. Témavezetdje Szlifka Monika szakmai tanar volt.

Meséljen a kutatasarol

A témam egy hathetes edzésprogramra épult, ennek alapjan hasonlitottuk 6ssze a résztvevok
objektiv és szubjektiv valtozasait, érzeteit a program végén a tréning elejéen felmért
eredményeikhez képest.

Mi jelentette a legnagyobb kihivast a kutatas soran?

Szamomra a legnagyobb nehézséget a szervezési rész okozott. Maga a program kialakitasa, a
mérések elkészitése, a kovetkeztetések levondsa, még a statisztika kiértékelése is élvezetes volt,
azonban 6sszehangolni 15 hallgaté idejét a sajat (és konzulensem) napirendjével nagy logisztikat

igényelt.

Hogyan élte meg_a TDK-n vald szereplést?

Utdlag nagyon jol. Jonak éreztem mind a prezentaciomat, mind az eléadasomat, nyilvan izgultam
végig, nehogy kihagyjak valami lényeges részt, vagy, hogy beleférjek a megadott idékeretbe, de
0sszességében j6 élménnyel maradt meg bennem ez a 15 perc.

Milyen visszajelzéseket kapott a zsuritol? Volt olyan kérdés vagy megjegyzés,_ami kilondsen
emlékezetes maradt?

Kaptam egy nagyon kedves dicséretet a zsuri elnokétél az el6éadasom végén, ez eléggé
megnyugtatott, hogy kivulrél is jonak hatott az eléadas. A vitdban azonban kaptam egy izzaszto,
de teljesen relevans kérdést, ezzel szemben izgalmas volt megvédeni a kutatast, mivel a kérdést
feltevd zslritag igencsak jartas volt a témaban, szerintem ez sokaig meg fog maradni emlékként.




Tervezi tovabb vinni vagy publikalni a kutatasat?
Sajnos erre még nem tudok biztos valaszt adni, a mesterdiploma megszerzésének lehetdsége
mindig nyitott lesz, igy lehet Ujra elokerll a kutatas.

Mit Gzen azoknak a hallgatdknak, akik még_csak gondolkoznak a TDK-n valé elinduldson?

En mindenképp biztatndm azokat, akiket érdekel a kutatdsi teriilet, szerintem nagyon sokat jelent
végigvinni az elejétdl egy témat, amit sajatodként kezelhetsz. Fontos a jo konzulens valasztasa,
mivel rengeteget hozzatesz mind szakmailag, mind emberileg, hogy a lehetd legsikeresebb
legyen a kutatds. Vannak izgalmas, és kevésbé izgalmas részei egy kutatasnak, meg kell prébalni
az élvezetes részekre gondolni a nehezebb id6szakokban is, hiszen minden lépés szlikséges a
végeredményhez. Végul pedig fontos elfogadni, hogy nem minden érték lesz az elére elgondolt,
pozitiv valtozas, de a rossz eredmény is eredmény.

A projekt a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.
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Kiteleplilések

2026. januar 17. Baja, Duna Wellness Hotel

2026. januar 24. Kecskemét, Aranyhomok Hotel

2026. janudr 26. Szeged, Eétvos Jézsef Gimnazium és Altaldnos Iskola
2026. januar 26. Szeged, Dugonics Andras Piarista Gimnazium

2026. januar 8-9-10. Budapest, Educatio Kiallitas, Hungexpo

Nyilt Napok

2026. januar 16. Kari Nyilt Nap, 6726 Szeged, Temesvari krt. 31.
2026. februar 7. Kari Nyilt Nap, 6726 Szeged, Temesvari krt. 31.
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