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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

"Pontosan 200 évvel ezel6tt kerilt intézményes keretek kozé az igény, hogy az elérheté
legmagasabb szintl tudas és annak eredményei ne csak a kivaltsagos és szerencsés kevesek,
hanem a tagabb értelemben vett koz, a tarsadalom szamara is elérhetd legyen. Szinte véletlen
egybeesés, hogy az dpolas, mint 6nallé szakma és tudomany kezdete is erre az id6szakra teheté.
Az apolas, mint alkalmazott tudomany, sosem volt — és sosem lesz — 6nmagaért valo;
eredményeinek megértéséhez minden korilmények kozott szikséges azokat tarsadalmi
kontextusba helyezni. Egyszerlibben: az apolas eredményei csak a koz szamara elérheto
hasznossag szempontjabdl értelmezheték." - Fogalmazott a MTA SZAB Orvostudomanyi
Szakbizottsdg Apoldstudomanyi Munkabizottsdga, s ezen szellemiség jegyében szervezett
tudoményos lést 2025. november 25 - én. A rendezvényen az Apoldsi Tanszék oktatdi is részt
vettek. A Dr. Papp Laszlé az Apoldstudomdnyi Munkabizottsdg elndke, a Dr. Boros Edit az
Apoldstudomanyi Munkabizottsdg titkdra és a Papp Anita altal tartott eléaddsokat kovetd
megbeszélések soran a Tanszék oktatdi és a Munkabizottsdag tagjai az apolasi iranyelvek
vizsgalatat segit6 oktatasi akvarium vizsgalatokban allapodtak meg.

Publikacidink

A Magyar Egészséglgyi Kozlony 2025/19. szamaban (2025 oktdber 31-én) megjelent az "Akut
koronaria szindrdman atesett betegek fizioterapiaja" ciml egészséglgyi szakmai iranyelv, mely a
Kardioldgia Tagozat és a Mozgasterapia, fizioterapia Tagozat kozos fejlesztésében készilt, az
iranyelv fejlesztd munkacsoportnak Mathéné Dr. Kételes Eva is tagja volt tarsszerzéként.

19. szdm EGESZSEGUGY! KOZLONY 2201

A Belligyminlsztérium egészséglgyl szakmal Irdanyelve
akut korondrla szindrémdn dtesett betegek fizioterdpldjarol

Tipusa: Klinikai egészségUgyi szakmal irdnyelv
Azonosito: 002310
Ervényesség idétartama: megjelenést kovetd 3 év

Tanulmany az Orvosi Hetilapban

Domonkos, N., Hegedus, K., & Lukacs, M. (2025). Az otthoni hospice-palliativ betegellatas a
valtozo igények és kihivasok tukrében [Home-based hospice-palliative patient care in light of
changing needs and challenges]. Orvosi Hetilap, 166(44), 1746-1753.
https://doi.org/10.1556/650.2025.33416
A cikk bemutatja a hospice-palliativ ellatas szakmai 6sszetettségét és terlleti kiilonbségeit a CDI
és ICS mutatok alapjan, ramutatva a finanszirozas és eréforras-biztositas tovabbi fejlesztésének
szlikségességére.
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Az otthoni hospice-palliativ betegellatas a valtozo igények és kihivasok tikrében
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Az otthoni hospice-palliativ betegellatas
a valtozo igények és kihivasok tiikrében
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PROJEKT TAMOGATAS

Projekt tamogatas a Nemzeti Tehetség Alapbdl

A Nemzeti Kulturalis Tamogataskezel6 altal meghirdetett ,Az Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferencian, valamint tudomanyos muhelyein vald részvétel és a lebonyolitasi feladatok
ellatasa" cimmel kiirt palyazatra NTP-HHTDK-25-0027 szamon Dr. med. habil Csoma Zsanett
Renata Ph.D. altalanos és tudomanyos dékanhelyettes asszony altal benyujtott, ,A tudomanyos
diakkori munka és a kutatd hallgatdi utanpdtlas tamogatasa a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karan” cim( projekt megvaldsitdsa 2.750.000 Ft vissza nem téritend6
tamogatasban részesdlt.

A projekt tdmogatasi idészaka: 2025. november 17. - 2026. augusztus 31.
A projekt a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.
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A Nemzeti Tehetség Program és a Kulturalis és Innovacids Minisztérium tamogatasaval
2025/2026 tanévben megvaldsulé projektek:

A kiemelt képességli hallgatok szamara TDK-munkat elésegitd, legalabb 20 6ras
felkészité6 kurzus - csoportmunka keretein bellil segitjik a prezentacids készségek
fejlesztését és az alapvetd retorikai elemek elsajatitasat, illetve a tudomanyos publikacidk
elkészitését.

2025. november 20. A Szegedi Tudomanyegyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Tudomanyos Diakkori Konferencia — az itt tovabbjutd hallgatdék 2027-ben képviselhetik
karunkat az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian. Ez a rangos esemény kivalo
lehet6séget biztosit a hallgatok szamara, hogy az elmult évek soran végzett sajat kutatasi
eredményeiket bemutassak, ezaltal hozzajarulva tudomanyos és szakmai fejlodésikhoz.

~Prezentacios technikak elsajatitasa” ciml gyakorlati kurzus - a kurzus elsédleges célja,
hogy a hallgatok kommunikacids és eléaddi készségeit komplex mddon fejlessze a szakmai
prezentacidos és publikacidos technikak elsajatitasa révén, elbésegitve a diakok sikeres
részvételét és szereplését a tudomanyos diakkori konferenciakon és egyéb kutatdi
féorumokon.

~Vitazz! avagy a vitakészségek fejlesztése” cimet viseld vitakészség-fejleszté kurzus -
képzett vitavezeto és vitatréner szakember bevonasaval segitjiuk a hallgatok vitakészségenek
fejlesztését.

2026. tavaszan Egészségtudomanyi hallgatéi forum - A projekt a TDK-z6 hallgatdk hazai
és nemzetkozi szakmai konferencian torténd részvételének, illetve hosszu tavon a kozos
tudomanyos publikaciok, projektek megvaldsitasanak, és a szakmai partnerkapcsolatok
kialakitasanak tamogatdasa céljabdl jon létre.

Publikacids verseny - A TDK-z6 hallgatok tudomanyos és kozéleti publikacidinak
tamogatasa érdekében lehetdséget biztositunk a legkiemelkeddbb szinvonald palyamunkak
publikaldsara az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar hivatalos, nyilt
hozzaférésu folydirataban, az Acta Sana-ban.
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2026. tavaszan TDK-orientacidos nap az SZTE ETSZK Szakmai Hét keretén beliil -
bemutatkoznak a kari kutatdmuihelyek és a TDK hallgatdk. Legfontosabb célkitizésunk a
hallgatdk érdeklodésének felkeltése a TDK-tevékenység irant, és hogy megismertessik a
diakokkal a kutatomunka alapjait, a kari tudomanyos munkaba vald bekapcsolddas
lehetdségeit és formait.

~Kutatdk utja” ciml szakmai eléadds-sorozat - kotetlen beszélgetéssel egybekotott, kilsé
szakért6 vagy korabbi Pro Scientia Aranyérmes, és/vagy OTDK helyezett altal tartott szakmai
eléadas a hallgatok motivalasa és hosszu tavu palyatervezésének tamogatdsa, a tudomanyos
életpalya népszerUsitése érdekében.

Tematikus vitaestek - az egészségugy, az egészségpolitika, az etikai kérdések, valamint az
egészségfejlesztés aktualis kihivasainak és lehet6ségeinek bemutatasa, diszkusszidja
meghivott eléadok részvételével.
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Nemzetkozi részvétel az IFSW Europe konferencian és klldottgyulésén

Az International Federation of Social Workers (IFSW) Eurdpai Regionalis Szervezete 2025.

oktdber 3-5. kozott tartotta éves kuldottgylilését, majd oktdber 6-8. kozott szakmai
konferencidjat Osléban (Norvégia). A Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszéket Meleg Sandor
mesteroktatd képviselte Magyarorszag delegaltjaként a kildottgyllésen.

A

szakmai konferencian Meleg Sandor a magyarorszagi szocialis munkas képzés jégyakorlatai

kozil a szegedi dualis képzési modellt mutatta be kutatdsi adatokra alapozva, kiemelve annak
elényeit és fejlesztési lehet6ségeit. A rendezvények hozzdjarultak a nemzetkdzi szakmai
kapcsolatok bévitéséhez, valamint Uj lehetdségeket teremtenek a hallgatok jovobeli nemzetkozi

be

vonasara.
4,



Sustainability in social work education
Good practices and gaps in Hungary

Sintdor Zsolt Meleg Julla Kosztka PhD
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Szociologiai vandorgylilés — nemzetk6zi fokusz és tanszéki részvétel

A Magyar Szocioldgiai Tarsasag 2025. oktdber 15-17. kozott tartotta éves vandorgyllését ,A
demokracia leépitése Kozép-Kelet-Eurdpaban. A tarsadalmi elfogadas és az ellenallas formai”
cimmel. A nagyszabdasu konferencian tobb szaz résztvevé és szamos nemzetkdzi, angol nyelvi
szekcid vett részt, amelyek a régié demokratikus folyamatait, tarsadalmi egyenlétlenségeit és
civil ellenallasat vizsgaltak. Vida Anikd, a Szocidlis Munka és Szocialpolitika Tanszék oktatdja,
két tarsszerzos el6adassal szerepelt a konferencian.
e Marta B. Erdés — Aniké Vida — Eva Grigori: Facing the far right challenge in social work. A
collective reflection from the field of social work.
e Aniko Vida — Wéber Julia: Szocialis munka és szélséjobboldali befolyas: 6sszehasonlitd
maddszertani kihivasok.

European Association of Schools of Social Workers

Héderné Dr. Berta Edina 2025. november 3-4 kozott részt vett az Eurdpai Szocidlis Munkas
Képz6 Iskolak (European Association of Schools of Social Workers) igazgatd tanacsi Glésén. A
forum tapasztalatait osztotta meg a november 17-én, Budapesten megrendezett Szocialis Munka
Napja konferencian az Iskolaszévetég vezet6i és tagjai szamara. Ugyanitt a docens asszony altal
felkészitett klinikai szocidlis munkas képzés alumnai, Muzsainé Marhdas Beatrix és Garajszkiné
Dudas Erika bemutattak az empowerment témaban készitett esettanulmanyaikat.



Szegedi Regionalis Immunoldgia Akadémia

2025. november 4-én kerllt megrendezésre a Szegedi Regionalis Immunoldgia Akadémia, ahol
Dr. Csoma Zsanett Rendta: Ujdonsdgok a pikkelysomor tertletérdl - Fékuszban a szubjektiv
betegségélmény és a gyermekek ellatasi lehetdségei. Szinergia [L-23 gatlassal - IMID
korallapotok interdiszciplinaris szemmel c. eléaddasat tartotta meg.

Sikeres Hallgatéi Utak Konferencia

Dr. Domjan Andrea november 6-an a Fizioterapias Tanszék képviseletében részt vett a Jozsef
Attila Tanulmanyi és Informacids Kozpontban megrendezett Sikeres Hallgatoi Utak Konferencian.

Nemzetkozi konferencia-részvétel

Dr. Dinnyés Katalin Julianna, karunk oktatdja az Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport
adjunktusa, meghivast kapott a Journée Internationale en Sciences de la Santé: Formation et
Recherche en Sciences de la Santé ciml( rangos nemzetkozi konferenciara, amelyet 2025.
november 13-an rendeztek meg az ISPITS Tétouan intézményében (Marokkd). Az esemény
tudomanyos programjaban a ,Pedagogy and Innovation in Health Sciences” szekcidban mutatta
be kutatdsi eredményeit ,Value System and Health Behaviour of Young Adults: Associations
with Life Satisfaction and Well-being” cimU eléadasaban. A bemutatott vizsgalat 563 egyetemi
hallgatd korében tarta fel az értékrend és az egészségmagatartas kapcsolatat, ramutatva, hogy a
stabil értékrendszer kiemelt véddofaktor a jol-lét és a kedvezo életmadd szempontjabol.

Az elbadas megtartasat kovetben a szervezObizottsdg hivatalos igazolast kuldott és kilon
megkdszonte a Kar részére a részvételt, amely intézménylink nemzetkozi lathatdsagat tovabb

erOsitette.

Az élettorténet jelentdsége

Dr. Miszlai Péter Az élettorténet jelentdsége ciml eléaddsat a 2025. november 13-15. kozott
megrendezett XXV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian — Neveléstudomany tegnap és
ma: a jovo kihivasai tartotta meg.

A fizioterapia szerepe a fajdalom kezelésében

November 14-15-én zajlott Budapesten a Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag éves kongresszusa,
amelyen most el6szér megvaldsult az 6nalld Fizioterapia szekcio.

A FIZIOTERAPIA SZEREPE A FAJDALOM KEZELESEBEN

Uléselndkok: Dr. Simoncsics Eszter és Dr. Domjan Andrea

A szekcidban a kovetkez6 eléadasok hangoztak el:
e Dr. Domjan Andrea (SZTE ETSZK Fizioterapias Tanszék): Clinical reasoning a fizioterapiaban:
gyogytornasz-fizioterapeutak klinikai dontéseinek felmérése nyaki fajdalom és panaszok
esetén.

6.



e Forgacs-Kristof Katalin (SE Egészségtudomanyok Doktori Iskola): Lathatatlan 6sszefliggések:
a fajdalom és mozgas komplex kapcsolatrendszere serduloknél.

e Kovacs Zita (SZTE ETSZK Fizioterapias Tanszék) : A fizikai aktivitds és a gydgytornaszok
szerepe a gyulladasos bélbetegek kezelésében.

e Vass lvett (SZTE ETSZK Fizioterapias Tanszék): A fizioterapia helye és szerepe a krdnikus
nagyizuleti betegségekben.

Az eléaddsok dsszefoglaldi megjelentek a FAIDALOM/PAIN folydirat 31. szdméban.

A Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag éves konferencidjan Dr. Kortési Tamas és Vagvolgyi-
Sliimegi Evelin Kollégak egy angol nyelvl, és kett6 magyar nyelvi posztert mutattak be a
preklinikai és klinikai vizsgalataikbdl szarmazoé eredményekbdl.
A poszterek cimei:

¢ Metabolomic profiling of plasma from patients with migraine during and between headaches

e Immunoldgiai és jelativteli folyamatok dinamikaja migrénben

A migrénkutatasunk preklinikai vonalan egy, a migrén mechanizmusainak modellezésére széles
korben alkalmazott patkany orofacialis CFA-modellben vizsgaltuk a kinurenin-aminotranszferaz
(KAT) enzim gatlasanak hatasat a kinurenin-anyagcsereut mikodésére. Mivel az orofacialis CFA-
kezelés a trigeminovaszkularis rendszer aktivacidjan keresztiul olyan neurogén gyulladast és
centralis szenzitizaciot idéz eld, amely a migrén patofizioldgidjanak alapvetd mechanizmusait
tlkrozi, ez a modell kulonésen alkalmas a kinurenin-utvonal vizsgalatara, amely szintén
bizonyitottan szerepet jatszik a migrénhez kapcsoldodd neuroinflammacié és fajdalomfeldolgozas
szabdlyozdsaban. Kapott eredményeink szerint az alacsony ddzisi KAT-gatlas (16 mg/ttkg)
szignifikdansan csokkentette tobb neuroprotektiv metabolit — koéztik a kinurenin, kinuréns,
xanturénsav és antranilsav — plazmakoncentracidjat, mikézben a neurotoxikus tulajdonsagu
kvinolinsav szintjét novelte. Ezzel szemben a magasabb ddzis (32 mg/ttkg) nem okozott jelentds
valtozast, ami a KAT-gatlds ddézisfiggd hatdsara utal. A metabolitegyensuly neurotoxikus
iranyba torténd eltolddasa jelzi, hogy a triptofan—kinurenin Utvonal érzékenyen reagal a KAT-
aktivitas modulacidjara gyulladasos allapotban. Az eredmények megerésitik, hogy a kinurenin-
utvonal szabalyozasa igéretes preklinikai célpont lehet a migrénnel Osszefliggd
neuroinflammacio befolyasolasaban.



San Diegoban megrendezett Neuroscience meeting

Munkatarsunknak, Dr. Eordegh Gabriellanak 2 tarsszerz6s posztere szerepelt az Egyesult
Allamokbeli Society for Neuroscience altal idén november 15. és 19. kozott San Diegoban
megrendezett Neuroscience meetingen. A posztereken a szerzett ekvivalencia tanuldssal
kapcsolatos legujabb EEG elemzéseiket mutattak be OCD-ben szenvedd gyermekek esetén,
valamint azt, hogy hogyan befolydsolja a vizualis inger komplexitdsa migrénes felnéttek esetén
az audiovizualisan iranyitott szerzett ekvivalencia tanulast. A konferencia absztrakt konyve a
kovetkezo linken érheté el:
https://www.sfn.org/-/media/SfN/Documents/NEW-SfN/Meetings/Neuroscience-2025/Abstracts-
and-Sessions/Abstract-PDFs/SEN25_Abstracts-PDF-LB_Final.pdf

Részvétel a MESZK Az egészségugyi kozépfoku szakképzés és az egészségtudomanyi
fels6oktatas szereploinek Il. tudomanyos konferenciajan

2025. 11. 19-én Budapesten kerilt megrendezésre a Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdi
Kamara, Szakképzési, Oktatasi és Tovabbképzési Igazgatdsag szervezésében ,Az egészségligyi
kozépfoku szakképzés és az egészségtudomanyi felsdoktatas szerepléinek |l. tudomanyos
konferenciaja”.


https://www.sfn.org/-/media/SfN/Documents/NEW-SfN/Meetings/Neuroscience-2025/Abstracts-and-Sessions/Abstract-PDFs/SFN25_Abstracts-PDF-LB_Final.pdf
https://www.sfn.org/-/media/SfN/Documents/NEW-SfN/Meetings/Neuroscience-2025/Abstracts-and-Sessions/Abstract-PDFs/SFN25_Abstracts-PDF-LB_Final.pdf

A program déleldtti szekcidjaban szd volt az egészséglgyi szakdolgozdéi humaneréforras
alakulasanak trendjeirél, az egészségligy dagazat szakképzési problémairdl és fejlesztési
iranyairdl. A délutani szekcidban pedig a gyakorlat szemszogébol pillanthattunk bele az
egészségtudomanyi dualis és szakképzés, valamint a felsOoktatasi képzohelyeken zajlo
modszertanokba, jogyakorlatokba. Karunkat Dr. Joé Gabriella, Jonas Gyongyi és Molnar Dorina
képviselte személyesen. A programon az alabbi el6adasokkal szerepeltek munkatarsaink:

e Hallgatotamogatd programok kihivasai az SZTE ETSZK Hallgatéi Mentorprogram és a kari
Eletvezetési Tandcsadd Kdzpont segité tevékenységében (Dr. Joé Gabriella, Téth Erika, Dr.
Lantos Katalin, Domonkos Norbert, Téth Renata)

Digitalis pedagdgiai innovacio: az Anatomage asztal hatasa a tanulasi hatékonysagra az SZTE
ETSZK-n (Jénas Gyodngyi, Kéra Szilvia, Jod Gabriella, Nagy-Grdcz Gabor)

A konferenciardl részletes tajékoztato itt olvashato:
https://meszk.hu/cikk/2025/11/24/az-egeszsequgyi-kozepfoku-szakkepzes-es-az-
egeszsegtudomanyi-felsooktatas-szereploinek-ii-tudomanyos-konferenciajarol

A Magyar Dermatoldgiai Tarsulat éves szakmai tudomanyos féruma

2025. november 20-22. kozott Budapesten zajlott a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat legnagyobb
éves szakmai tudomanyos foruma, ahol Dr. Csoma Zsanett Renata, az Egészségmagatartas-és
fejlesztés Szakcsoport tudomanyos fémunkatarsa az alabbi eléadasokat tartotta:

e Dr. Csoma Zsanett Renata: Atdpids dermatitis szisztémas kezelése gyermek-és
serdulékorban.

e Dr. Csoma Zsanett Renata: Tudomanyos alapokon az atdpias boér apolasaban-uj
dermokozmetikai megkozelités.

e Dr. Csoma Zsanett Renata: Az atdpias dermatitis kezelése Uj célok mentén- az életmindség
Uj dimenzdi, fokuszban a JAK-gatlok.

Dr. Dinnyés Katalin Julianna munkatarsaival k6zos
kutatasanak eredményeit prezentalta a
konferencian:

Dinnyés Katalin Julianna, Majoros Zselyke, Taijti
Zsanett, Csoma Zsanett Renata: A kronikus
bérbetegségek hatdsa serdiilok életmindségére és
egészségmagatartasara- kiemelten az
egészségérték és a médiafogyasztas szerepére.

A 208 serdulé bevonasaval késziult felmérés
eredményei  ramutattak, hogy a  kronikus
borgydgyaszati betegségek jelentésen
befolyasoljak a fiatalok pszichoszocialis jollétét,
onértékelését és médiahasznalati szokasait. A
magasabb képerny6idd szignifikans kapcsolatot
mutatott az alacsonyabb életmindségi mutatdkkal.



https://meszk.hu/cikk/2025/11/24/az-egeszsegugyi-kozepfoku-szakkepzes-es-az-egeszsegtudomanyi-felsooktatas-szereploinek-ii-tudomanyos-konferenciajarol
https://meszk.hu/cikk/2025/11/24/az-egeszsegugyi-kozepfoku-szakkepzes-es-az-egeszsegtudomanyi-felsooktatas-szereploinek-ii-tudomanyos-konferenciajarol

Dr. Csoma Zsanett Renata a kiemelkedd szinvonalt gydgyité munkaja, valamint tudomanyos és
oktatasi tevékenysége elismeréséil a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat legrangosabb
kitiintetésében, a Kaposi-emlékéremben részesult a konferencia zaré napjan.

TDK eredmények a Kar 6szi, helyi konferenciajarél

A program a Kulturalis és Innovdcios Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

Koszonjik minden Hallgatdonknak, Oktatdnknak a részvételt a 2025. november 20-3an rendezett
TDK eseménylinkdn. Ezdton is gratulalunk a dijazottaknak, valamint az dsszes induldonak és

témavezetdiknek!

Az idei konferencidan 14 hallgaté mutatta be tudomanyos eredményeit az alabbi program szerint:

Acland Emma Lilly, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

A fizikai aktivitas és a gydgytornaszok szerepe a gyulladasos bélbetegek mozgasszervi
panaszainak kezelésében és a betegedukacidban

Témavezetok: Dr. Domjan Andrea, Kovacs Zita

Kaddr Armin Marton, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

A VR-technoldgia alkalmazasa cerebralis parézissel él6 gyermek egyensulyfejlesztésében -
esettanulmany

Témavezetok: Betak Orsolya, Dr. habil. Nagy Edit
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zr SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF SZEGED
Orvos- &s Egészségtudomanyi Tudomanyos Diakkéri Honferencia
Student Research Conference in Medicine and Health Sciences

Kékesi Levente Rébert, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK
Fizioterapias Tanszék, A vegetativ idegrendszer hatasa a poszturalis kontrollra
Témavezeto: Dr. habil. Nagy Edit

Nier Janka, ETSZK BSc lll. évf., SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés Szakcsoport
A gyo6zelem kulcsa a szajban: hatassal van-e a szajhigiénia a fiatal kézilabdazok teljesitményére
Témavezetd: Sandorné Dinnyés Katalin Julianna

Péter Csilla, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék
A néptanc hatasa a poszturalis kontrollban
Témavezetd: Dr. habil. Nagy Edit

Szoboszlai Tamara Szonja, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

Objektiv és szubjektiv mérési paraméterek 6sszehasonlitdsa 6 hetes HIIT intervencid hatasara
fiatal felnott nék korében

Témavezetd: Szlifka Mdonika

Tokody Izabella, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

Az SMR henger cellulitra és nyujthatdsagra gyakorolt hatasanak vizsgalata fiatal felnott nok
korében

Témavezeto: Szlifka Monika

Végh Bianka Eva, ETSZK MSc Il. évf., SZTE ETSZK, Egészségmagatartds és - fejlesztés
Szakcsoport

~Empatiaval gyogyitva” Alcim: A terdpias kommunikacid hatékonysaganak és az empatia
szintjének vizsgalata magyar gydgytornaszok korében

Témavezetd: Dr. Lobanov-Budai Eva
11.



Mayer Dorottya, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Elméleti Egészségtudomanyi és Egészségligyi
Menedzsment Tanszék

Az 34poldi hivatds vonzereje és dra: motivacio, kiégés és palyan maradasi szandék az
apolohallgatok korében

Témavezeto: Dr. habil. Nagy-Grdocz Gabor

Siklds Fanni, ETSZK BSc lll. évf., SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés Szakcsoport
Fogpotlasokkal kapcsolatos ismeretek feltardsa a slirgésségi ellatasban dolgozok kérében - egy
pilot vizsgalat tapasztalatai

Témavezet6: Sandorné Dinnyés Katalin Julianna

Temesi Orsolya, ETSZK BSc IV. évf., SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés
Szakcsoport,

Egészségtudatossag a digitalis térben - Reddit-felhasznaldi bejegyzések kvalitativ elemzése
Témavezeto: Sandorné Dinnyés Katalin Julianna

Torok Anna, ETSZK MSc Il. évf., SZTE SZAOK, Népegészségtani Intézet

Gyogyszerészek megfigyelései és attitlidje a lakossagi gydgyszerellatassal és ongydgyszerelési
szandékkal kapcsolatban a COVID-19 pandémia tikrében: kvalitativ, deskriptiv vizsgalat
Témavezeto: Dr. habil. Gajdacs Marié

Raza Ullah, Faculty of Health Sciences and Social Studies BSc 4th year, Faculty of Health
Sciences and Social Studies, Department of Theoretical Health Sciences and Health Management
Migraine in Students: Prevalence, Predictors, and Quality of Life Impact

Témavezetd: Dr. habil. Nagy-Grécz Gabor

12.



Az eredmények:

l. szekcid:

lll. helyezett: Kékesi Levente Rdbert

Il. helyezett: Acland Emma Lilly

Il. helyezett: Szoboszlai Tamara Szonja
. helyezett: Végh Bianka Eva

Il. szekcio:

[ll. helyezett: Temesi Orsolya

Il. helyezett: Kujundzsity Klaudia
l. helyezett: Torok Anna

Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi
Kamara kulondijasai:

Kékesi Levente Robert

Szoboszlai Tamara Szonja

Végh Bianka Eva

Magyar Védonok Egyesiilete kulondij:
Temesi Orsolya
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KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

Részvétel a ,,30 éve az egészségfejlesztés szolgalataban” ciml tinnepi tudomanyos ulésen

Dr. Joé Gabriella, a kari hallgatéi mentorprogram koordinatoraként részt vett 2025. november
21-én a MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdocsoport és az SZTE JGYPK Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézete altal szervezett, ,30 éve az
egészségfejlesztés szolgalataban” ciml Unnepi tudomanyos (lésen. A program bevezet6jeként
Dr. habil. Benké Zsuzsanna professzor asszony ismertette a szegedi egészségfeljesztd
szakemberek képzésének torténetét és szervezését, a kezdetektdl napjainkig, humoros,
nosztalgikus és meghatd pillanatokat idézve fel az egybegyllteknek. A tovabbiakban pedig az itt
végzett kollegak szamoltak be sajat munkajukrol, és az ebben érvényesilo egészségfejlesztoi
szemléletrol.

Jod Gabriella kollégank 2023-ban végezte el az egészségfejlesztdé mentalhigiénikus szakiranyu
tovabbképzést a JIGYPK-n és azdta is hasznositja az itt megszerzett tudast a kari mentorprogram
szervezésében, fejlesztésében. El6adasanak cime: ,Mentalhigiéné a felsGoktatasban - avagy mire
mozdul meg szivesen a Z-generacid” volt.

A tudomanyos (lés teljes programja itt olvashato:
https://mta.hu/aebudapest-events/2025-11-21-30-eve-az-egeszsegfejlesztes-szolgalataban-
5948
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~Eletvégi méltésdg a gyakorlatban"

A Méltdsagért Alapitvany kuratoriumi elndkének meghivasara Domonkos Norbert november
28-4n részt vett az ,Eletvégi méltdsdg a gyakorlatban" Ill. Eletvégi Méltésdgért Konferencian
Budapesten.

A rendezvény az életvégi méltdésag elméleti, kommunikacids, onkoldgiai és pszichoonkoldgiai
aspektusait, valamint a méltdsagterapia hazai tapasztalatait foglalta 6ssze.

Az alapitvany altal szervezett képzések és szakmai rendezvények az alabbi linken érheték el:
https://meltosagert.hu/programjaink/

Az elhizas kezelésének fizioterapias lehetoségei

November 29-én M&théné Dr. Kételes Eva felkért eléaddként részt vett és eléadast tartott a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag XXXIII. Kongresszusan, Budapesten.

El6adasanak cime: Az elhizds kezelésének fizioterapias lehet6ségei, a gydgytorndsz-
fizioterapeuta szerepe az obezitoldgiai multidiszciplinaris teamben

Az elbadas 0Osszefoglald absztraktja megjelent az OBESITOLOGIA HUNGARICA 2025; (23)
Supplementum 2, S1-S24 szamaban.
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ESEMENYEK

A Fizioterapia Vilagnapja

2025. szeptember 8-an, a Fizioterapia Vilagnapja alkalmabdl lezajlott programsorozatban a
Fizioterapias Tanszék oktatdi és Karunk gyogytorndsz hallgatdi is aktivan részt vettek és
hozzajarultak az orszdgos rendezvény sikeréhez. A Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutdk
Tarsasaga koszonetét fejezte ki egy Emléklappal és 3 db pendrive-al, valamint a tanszéknek
felajanlotta, hogy egy oktatdjanak ingyenes részvételt biztosit a kovetkez6 éves MGYFT
kongresszusan. A felajanlott jutalmat ezdton is kdszonjak.

SZAKERTELEMMEL AZ
EGESZSEGES MOZGASERT!

FIZIOTERAPIA

VILAG

‘ EMLEKLAP

Koszonetinket szeretnénk kifejezni a
Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési
Karanak azon munkatarsainak, akik aktiv
kozremilikodésikkel hozzdjarultak az elsé
alkalommal megrendezett program
sikeréhez!

Stipendium Hungaricum Kivaldsagi Dij

Danjuma Favour Dan, a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kar masodéves Nurse hallgatdja 2025-ben Stipendium Hungaricum Kivaldsagi Dijat kapott.

A Stipendium Hungaricum Kivaldsagi Dij egy rangos elismerés a Stipendium Hungaricum
Osztondijprogramban részt vevé nemzetkozi hallgatdk szamara.

Az Osztondijprogramot a magyar kormany hozta létre azzal a céllal, hogy elébmozditsa
Magyarorszag nemzetkozi szerepét a felsdoktatasban, és népszerlsitse az orszag tudomanyos
intézményeit a globalis szintéren.
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A Kivaldosagi Dij elismeri az 6sztondijasok
kiemelked6 tanulmanyi eredményeit, vezetdi
készségeit és az egyetemi élethez vald
hozzajarulasukat.

Az idei Stipendium Hungaricum Kivaldsagi
Dij atadasara 2025. november 5-én kerult
sor, Budapesten.

Gratulalunk ehhez a kiemelked6
eredményhez — nagyon buszkék vagyunk a
hallgatd sikerére!

Hallgaténk az alabb idézett kdszonod
levélben méltatta karunkat:

»| am deeply grateful for the recognition and
for how smoothly the ceremony went. It was
truly a wonderful and memorable
experience, and | feel honoured to have been

part of it. Please extend my heartfelt

appreciation to the Faculty for their support,
encouragement, and for believing in me.

IPENDIUM & .2
NGARICUM Fal

| would love to dedicate this award to the Faculty in appreciation of their guidance, commitment,
and continuous effort to inspire and shape students like me.
Thank you once again for the nomination and for your constant support throughout the process.

With warm regards,
- Danjuma Favour Dan”

ETSZK Vitaklub

A kari dolgozdi Vitaklub elsé foglalkozasa 2025. november 5-én igen lendiletesen indult, hiszen
a résztvevok kezdetben a vitakultira alapjaival ismerkedtek meg, majd egyszerl, hétkoznapi
allitasokon keresztll gyakoroltak a logikus érvelés alapjait, mikozben fokozatosan hangolddtak

ra a megfelel6 érvelés megalkotasara.
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Az esemény szakmai részét Sandorné Dr. Dinnyés Katalin Julianna adjunktus vezette, aki atfogo
képet adott a vitakultura jelentéségérol és a kilonb6zo vitaformatumokrdl. A résztvevok tobbek
kozott megtudtak, miért kulcsfontossaguak a nyitott kérdések, hogyan épll fel egy vita, valamint
milyen szabalyok és szerkezeti elemek biztositjak a hatékony és tiszteletteljes parbeszédet.

A foglalkozads kovetkezd szakaszaban az érveléstechnika gyakorldasa kerilt fokuszba. A
jelenlévék kalonbozo allitasok kozul valaszthattak, majd pro vagy kontra oldalon helyet foglalva
kezddédhetett meg a vita kibontasa. Olyan kérdéseket jartak korbe, mint példaul: ,Az iskola
kezdddjon 8 vagy inkabb 9 drakor?” vagy ,Egy projekt hataridejét jobb szorosan tartani, vagy
extra idot kérni a mindség érdekében?”

A gyakorlat késébbi részében mindenki a pro oldalra kerilt, és Ujabb allitasok mellett kellett
érvelni, példaul amellett, hogy ,6sszel a legjobb szabadsagra menni” vagy hogy ,az idéutazas a
leghasznosabb szuperképesség”. A paros feladatban 6t perc allt rendelkezésre a stratégia

kidolgozasara, igy a résztvevoknek rovid idé alatt kellett logikus és meggydz6 érveket
felépitenilk.
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A program végéhez koézeledve a ,Moralis dilemmak” nevl tarsasjaték segitségével mélylltek
tovabb a vitazas arnyaltabb kérdései. A jaték kivald lehetdséget adott arra, hogy a résztvevok az
érvelés mellett az etikai néz6pontokat is mérlegeljék.

A foglalkozast Sandorné Dr. Dinnyés Katalin Julianna adjunktus zaré gondolatai és az oklevelek
kiosztasa tette teljessé. A Vitaklub elsé alkalma tartalmas, inspirald alkalmat kinalt mindazoknak,
akik fejleszteni kivanjak érvelési készségeiket és magabiztosabban szeretnének fellépni
vitahelyzetekben, parbeszédekben.
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A résztvevok igényelték a vitaklub folytatasat, igy kibovitett létszammal december elején tovabb
folytatddik a dolgozdi vitaklub. Ezuton is kdszonjuk a kari vezetésnek a megvaldsitas lehetdségét!

MESZK Orszagos Szakmai Verseny

2025.11.08-an kerult megrendezésre a MESZK Orszagos Szakmai Verseny eldédontéje a
Csongrad-Csanad Varmegyei Terlleti Szervezet altal az SZTE Banga llona Egészségtudomanyi
Képzési Kozpontban, melyen Baké P3l az Apoldsi Tanszék képviseletében vett részt a zs(ri
munkajaban.

,,EOtvos Esték"

Dr. Nagy-Grécz Gabor 2025. november 11-én, 19 6ratdl eléadast tartott az Edtvos Lorand
Kollégium altal szervezett ,,E6tvos Esték" programon. A Szakkollégium altal szervezett esten Az
Urtevékenység egészségugyi kérdései: hogyan élhet6 tul az Grutazas? cimmel elhangzott eléadas
utan szamos kérdés merilt fel a résztvevd hallgatdk részérdl, akik az Egyetem minden Kararol
jelen voltak.

18.



Szatymazi Egészséghét

A Fizioterdpids Tanszék oktatéi Dr. Razsé Katalin és Mathéné Dr. Koteles Eva, november 14-én
a szatymazi Egészséghét keretein bellil el6adassal és tornaval Osszekotott interaktiv gerin
prevencios foglalkozast tartottak a helyi altalanos iskola 1. osztalyos tanuldinak.

Egészségnap

A lll. és V. éves védono hallgatok 2025. november 19-én a
szegedi Janikovszky Eva Altaldnos Iskola egészségnapjdn
vettek részt. A kialonbozé allomasokon alsé és felséd
tagozatos didkoknak tartottak foglalkozasokat tobbek
kozott fogmosassal, kézmosassal, egészséges
taplalkozassal, karos szenvedélyekkel és
els6segélynyujtassal kapcsolatban.

Palyavalasztasi nap

November 21-én Dr. Razsé Katalin, Juhosné Juhasz Orsolya és Bakd Pal vendégil latta az
Eotvos Jozsef Gimnazium végzés hallgatdit a palyavalasztasi nap alkalmabol.
El6sz0Or a gydgytornasz és az apolasi szakiranyokrdl hallottak a diakok egy rovid ismertet6t, majd
az Apoldsi és Fizioterdpids Tanszék programjain vehettek részt.
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A Fizioterapids Tanszék az alabbi programokkal varta a diakokat:

Gyakorlé teremben:
- elektroterapia bemutatasa (esetleg kiprobalasa)

- kézszoritderé mérés

- mozgasszervi betegségeket modellez6 makettek megtekintése
Tornateremben:

- gyogytornahoz hasznalt tornaeszk6zok kiprébalasa

- terhességi szimulator kiprébalasa

- gyogyaszati segédeszkodzok (pl.: mankd, bot kerekesszék) kiprébalasa

Uj digitalis mérleget adomanyozott a Metripond-M93 az SZTE ETSZK Preventiv Egészségligyi
Gondozas Tanszékének

2025 november 25-én a Metripond-M93 cég Uj, korszerl digitalis személyi mérleget
adomanyozott a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karanak,
azon belul is a Preventiv Egészséglgyi Gondozas Tanszéknek.

A Tanszék altal gondozott védéné képzésben eddig is egy Metripond-M93 késziilék szolgalta a
mindennapi oktatasi feladatokat, am az régi, manualis modell volt, most azonban modern,
digitalis eszkozzel gazdagodott a kar, amely a hagyomanyos megbizhatdosagot oOtvozi a
legkorszerlibb technoldgidval. Az Uj mérleget a karra latogatd Haj Andras, a Metripond-M93
Ugyvezetd igazgatdja adta at, amelyet Dr. Tobak Orsolya tanszékvezetd fdiskolai docens
asszony vett at Unnepélyes keretek kozott. Az eseményen védond szakos hallgatok is részt
vettek, akik azonnal nagy érdeklédéssel probaltak ki a beépitett magassagmeérd Léccel felszerelt
modern késziléket. Az adomanyozott digitalis mérleg 0,1 kilogrammos pontossaggal mér
egészen 150 kilogrammig, és egyik legnagyobb elénye, hogy a korabban rdgzitett adatok
konnyedén visszakereshetok benne. Ez a funkcid a statisztikai mérések és az oktatas
szempontjabdl is kiemelkedo jelentdségu.

Az atadas utan a digitalis mérleg azonnal elfoglalta méltd helyét a védond hallgatok altal
rendszeresen hasznalt oktatasi teremben, ahol a korabbi manualis Metripond-M93 eszkdzt valtja
fel. Az Uj berendezés jelentds lépést jelent a tanszék képzési és szakmai infrastrukturajanak
fejlesztésében, tamogatva a hallgatok gyakorlatorientalt, modern eszkozokkel végzett
felkészitését.
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MAB latogatas

2025. november 25. és 27. kozott lezajlott Egyeteminkon a Magyar Akkreditacios Bizottsag
(MAB) latogatasa az Egyetem akkreditacidjaval kapcsolatban. Koészonjik minden résztvevd
Kolléganak és Hallgatdénak, hogy segitették az Egyetem MAB altali sikeres akkreditacios
folyamatat.

Vendégoktatok a Semmelweis Egyetemrol

November 26-4n Mathéné Dr. Kételes Eva meghivasara két vendégoktatd, Adorjéni Orsolya és
Varga Edina érkezett Budapestrol a Semmelweis Egyetem Rehabilitacids Klinikajardl (korabban
OORI), a Gerincveldsérultek osztalyardl, illetve a robot asszisztalt terapias részlegrol. Eléadasuk
a 4. éves gyogytornasz hallgatok Rehabilitacio eléadasa keretében valdsult meg és a
Gerincvel6sériltek komplex rehabilitacidjardl szolt. Az eléadas magas szinvonald, naprakész
tudast és tapasztalatot osztott meg a Hallgatokkal, akiknek lehetésége volt a végén kérdezni is
az eléadoktol.

"Védonok lehetéségei és kompetenciahatarai a szenvedélybeteg csaladok gyermekeinek
segitésében"

Munkatarsunk, Masa Andrea 2025. november 26-27-én részt vett Budapesten, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat altal szervezett "Védonok lehet6ségei és kompetenciahatarai a
szenvedélybeteg csaladok gyermekeinek segitésében" cimlO képzésen, ahol a terileti
védonbképzésbe beemelheté modszertani elemek hangzottak el és keriltek bemutatasra,
els6sorban alkohol problémaval klizd6 csalddok vonatkozasaban. A szocidlis terlileten mar
kiprébalt tréninget a védonokre igazitva eldszor tartottak meg, a jovében pedig varhato, hogy az
iskolai egészségfejlesztésre is kidolgoznak mddszertant.

Vendégel6adé a Gyermekgydgyaszati Klinikarol

Tanszéklnk meghivasara dr. Monostori Péter az SZTE Gyermekgydgyaszati Klinika Anyagcsere-

" 1"

betegségek SzUrbévizsgalati Laboratdriumanak vezetéje eléadast tartott a IV. éves védénodknek.
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Az elbadas elézménye egy tavalyi TDK eléadas volt a témdaban, amelynek eredményei azt
sugalltak, hogy az Ujszllottkori anyagcsere szlrés kapcsan orszagosan nagyon eltér6 a
tudasszint.

Dél-alfoldi Szakmai Muhely

November 27-én a Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék szervezésében, a Szocialis
Szakemberek Dél-alféldi Szakmai MUlhelyének keretében mddszertani muihelyfoglalkozast
tartottunk az LMBTQ kliensekkel végzett szakmai munkardl. A programon hallgatok és a
gyakorlatbdl érkez6 szakemberek egyarant részt vettek.

Uj oktatdstechnikai eszkdzok

Az elmult hetekben Uj oktatdstechnikai eszkozok érkeztek az Apoldsi Tanszékre, amelyek a
2025/2026-0s tanévtol varhatdan jelentds szerepet jatszanak majd a hallgatdk gyakorlati
képzésében.

A modern eszk6zok kozott talalhatd az Isim betegmonitor szimuldtor, amely lehetéséget teremt
arra, hogy a hallgatok valds helyzetet imitald korulmények kozott gyakoroljak a kritikus allapotu
betegek megfigyelését és ellatasat, mintegy hidat képezve az elmélet és a klinikai gyakorlat
kozott. A BLS fantomokhoz egy specidlis mobilalkalmazas is tartozik, amely valds idejl
visszajelzést ad az Ujraélesztés hatékonysagardol mind a hallgatok, mind az oktatok részére.

Az auszkultacids tréner eszkodzzel a hallgatok valds sziv-, tidé- és bélhangokat hallgathatnak
meg, ami nagyban tamogatja az élettani folyamatok megértését, és a diagnosztikai készségek
elsajatitasat.

A tanszék oktatdi mar megkezdték az Uj eszk6zok beépitését a gyakorlati oktatasba, bizva abban,
hogy a kovetkezd szemeszterekben a Kar minél tobb hallgatdja szamara elérhetévé valik a
szimulacids eszk6zok altal tamogatott oktatas.

22.



Beszamold a Kari Prezentacids Versenyrol

2025. november 27-én megrendezésre kerult a Kari Prezentacids Verseny, ahol a hallgatdk 6-8
perces, szabadon valasztott témaju eléadasokkal mutathattak be tudasukat, kreativitasukat és
eléadodi készségeiket. Az eseménynek az ,A” épulet 124-es terme adott otthont, ahol inspirald
szakmai légkor varta a résztvevoket és az érdeklédo kozonséget. A verseny levezetésében

Dr. habil. Nagy-Grécz Gabor oktatasi dékanhelyettes Ur segédkezett, majd az esemény végén az
elismeréseket - a zsuriként is tevékenykedd - Dr. med. habil. Csoma Zsanett PhD altalanos
dékanhelyettes asszonnyal egyltt adta at, szakmai tamogatasukkal és jelenlétikkel emelve az
esemény szinvonalat. A zslri minden egységet egy-egy delegalt szakemberrel képviselt, igy
értékelésiik sokszempontu és kiegyensulyozott volt.

Mindenki igyekezett érdekes prezentacioval készilni, tovabba kreativ vizualis megoldasokkal és
jol felépitett gondolatmenettel megragadni a hallgatdsagot. A megmérettetésen négy hallgatd
vett részt:

e Csillag Vivien (l. évf., apold BSc): Obstruktiv alvasi apnoe szindréma

e Soti Orsolya (Il. évf., egészségligyi menedzser MSc): Deeszkalacio a pszichiatriaban

e Szantd Erika lbolya (Il. évf., szocidlis munka BA): Segitségnyujtas a mindennapokban

e Vass Fanni (ll. évf., apold BSc): Az onismeret és fejlédés uUtja — hogyan talaljuk meg

onmagunkat?

A szakmai tartalom és a kommunikacids stilus alapjan a zsUri Csillag Vivient (l. évf., dpold BSc)
valasztotta tovabbjutdnak. Eléadasa az obstruktiv alvasi apnoe szindréma komplex
bemutatasaval, értheté magyarazataival és magabiztos eléadasmaddjaval emelkedett ki. A
résztvevok a Kar és a Doktoranduszok Orszagos Szovetségének felajanlasanak koszonhetéen
ajandékcsomagot kaptak, felkészultségik és a versenyhez valéd hozzaallasuk elismeréseként. A
Kari Prezentaciés Verseny bizonyitotta, hogy a Kar hallgatdi nemcsak szakmailag és
tudomanyosan elhivatottak, amely a kari TDK-n tukroz6dott, hanem képesek tuddasukat

élményszerlien tovabbadni.
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Az esemény egyszerre szolgalta a tehetséggondozast és a prezentacids készségek fejlesztését,
hozzajarulva a hallgatdk szakmai és személyes fejlédéséhez. A hallgatok felkészitésében
Dr. Dinnyés Katalin Julianna adjunktus vett részt.

Kari kényvtar

Idén is gyarapodott a kari konyvtar allomanya, kézel 200

db angol és magyar nyelvi kiadvany kerilt a
gyljteménybe. Részben az Uj képzésekhez igazodva,
valamint az oktatdi hallgatdi igényeknek megfeleléen
kertltek beszerzésre. Az Uj konyvek a konyvtari
kataldguson keresztiil kereshet6ek.




KARI MENTORPROGRAM HIRE|

Oszi kézmlives napok

Az id6 hidegre fordult, rovidilnek a nappalok, kevesebb a fény, fogynak az energia tartalékok.
Ilyenkor jél jon egy kis vitamin pétlds és egy kis szinkavalkdd. Az Oszi kézmUves napok (2025.
11.03-07.) ismét sok hallgatdét vonzottak be. A hallgatok ujra kézbe vehették az ollot és a filcet,
vagy lelltek egy gyors tarsasra vagy kartyapartira.

A gyumolcsokért és a nasikért kdszonet az ETSZK vezetésének. A kézmlves eszkdzok
beszerzését az ETSZK Hallgatdiért Alapitvany és a kari HOK tdmogatta.

Tovabbi mentoros programokért figyeljék a mentorprogram Facebook és Instagram oldalait:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558173143451
https://www.instagram.com/etszkmentor/

Oszi kézmiiveskedés és tarsasozas

2025.11.03-07.
EA-011 terem


https://www.facebook.com/profile.php?id=61558173143451
https://www.instagram.com/etszkmentor/
https://www.instagram.com/etszkmentor/

Elso kézbol a TDK-rol

A Fizioterapias Tanszék hallgatdja, Kékesi Levente Robert (ETSZK BSc IV. évf.) lll. helyezést ért
el az idei 6szi helyi TDK konferencian el6adasaval, melynek cime: A vegetativ idegrendszer
hatdsa a poszturalis kontrollra. Témavezetéje Dr. habil. Nagy Edit féiskolai tanar volt.

Meséljen a kutatdsarol

A kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy a vegetativ idegrendszer hogyan hat a poszturalis
kontrollra. A célom az volt, hogy jobban megértsem az élettani folyamatok és a mozgaskontroll
kozotti kapcsolatot, valamint olyan eredményeket kapjak, amelyek késébb akar gyakorlati
alkalmazasokhoz vagy tovabbi kutatasokhoz is alapot adhatnak.

Mi jelentette a legnagyobb kihivast a kutatas soran?

A legnagyobb kihivast az jelentette, hogy olyan prezentaciot allitsak 6ssze, amely tartalmaz
minden lényeges adatot és stilusaban is megfeleld a jelenlévd kozonségnek. Ez sok tirelmet és
kreativ problémamegoldast igényelt, de végul sikerilt stabil megoldast talalnom, ami jelentésen
hozzajarult a kutatds mindségéhez is.

Hogyan élte meg_a TDK-n vald szereplést?

Nagyon inspirald élmeény volt. Jo érzés volt latni, hogy mas hallgatdk is hasonld lelkesedéssel
dolgoznak a témajukon. Csodalatos volt olyan emberek el6tt beszélni, akik valdoban érdeklédnek
a téma irant, és kifejezetten élveztem a szakmai parbeszédet, ami az el6adas utan kialakult.

Milyen visszajelzéseket kapott a zsuritol? Volt olyan kérdés vagy megjegyzés,_ami kilondsen
emlékezetes maradt?

A zsuUri konstruktiv és kifejezetten hasznos visszajelzéseket adott. Tobben kiemelték, hogy
tetszett nekik a kutatas logikus felépitése és a valasztott modszertan. Ami kilondsen
emlékezetes maradt, az egy olyan kérdés volt, amely arra iranyult, hogyan lehetne a kutatasi
eredményeket gyakorlati szempontbdl a leghasznosabban alkalmazni. Ez a megjegyzés
ramutatott arra, hogy a téma még tobb iranyban is tovabb gondolhatd.
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Tervezi tovabb vinni vagy publikalni a kutatasat?

Igen, mindenképpen. Szeretném tovabb vinni a kutatast, és lehetdséget latok benne arra, hogy
még tobb értékes eredményt hozzak ki beléle. A célom, hogy a késbbbiekben publikaljam, illetve
egy atfogdbb, mélyebb folytatasban tovabb bontsam a témat, ahol részletesebben is
megvizsgalhatom azokat a kérdéseket, amelyek a TDK soran merultek fel.

Mit lizen azoknak a hallgatoknak, akik még_csak gondolkoznak a TDK-n vald elinduldson?
Azt tanacsolom, hogy mindenképp vagjanak bele. A TDK nemcsak egy verseny, hanem egy

lehetdség arra, hogy egy témaban igazan elmélyiljenek, kiprébaljak magukat kutatdként, és
értékes tapasztalatokat gyljtsenek. Még ha bizonytalanok is, egy jo témavezetd tamogatasaval
nagyon sokat lehet tanulni, és az élmény garantaltan meghalalja magat.

L

‘ e hizd kil

Temesi Orsolya (ETSZK BSc IV. évf.) el6adasaval lll. helyezést ért el az idei 6szi helyi TDK
konferencian. Témaja az Egészségtudatossag a digitalis térben - Reddit-felhasznaldi bejegyzések
kvalitativ elemzése, témavezetdje Dr. Sandorné Dinnyés Katalin Julianna volt.

Meséljen a kutatdsardl

Kutatdsomban a média egészségre gyakorolt hatasait vizsgaltam Reddit felhasznaldok posztjain
keresztll. Ez a platform megfeleld valasztasnak bizonyult, mert jol tukrozi az aktuadlis trendeket
és a felhasznalok 6szinte gondolatait. A vizsgalat eredményei alapjan szamos tanulsag vonhato
le, amelyek a véddndi hivatas szempontjabdl is relevansak lehetnek.

Mi jelentette a legnagyobb kihivast a kutatas soran?

Az adatgyUljtés tobb mint egy évet odlelt fel, és ezt kovetben a tartalomelemzés is rendkivul
aprélékos munka volt. Mégis, szamomra a legnagyobb kihivast az el6adasra és a szereplésre vald
felkészlilés jelentette.

Hogyan élte meg_a TDK-n vald szereplést?
Rettentéen izgultam, de rengeteg tamogatast kaptam. Az el6éadds utan nagyon
megkonnyebblltem, és boldog voltam, hogy sikerilt helytallnom.
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Milyen visszajelzéseket kapott a zsurit6l? Volt olyan kérdés vagy megjegyzés, ami kiléndsen
emlékezetes maradt?
Csak pozitiv visszajelzéseket kaptam, ami nagyon jol esett.

Tervezi tovabbvinni vagy publikdlni a kutatasat?
Nemrég a kari folydiratban megjelent egy o6sszefoglald kozlemény a témaval kapcsolatban,
amiért nagyon halas vagyok. A folytatason egyelére még nem gondolkodtam.

Mit Gzen azoknak a hallgatdknak, akik még_csak gondolkoznak a TDK-n valé elinduldson?
A TDK-ra valo késziilés idbigényes folyamat, ami néha aldozatokat kivan, de aki belevag,
biztosan nem fogja megbanni. Rengeteg tapasztalattal és dnbizalommal gazdagodhat kozben.

A program a Kulturalis és Innovacios Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.
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KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM
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Kiteleplilések

2025. december 13. Kecskemét, Piarista Gimnazium
2025. december 13. Gyula, Erkel Ferenc Gimnazium
2025. december 17. Csongrad, Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium

2026. januar 17. Baja, Duna Wellness Hotel
2026. januar 24. Kecskemét, Aranyhomok Hotel
2026. janudr 26. Szeged, E6tvos Jézsef Gimnazium és Altaldnos Iskola

2026. januar 8-9-10. Budapest, Educatio Kiallitas, Hungexpo

Nyilt Napok

2026. januar 16. Kari Nyilt Nap, 6726 Szeged, Temesvari krt. 31.
2026. februar 7. Kari Nyilt Nap, 6726 Szeged, Temesvari krt. 31.
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