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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Publikacioink

Az Egészségtudomanyi és Egészségligyi Menedzsment Tanszék munkatarsanak, Eérdegh
Gabriellanak a Szenzomotoros Kutatdlaboratdrium tagjaként megjelent egy utolsé szerzés cikke
a Wiley csoporthoz tartozé Brain And Behavior (IF: 2,7; Q2) folydiratban. A kézlemény cime ,The
Combined Effect of Visual Stimulus Complexity and Semantic Content on Audiovisual
Associative Equivalence Learning” .

A kutatdas a Rutgers Acquired Equivalence Test (RAET) 3 kulonb6z6 audiovizudlis valtozatat
vizsgalta, ahol résztvevéknek hang—kép parokat kellett megtanulni. A 3 audiovizualis teszt a
hangokhoz tarsitott képekben kulonbozott. Ugyanazokhoz a hangokhoz (hétkéznapi hangok,
példaul emberi hang, allathang, jarm( és hangszer hang) az egyik tesztben rajzolt arcokat
(SoundFace), a masikban szines halakat (SoundFish) a harmadikban egyszer( geometriai
alakzatokat, sikidomokat (SoundPolygon) kellett tarsitani. Osszesen 52 egészséges felndtt
személy vett részt a vizsgalatban, és teljesitményliket tanulasi, felidézési és generalizacios
fazisokban mértek.

Az eredmények szerint a résztvevok szignifikdnsan jobban és gyorsabban teljesitettek a
SoundFace feladatban, mint a SoundFish vagy a SoundPolygonban. A halak és a sikidomok
kozott nem volt jelentds kulonbség. Egy kilon vizsgalat kimutatta, hogy a tesztekben hasznalt
arcok és halak gazdagabb szemantikus tartalommal biré vizualis ingerek, mint a sikidomok, de
csak az arcok segitették el6 érdemben a tanuldst. A kutatds arra utal, hogy a szemantikus
tartalom 6nmagaban nem elegend6 a jobb teljesitményhez, a vizualis jellemzOk szama és
valtozatossaga is fontos tényezé.
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Mobilitasi program Marokkdban

A marokkdi Institut Supérieur des Professions Infirmiéres et Techniques de Santé de Tetouan y
ses annexes a Tanger et Al-hoceima meghivasara a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kara latogatast tett az intézményben 2025. szeptember
5-12. kozott. A magyar delegacio képviseletét Dr. Csoma Zsanett Renata altalanos és
tudomanyos dékanhelyettes, Dr. Szatmari Angelika tanszékvezetd foiskolai docens és Dr.
Grezsa-Szabd Katalin dékani hivatalvezet6 latta el.
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Az elbzetes egyeztetéseket kovetéen kerilt sor a hivatalos program megszervezésére. A
marokkoi egyetemmel folytatott targyalasok alapjan a szakapold képzés teriletén szeretnénk a
hallgatdi-oktatdi mobilitasi programot tamogatni, illetve ugyancsak kiemelt célunk a hosszu tavu
oktatasi-tudomanyos egyuttmikodés megalapozasa. A szakmai program részeként az intézmény
lgazgatdja, Mr. Abdellah Mellouki alairta a 3 nyelvd egyuttmikodési megallapodast a két
felsGoktatasi intézmény kozott.

Az egyetem vezetOségének koszontését kovetben az intézmény részérdl szamos eldadast
hallgatunk meg. Prof. Nisrin EL Mlili az intézet torténetét, hagyomanyait és értékeit mutatta be.
Ilyass Bouchri az dpolasi képzési programot, Prof. Loukili Ahmed a rehabilitacids és re-edukacids
képzést, Prof. Dia-Eddine Oudghiri az orvosi asszisztens és a szocidlis munkas képzést, Dr. Zohra
Ben Allal a szilészné képzést, Prof. Imad Lamniai az egészségligyi technikus képzést, valamint
az apolastudomanyi és egészséglgyi technikus mesterképzését, Prof. Hanan Ahabrach az
egészségligyi gondozds mesterképzési programjat ismertette.



A Karunk részérol tartott prezentaciokban részletesen bemutattuk a Szegedi Tudomanyegyetem
torténetét, a képzési lehetGségeket, a karokat, természetesen nagy hangsulyt fektetve az
immaron nagy hagyomannyal rendelkezé angol nyelvl, nemzetkozi képzési lehetdéségekre,
amelyek gyakorlatilag egyetemiink valamennyi Karan rendelkezésre allnak. Az angol nyelven
tanuld didkok szama évrél évre dinamikusan novekszik. Kalféldi hallgatoink tulnyomo tobbsége
mds eurdpai orszagokbdl és Azsidbdl érkezik, immdaron azonban a kilféldi didkok kézel 10%-a az
afrikai kontinensrol érkezik Szegedre.

Az egyeteminkon folyd képzési lehetéségek prezentalasa utan az Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kar bemutatasara kerult sor. Ismertettiik tanszékeink mikodését, a karunk altal
nyUjtott képzési szakirdnyokat. Kiemelt hangsulyt helyeztink az Apoldsi Tanszék bemutatasara
Dr. Szatmari Angelika tanszékvezetd foéiskolai docens tolmacsoldasdaban. Az alap- és a
mesterképzés részletes prezentdlasa kerllt sor, szemeszter-bontasban. Ismertettik a
tanrendben szereplé elméleti és gyakorlati tantargyakat, a vizsgarendet és a zardvizsga,
diplomamunka elkészitésének a folyamatat. A képzési lehet6ségek, a tantargyak pontos
ismertetése lehetdvé teszi azon szemeszterek kijelolését, amikor a hallgatok becsatlakozhatnak a
magyar, illetve a marokkoi apolasi szakképzésbe.

A prezentacidkat kovetbden latogatast tettlink az egyetem modern skill laboratdériumaiban, ahol a
hallgatok specialis szimulacids gyakorlatokon vehetnek részt. A szamitdgépes programok, illetve
az oktatok altal iranyitott helyzetekben, kérallapotokban a didkoknak kell megfelel6 terapias
dontéseket hozniuk, életkdzeli szituacidkban van lehetdséguk elméleti és gyakorlati ismereteiket
boviteni és elmélyiteni.

Prof. Dr. Adil Najdi, a Tangeri Egyetem kutatdsi és egyuttmuikoédési Dékanhelyettese, és a VI.
Mohammed Egyetemi Kérhaz Oktatasi, Kutatdsi- és Innovacidos Osztalyanak vezetdje fogadta
delegacionkat az egyetemi kdrhazban, ahol szamos ambulans és fekvébeteg osztaly
bemutatasara ker(lt sor.



Az eléadasokat és a klinikai latogatast egy hosszu, de kotetlen megbeszélés kovette, amely
soran az oktatasi egylttmuikodési lehetdségek mellett részletesen bemutattuk a Karunkon folyd
kutatasi projekteket, abbdl a célbdl, hogy minél tobb kapcsolddasi-egyluttmuikodési pontot
talaljunk. Minden év aprilisdban keril megrendezésre Szegeden az ETSZK szervezésében a
Szakmai Hetlnk, tolmacsoltuk meghivasunkat a marokkdi kollégak iranyaba, toébb szakmai-
tudomanyos eléadas megtartasara.

Emlitésre kerult a 2025. majusaban megrendezett |. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi
Konferencia, ahol szamos neves kulféldi szakember tartott igen magas szinvonald eléadast. A
kovetkezd konferencia tervezett idépontja 2027. majusa, ahova szintén nagy szeretettel varjuk
tangeri és tetouan-i kollégainkat mind hallgatdként, mind el6addként.

A Kari Tudomanyos Bizottsag 2025. 6szén egy online workshopot szervez, ahol részletesen szd
esik a két intézmény tudomanyos egyuttmuikodésének lehetdségeirol.

A marokkdi intézménytol felkérést kaptunk a 2025. november 13-an megrendezésre kerilo
International Day of Research in Health Sciences -en vald részvételre. Karunkat Dinnyés Katalin
Julianna tanarsegéd asszony fogja képviselni "Value System and Health Behavior of Young
Adults: Associations with Life Satisfaction and Well-being” c. eléadasaval.

Osszességében a hivatalos targyaldsok igen igéretesnek bizonyultak, mindkét fél maximalisan
megerdsitette részvételi szandékat a tovabbi szakmai, oktatdsi, kutatasi egyuttmuikodés
megalapozasaban és kiépitésében.
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Megfigyelt j6 gyakorlatok, tovabbi egyuttmukodeési lehetoségek:

Mobilitasi lehet6ségek a magyar hallgatdk szamara Marokkoban

e Klinikai gyakorlatok: A hallgatok gyakorlati képzésen vehetnek részt a marokkdi korhazakban
és egészséglgyi intézményekben, annak érdekében, hogy gyakorlati tapasztalatokat
szerezzenek, Uj klinikai esetekkel ismerkedjenek meg és mas kulturalis kornyezetben
dolgozzanak.



e Kbz0s kutatasi projektek: A hallgatok kutatasi projektekbe kapcsolddhatnak be Marokkdban a
két intézmény oktatdinak, kutatdinak kozos felligyeletével, er6sitve ezzel az akadémiai
egyuttmuikodeést.

Mobilitdsi lehetéségek marokkoi hallgatok szamara Magyarorszdgon

e Oktatas terlletén: A hallgatok rovidebb, illetve maximum féléves mobilitdas keretében
folytathatjak tanulmanyaikat a Szegedi Tudomanyegyetemen vendéghallgatoként a
tanulmanyaikkal 6sszhangban allé kurzusok kozil valasztva, kiilonos tekintettel az angol nyelvd
apold (Nurse) képzés tantargyaira.

e Klinikai gyakorlatok: A hallgatdok szakmai gyakorlaton vehetnek részt a magyar korhazakban és
egészségligyi intézményekben, annak érdekében, hogy fejlesszék gyakorlati készségeiket.
Képzési programok Osszehangolasa: az apold képzés magyar, illetve marokkdi felelOsei
munkacsoportot hozhatnak létre a kurzusok céljainak 6sszehangolasa és a kreditatviteli folyamat
megkonnyitése érdekében.

Magyar kollégak mobilitdsi lehetéségei Marokkdban

Ko6zO0s oktatasfejlesztési mulhelyek kialakitasa: a két felséoktatasi intézmény oktatoi
munkacsoportokban k6zos oktatasfejlesztési protokollokat dolgozhatnak ki, kiilonos tekintettel a
szimulacidalapu oktatas terén, figyelemmel a helyi jégyakorlatok megosztasara.

Tovabbképzés: a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai részt vehetnek az oktatok szamara
Marokkoban szervezett tovabbképzési programokban és a szakmai muhelyek tevékenységében,
elosegitve a kolcsonos tanulast, szakmai fejlodést.

Munkatarsi mobilitasi lehet6ségek marokkdi munkatarsak szamara Magyarorszagon

Szakmai tovabbképzés és job shadowing programon valé részvétel a jogyakorlatok megfigyelése
és marokkdi viszonyokra atultetése érdekében a kolcsonds érdeklddésre szamot tartd
terlileteken. Részvételi lehetéség az SZTE ETSZK altal szervezett szakmai, tudomanyos
forumokon, konferenciakon.

A Fizioterapias Tanszék uj oktatdja

Kozma Enik6é Sara vagyok. Somogyban néttem fel, Szegedre az egyetem miatt jottem a
volegényemmel. Karunkon 2023 nyaran végeztem gydgytornaszként. Utana az Oazis
Rehabilitacids és Egészségfejleszté Kozpontban dolgoztam, ahol csoportos gerinc-, és senior
tornakat, illetve jogadrakat tartottam. Még ebben az évben elkezdtem az MTSE
Humankinezioldgia mesterképzését levelez6 tagozaton, 2024-ben pedig mellette munkat
valtottam, a MozgasKlinikan dolgoztam idén nyarig. Elvégeztem a hatha jégaoktatoi tanfolyamot,
a kinesio tape és kopolyozés tanfolyamot, a Terrier 1-2 tanfolyamot, az FDM1-et és a Fascia
Training alapképzést. A jovoben tovabbi tanfolyamokat is tervezek, szeretném széleskorien
bdviteni a tuddsom, és ezt a lehetd legjobban atadni a hallgatoknak. Szabadidémben szeretek
f6zni, olvasni, sportolni, és a 3 éves cicankkal foglalkozni. Erdekel a zene és a kézmUveskedés, a
sport és persze a szakmam.



PALYAZATOK

Beszamold az EKOP palyazati eredményekrél

Orémmel tudatjuk, hogy a végsd dontést meghozé bizottsdg minden benyujtott javaslatot
elfogadott, igy harom hallgatdnk sikeresen nyert az Egyetemi Kutatdi Oszténdij Program (EKOP)
palyazatan.

Gratuldlunk az EKOP 2025 'A’ kereten nyertes hallgatdiknak:

Kovacs Zita: A betegedukdcid hatdsa az IBD betegek kineziofébiajara

Témavezeto: Dr. Domjan Andrea féiskolai docens

Idétartam: 2025.09.01-t6L 5 hénap

Kategdria: EKOP-25-2 — Felséoktatasi Mesterképzés (Osztatlan) Hallgatéi Kutatéi Osztondij
Kar/doktori iskola: ETSZK

Havi 6sztondij: 125 000 Ft

Nier Janka: A gyézelem kulcsa a szdjban: hatassal van-e a szdjhigiénia a fiatal kézilabdazok
teljesitményére

Témavezetd: Sandorné Dinnyés Katalin Julianna féiskolai tanarsegéd

Idétartam: 2025.09.01-t6L 5 hénap

Kategdria: EKOP-25-1 - Felséoktatdsi Alapképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij

Kar/doktori iskola: ETSZK

Havi 6sztondij: 125 000 Ft

Kékesi Levente Rdobert: A vegetativ idegrendszer hatdsa a poszturalis kontrollra

Témavezeto: Dr. habil Nagy Edit féiskolai tanar

Idétartam: 2025.09.01-t6L 5 hénap

Kategdria: EKOP-25-1 - Felséoktatdsi Alapképzés Hallgatdi Kutatdi Osztondij

Kar/doktori iskola: ETSZK

Havi 6sztondij: 125 000 Ft

A tartaléklista esetleges valtozasairdl, illetve az azon szerepld hallgatok ,elorelépésérol”
jelenleg nincs 4j informacidnk; err6l a dontés a visszalépések fliggvényében szlilethet meg.
Ezdton is gratulalunk a nyertes hallgatdknak, és tovabbi sikereket kivanunk kutatasi
munkajukhoz!



KONGRESSZUSI HIREK

Konferencia-részvétel a MESZK 12. Szakdolgozéi Tudomanyos Kongresszusan

A MESZK 12. Szakdolgozdi Tudomanyos Kongresszusan
(Siéfok, 2025. szeptember 4-6.) Dinnyés Katalin Julianna
harom el6éadasban mutatta be sajat és kozos kutatasi |
eredményeit. A haromnapos rendezvény értékes szakmai |
beszélgetésekkel, Uj kapcsolatépitési lehetéségekkel is
tarsult.

Eléadasok:

1.Dinnyés, K. J. (2025). Az egészség, mint érték és a
testtomegindex kapcsolata a fels6oktatasban tanuldk
korében. Szegedi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Egészségmagatartas- és fejlesztés Szakcsoport.

2.Badi, A., & Dinnyés, K. J. (2025). A mesterséges
intelligencia szerepe a korai boérelvaltozasok
felismerésében: A FotoFinder diagnosztikai
hatékonysaganak vizsgalata klinikai kornyezetben.
Belvaros-Lipotvaros Egészségligyi Szolgalat; Szegedi
Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi és Szocidlis
Képzési Kar, Egészségmagatartdas- és fejlesztés
Szakcsoport.

3.Badi, A., & Dinnyés, K. J. (2025). Iskolai étkeztetés allami és egyhazi iskolaban a szulék
egészséggel kapcsolatos attitidje és személyiségdimenzidjanak vetlletében. Belvaros-
Lipotvaros Egészségligyi Szolgalat; Szegedi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Kar, Egészségmagatartas- és fejlesztés Szakcsoport.

P —— S=1s : K=
Az egészség mint érték és és a .
testtomegindex kapcsolata a felsdoktatisban
tanulak kiirében




Karunk oktatdi Dubrovnikban mutattak be kutatasaikat

Az Inter University Centre Dubrovnik tobb
mint husz éve ad helyet a “School of Social

Work Theory and Practice” cim( nemzetkézi
The Impact of the Far Right

konferencidnak, amely idén szeptember 8—  oicocial Work Practice
12. kozott zajlott. A program angol nyelven,

plenaris eléadasokkal, parhuzamos —
szekciokkal és interaktiv workshopokkal BDC,‘,E

Stiftung s

varta a kulonbozd, elsésorban kézép-eurdpai
orszagokbdl érkezé kutatdkat, oktatokat és
szakembereket. A konferencia
kozéppontjaban a globalis krizisekre adott
szocialis munka valaszai alltak.

Karunkat a Szocialis Munka és |
Szocialpolitika Tanszékr6l Meleg Sandor
mesteroktatd és Vida Anikd tanszékvezet6
képviselte. Oktatdink 0nallé eldéadasban
mutattadk be a hazai szocidlis munka
deprofesszionalizacidjarél  és  ideoldgiai
atkeretezésérol szolo kutatasi
eredményeiket. Emellett részt vettek egy
k6zos panelben is, ahol osztrak (Prof. Eva
Grigori) és német (Eric Mulling) kollégakkal

egyutt mutattdk be a SoFRIED (Social Work and the far right in European Democracies)
projektet. A panelt kiscsoportos beszélgetések kovették, amelyek lehetéséget adtak az
interaktiv tapasztalatcserére és a felvetett kérdések k6zos megvitatasara.

Pécsi Kardioldgiai Kongresszus

Mathéné Koteles Eva Szeptember 19-21-ig 4
részt vett a Pécsi kardioldgiai kongresszuson, az g KﬁSZﬁNTIﬂK
alabbi els6szerzo6s és tarsszerzos eléaddsokkal: | RENDEZVENYLY”

Mathéné Koteles E; Korom A; Abrahdam E J;
Szalka B; Gyiméthy A, Veprik A, Szlics M;

Kiraly A; Késa |: Metabolikus szindromas betegek [
telemedicinas eszkozokkel monitorozott M
rehabilitacidés programjanak hatasa a terheléses
és metabolikus paraméterekre.

Veprik A, Gyimothy A, Koncz K, Ghanem L,
Mathéné Kételes E, Molndr B, Sepp K, Rajcsény
K, Igléi G, Nemes A, Kdsa |: Két év tapasztalatai
telemedicinaval integralt hibrid
kardiometabolikus rehabilitacios szolgaltatassal
diabeteses betegekben. 8.



EUGLOH

Hamburgi latogatds a EUGLOH projekt keretében

2025. szeptember 24-27. kozott Karunkat
képviselve Dr. habil. Nagy-Grécz Gabor
oktatdsi dékanhelyettes és S. Dinnyés Katalin
Julianna tanarsegéd Hamburgban jartak a
EUGLOH (European University Alliance for
Global Health) projekt keretein belil. A
talalkozd soran lehetéség nyilt a k6z6s munka
eddigi  értékelésére, a partnerség eddigi
eredményeinek  attekintésére, valamint a
tovabbi lépések és  fejlesztési  irdnyok
megtervezésére. A talalkozd nemcsak a
szakmai  egyeztetést  szolgalta, hanem
hozzajarult a résztvevo intézmények kozotti
kapcsolatok elmélyitéséhez is.

Kiemelt szakmai partnerként a hamburgi
taldlkozén részt vett, Dr. Christine Busch, az gk
University of Hamburg Pszicholdgiai Karanak
Munka- és Szervezetpszicholdgia terlletén
muikoédé Center for Better Work kutatdja,
valamint Maviel Filipe Lacerda do Nascimento
Lopes (University of Porto) kutatdja is. A

latogatas egyszerre volt hasznos, tartalmas és megtiszteld, amely erésitette a Kar nemzetkozi
jelenlétét, valamint hozzajarult az EUGLOH szévetségen beluli aktiv egylttmikodéshez.

N
0

=




Train-the-Trainer

Dr. Domjan Andrea részt vett a szeptember 29-30-an megrendezett ABC Learning Design in
EUGLOH: Train-the-Trainer képzésen. A programot a muncheni (LMU) és a norvég (UiT)
partnerintézmények munkatarsai vezették a EUGLOH szOvetség tamogatasaval.

A képzés célja, hogy tamogassa az ABC Learning Design mddszertan megismerését, és
eldsegitse annak egyetemi alkalmazasat a kurzus- és képzésfejlesztésben.

Keep EUGLOH Moving — Gyaloglé kihivas (2. kiadas)

Az Eurdpai Egyetemi Szovetség a Globalis Egészségért (EUGLOH) a Kiplin applikacidval
egyuttmUikodésben 6rommel hirdeti meg a ,Keep EUGLOH Moving” gyalogld kihivas masodik
kiadasat.

Mirél szdl a kihivas?

Vegyél részt izgalmas egészségugyi kihivasokban, sétalj tobbet, étkezz egészségesebben és
javits az alvasodon! Egyénileg vagy csapatban is csatlakozhatsz — minden mozgdasformat
beszamitunk, beleértve a kerékparozast és a jolléti programokon valo részvételt is.

A kihivas teljes mértékben befogadd: kerekesszékesek is csatlakozhatnak!

Keep EUGLOH Moving!
_ : F‘- ——

I Download the k

2 Create your BCoo

5, Create or join a tear
4. Get moving!

10.



Hogyan lehet csatlakozni?

- Toltsd le a Kiplin alkalmazast (App Store / Google Play)

- Hozd létre a fidkodat a kovetkez6 koddal: EUGLOHKIP

- Csatlakozz egy csapathoz vagy hozz létre egyet (maximum 5 fO; a csapat tagjai barmelyik 9
EUGLOH egyetemrdl érkezhetnek), vagy jatszhatsz egyedil is

- Kezd el felfedezni az applikaciot most — a kihivas hivatalosan, oktdober 1-jén indul!

Kik vehetnek részt?

Mind a 9 EUGLOH egyetem tagjai:

- Hallgatok (alapszak, mester, PhD)

- Dolgozdk (adminisztrativ, oktatoi, kutatoi)

Jutalmak

- A 3 legjobb egyéni résztvevé vagy csapat sportfelszerelési utalvanyt nyer

- Az aktiv hallgatdi résztvevok eldnyt élveznek egy teljes mértékben finanszirozott, 3 napos
személyes programon valo részvételre a Université Paris-Saclay-n (2025 decemberében)

- Minden résztvevo 1 évig hozzaférhet a Kiplin teljes jolléti programjahoz

Mit kinal a Kiplin élmény?

- Jatékok és csapatkihivasok

- Testmozgas és relaxacios foglalkozasok

- Uzenetkildési lehetdségek és kozosségi interakcid

- Eurdépa-szerte kiterjedt EUGLOH k6zdsség

Mondjunk bucsut a mozgashianynak — csatlakozz most, és Keep EUGLOH Moving! >>>

ESEMENYEK

»ld6jaras és ember”

Nagy-Grdécz Gabor 2025. szeptember 3-3an tartott eléadast az SZTE IKIKK Klimavaltozas
Interdiszciplinaris Kutatdcsoport altal szervezett konferencian. Az ,lddjaras és ember: A
klimavaltozassal 6sszefliggd fizioldgiai hatasok vizsgalata, az ETSZK kapcsolddasi pontjai a
Kutatécsoporthoz” cim( eléadasban olyan kordbbi kari kutatasok keriltek bemutatasra,
amelyek megerésitik az egészségtudomany és a klimavaltozas kozotti kapcsolatot.
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Univerzum programsorozat

Az SZTE EHOK szervezésében Uj program
sorozat indult Univerzum cimmel, amelybdl az
els6 2025. szeptember 16-an 18 drakor kerult
megrendezésre. Az eseményen két el6add vett
részt.

Dr. habil. Nagy-Gréocz Gabor oktatasi
dékanhelyettes és tanszékvezet6é fbiskolai
docens az SZTE ETSZK-n. Az egyetemen 2024-
ben elindult "Urtevékenység: (rélelmezéstdl az
drfinanszirozasig" nevl( szabadon valaszthatd
kurzus targyfeleldse.

Vendége Kora Szilvia tanarsegéd az SZTE
ETSZK-n, ill. PhD hallgaté a Pécsi Egyetemen.
Emellett a Space BiomedTech Kft. Gigyvezetdje, a
Nemzetkozi Urdllomésra fejleszt orvostechnikai
eszkozt, amelynek célja az asztronautak agyi
keringésének monitorozasa.

Az el6éadas 30 perc frontalis eléadassal indult,
amelyben bemutatasra kerlGlt a magyar
drprogram, azaz a HUNOR. Ezt kdvetben

Dr. habil. Nagy-Gréocz Gabor és Kora Szilvia a programrdl, a tapasztalatokrol és a
nehézségekrol beszélgetett egymassal.

é\"{,‘
:;TE EHOK
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Eletmenté tudas

Baké Pal 2025.09.20-3n a Jerney J4nos Altaldnos Iskola Csalddi Egészség- és Sportnapjan
tartott BLS oktatast a Kar képviseletében a tanuldknak. 2025.09.26-an a Tomorkény Istvan
Gimnazium Egészségnapjan meghivott vendégként Ugyszintén BLS oktatast tartott.

Digitalis egyensuly - kozelgo eléadas

A Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék 2025. oktdber 15-én és 16-an korunk internet
hasznalatanak kihivasaira reagalva, szemléletformald el6adast szervez, a tertleten dolgozd
védondk, valamint az iskolavédénbk szamara. Az eléadod Dr. Rakosy-Vokd Zsuzsanna, az MTA
PTE Innovativ Egészségpedagdgia Kutatdcsoport vezetdje, a Bethesda Gyermekkdrhaz
Prevencidos lgazgatdja kollégaival egy oktatd programot fejlesztettek ki a képerny6idd
csOkkentése céljabdl, amelyet nagy sikerrel, egyre tobben alkalmaznak a szulok és
szakemberek kozul.

Tréning az egészségfejlesztésert

A lll. éves védond hallgatdk 2025. szeptember 10-11. kozott 2 napos tréningen vettek részt,
amit Dr. Rakosy-Vokd Zsuzsanna, az MTA PTE Innovativ Egészségpedagdgia Kutatdocsoport
vezetdje, a Bethesda Gyermekkdrhaz Prevencids Igazgatdja tartott. A hallgatdk, a hazai védéné
képzésben elséként, bepillantast nyerhettek, illetve kiprobalhattak a kutatdcsoport altal
kidolgozott, iskolai egészségfejlesztésre iranyuld komplex program tobb elemét, gyakorlatat.
Szemléletet és szamos jogyakorlatot kaptak az iskolai egészségfejlesztési tartalmak
tervezéséhez, a gyerekek motivacidjanak és figyelmének sikeresebb fenntartasahoz. Az
egészségmegoOrzéssel kapcsolatos védondi foglalkozasok gamification modszerével torténd
megvaldsitdsa a hallgatok szamara oridsi élményt adott és rengeteg hasznosithatd otlettel
gazdagodtak.

A Szajapolas (Kis)lskolaja- 2025. szeptember, Gulyas Judit beszamoldja

A Kar gondozasdban mikédd orszagos fogdszati edukacids programunk szeptemberben
rengeteg élményt tartogatott a szamunkra. A Curaprox Magyarorszdag tamogatasaval a
programban részt vevd segitd és vezet6ségi dentdlhigiénikus hallgatok beavatasat és
professzionalis szajhigiénés felkészitését végeztik egy mini workshop keretein belil. A
workshopot két turnusban rendeztik meg a ,B” éplletben és 6sszesen 22 hallgatd vett rajta
részt. Az alkalmak kapcsan megismerkedhettek a globdlisan piacels6 Curaprox markaval és
annak termékportfdlidjaval, elméleti és gyakorlati oktatas keretein belul elsajatithattak a
paciensedukacié alapjait. Programunk kitelepllései kapcsan ugyanis, ha a gyermek engedi,
sajat szajaban mutatjuk meg szamara a helyes fogmosasi technikat. A tréningek lebonyolitasa
kapcsan kiemelném Téth Bianka és Sidlovszky Fanni hallgaték munkajat.

A hallgatdsag felkészitésével lehetdséglink nyilt vidéki kitelepllésekre a korabbi intézményi
regisztraciénak megfelelden. Elsé dllomdsunk a Zalaegerszegi Eotvos Jézsef Altaldnos Iskola
volt, ahol 1-4. osztalyig tartottunk az iskola diakjainak foglalkozasokat.
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A programba 255 jelenlévé gyermeket tudtunk bevonni. A program vezetéjeként rendkivil
halas vagyok a kitelepulé 11 Ill. éves dentalhigiénikus hallgatonak, munkajukat az ottani
pedagogusok is elismerték. Nagyon buszke vagyok rajuk!

PKIPEIEZETTEN =

gume fy g

A program rengeteg ember munkajanak gyimolcse. Oket a havi beszamoldkban kalén ki fogom
emelni, megkoszonve ezzel munkdjukat és onzetlenséguket. Elséként, kulon készonom a Kari
Vezetés tamogatasat! Kiemelném tovabba a Dékani Hivatal kollégdinak és Varga Ildiké
onzetlen munkajat, valamint szakcsoportom tamogatasat. Koszonom az ETSZK HOK pératlan

hozzajarulasat programunk sikeres megvaldsitasahoz!

A szemeszter legtavolabbi dllomdsan edukdltak:

Gulyas Judit, programvezet6

Csikos Bernadett, programkoordinator
Bereczki Veronika Bernadett (DH. lll. év)
Bird Vivien (DH. llI. év)

Dévits Tamara (DH. Ill. év)

Halapi Zsdfia (DH. Ill. év)

Juhasz Evelin (DH. llI. év)

Karpati Lili (DH. I1. év)

Rudolf Julia (DH. llI. év)

Sik Lili (DH. llI. év)

Simon Anna Kata (DH. Ill. év)

Szmilko Adél (DH. lIl. év)

Vrabély Dorottya (DH. lll. év)

|
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World GO Day

2025. szeptember 20-an kerllt megrendezésre Szegeden a World GO Day. A World GO Day

és a Malyvavirag Pontok Stafétdja események 2025-06s hazigazdaja a Szegedi Malyvavirdg pont
volt.
A programon 10 védéné hallgatd mellett Masa Andrea és Tobak Orsolya kollégandk is részt
vettek. Az egész napos program a Dugonics téren kerlilt megrendezésre, ahol a n6gydgyaszati
daganatos betegségek megeldzéséhez kapcsolddd egészségnevelési allomdsok voltak. A nap
folyaman tobbszor k6zds torndra hivtak a jarokeldket, és beszélgettek a daganatos betegségek
megeldzését célzd életmodrdl is. Délutan egy kozos sétaval vonultak a résztvevok a Szilészeti
és Nogydgyaszati Klinika elé, ahol hallgatdink atadtak az altaluk fuzott karkotdket, amelyeket
az érintett nok fognak megkapni a kovetkez6 hetekben. A tartalmas program egy kozos
sarkanyhajézassal zarult.

Kivancsisagtdl a felfedezésig — igy telt a Kutatdk Ejszakaja

Az idei Kutatdk Ejszakdja ismét bebizonyitotta, hogy a tudomdny nemcsak izgalmas, hanem
szorakoztato is lehet.
A programok valtozatossaga minden korosztalyt megszdlitott: volt, aki az 6regségi szimulator
segitségével tapasztalhatta meg az id6skor kihivasait, masok egészségugyi méréseken vehettek
részt, példaul vércukorszint-vizsgalaton. Nagy érdeklédés kisérte az Ujraélesztési bemutatot is,
amely nemcsak latvanyos, hanem életmentdé tuddssal is gazdagitotta a kozonséget. A
pszicholdgiai programok pedig Uj nézépontokat kinaltak az emberi elme mikodésérol.
A rendezvény egyik legnagyobb értéke az volt, hogy a latogatdk nemcsak passziv szemléloi,
hanem aktiv részesei is lehettek az eseményeknek: kérdezhettek, kiprobalhattak,
beszélgethettek. A lelkesedés és a kivancsisag egész este érezheté volt, ami igazan
kilonlegessé tette az alkalmat.

15.



Halas koszonet mindenkinek, aki vellink tartott,
és hozzdjarult ahhoz, hogy felejthetetlen
élményben legyen résziink.

Jovdre Ujra taldlkozunk a Kutatdk Ejszakdjan —
hiszen a tudomany mindig tartogat Uj
meglepetéseket!




Egészségligyi Szlirések, tanacsadas, mozgas — Szegeden is csatlakoztunk a Sziviink Napjahoz

A Szivink Napja rendezvény idén is megtoltotte élettel
a szegedi Agorat szeptember utolsd vasarnapjan -
szlrések, mozgdasprogramok és tanacsadasok vartak az
érdeklédoket. A Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karanak
hallgatdi és oktatdi is jelen voltak, hogy megmutassak: a
szivink védelme mindannyiunk ko6z6s Ugye, az
egészséges mikodésére nemcsak betegség esetén kell
gondolni, hanem a mindennapokban is. A rendezvényrol
karunk adjunktusa, Mathéné Dr. Kételes Eva mesélt.

Kiknek szdlt, kiket vartak az eseményre?

Bar egyes programok és szlrések elbzetes
regisztraciohoz  voltak  kotottek, a  rendezvény
alapvetéen mindenki szamara nyitott volt. Fontos
hangsulyozni, hogy nem csupan azoknak szélt, akiknél
mar fennall valamilyen egészségiigyi kockdzat vagy betegség. Epp ellenkezéleg, szeretettel
vartuk a teljesen egészséges noket és férfiakat, fiatalokat és idGseket egyarant, hiszen a
rendszeres szlrések mindenki szamara hasznosak és fontosak.

Milyen egészségligyi szlirések voltak elérhetbek?

Karunk részérél vércukor- €s koleszterinszint-mérés, vérnyomas-, pulzus- €s oxigénszaturacio-
mérés, valamint testdsszetétel vizsgalat varta a résztveviket. Emellett FINDRISK kérdéiv
segitségével diabétesz kockazatot is mértiink testkérfogat-, testtémeg- és BMI-mérésekkel
kiegészitve. A program részeként Nordic Walking foglalkozds és tandcsadassal egybekétott

vénas- illetve keringésjavito torna is helyet kapott.

On hogyan l3tja, a magyar emberek mennyire figyelnek oda az egészségiikre az eredmények
alapjan?

Reggel nyolc-kilenc dra koril mar rengetegen érkeztek a szlirésekre. Alapvetéen azonban nem
jellemz6, hogy az emberek kiemelt figyelmet forditananak egészségikre, a skandindv
orszagokban példaul sokkal egészségtudatosabban élnek. Talan az utébbi években figyelhetd
meg felfelé ivel6 tendencia az egészségtudatossag népszerlségének tekintetében, ami biztatd.

17.



Kaptak-e idénként megdobbenté eredményeket egy-egy mérésen?

Benninket mar nem lepnek meg a kiugro értékek, viszont a résztvevéoket annal inkabb. Sokszor
hallottam, hogy ,nem is sejtettem, hogy ilyen magas a vércukrom”, vagy .,ezzel a
koleszterinszinttel mar bizony foglalkoznom kell”. El6fordulnak olyan kiugré eredmények is,
amikor mar tovabbi vizsgalatokra, szakorvoshoz vagy haziorvoshoz iranyitjuk éket.

Terveznek-e a jovében ujra részt venni a rendezvényen?

Tavaly is voltunk, és a rendkivil pozitiv visszajelzések miatt idén is csatlakoztunk. A hallgatdi
segitséget és a munkankat mindig nagy 6rommel fogadjdk, ezért természetesen jovére is
tervezziik a részvételt.

M3athéné Dr. Koteles Eva

On szerint miért lényeges, hogy az emberek tisztdban legyenek az egészségligyi értékeikkel?
Mindenkinek egy szive van és alapvetd, hogy az jol mikodjon. A szlrések segitségével nyomon
kovethetjik egészséginket, azonnal lathatjuk, hogy értékeink rendben vannak-e, vagy
szlikséges-e valtoztatnunk a jobb életmindség érdekében.

Prokes Imola
Fotd: Fazekas Akos Abel
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