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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Publikacidink

Kortési Tamasnak elfogadasra kerilt az impakt faktorral rendelkez6 Orvosi Hetilap folydiratban
az ,Uj perspektivdk a migrén kezelésében: a kinureninrendszer szerepe a migrén
patofizioldgiajaban” ciml elsészerzés publikacidja. A munkaban Vagvolgyi-Stimegi Evelin és
Dr. Nagy-Grécz Gabor is kozremUkodott szerzéként.

Uj perspektivak a migrén kezelésében:
a kinureninrendszer szerepe a migrén
patofiziologiajaban

Kértési Tamas dr.l> 23 »« Vagvélgyi-Siimegi Evelin!* = Ajkay-Donath Lilla?
Nagy-Grécz Gabor dr.b>? = Tajti Janos dr.* = Vécsei Laszl6 dr.2-4©

18zcgedi Tudomanycgyctem, Egészségrudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Elmeleti Egészségtudomanyi ¢és Egészségiigyi Menedzsment Tanszck, Szeged

HUN-REN-SZTE, Idcgrudomanyi Kutatécsoport, Szecged

-----

Preventiv Egészségrudominyi Kutatocsoport, Szeged

48zcgedi Tudomanycgyctem, Szent-Gydrgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Necurologiai Klinika, Szcged

A szerz6k az Orvosi Hetilap Szerkeszt8sége felkérésére készftett tanulminyukat
Semmelwes Ignac emlékénck ajanljdk halilinak 160. évfordul6jin.

Megjelent a Fizioterapias Tanszék munkatarsainak (Kasza Blanka Bernadett, Dr. Finta Regina
és Dr. Domjan Andrea) kozleménye a Frontiers in Psychology folydiratban (IF:2,6; Q2). Cime:
Investigating the impact of perceived stress and anxiety on nonspecific low back pain among
future health care professionals in Hungary: a cross-sectional study.

A kozlemény az alabbi linken érhet6 el:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1463414/full



https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1463414/full

A kutatdsban a Szegedi Tudomanyegyetemen, orvos- és egészségtudomanyi tertleten
tanulmanyaikat folytatd hallgatok nonspecifikus derékfajdalmat befolydsoléd faktorokat
vizsgaltak. A vizsgalat eredményei szerint a pszichés faktorok, kiemelkedbéen a vonasszorongas,
statisztikailag szignifikans, pozitiv 0Osszefliggést mutatott a kronikus derékfajdalom
intenzitasaval. A kutatasban vizsgaltak egy egyszeri, a derékfajdalomra vonatkozd oktatas
hatékonysdagat is és megallapitottak, hogy a derékfajdalommal kapcsolatos tudast felméréd LKQ
kérdbiv nem tartalmaz a derékfajdalom pszichés dsszetevdire vonatkozd dimenzidt, igy felvetddik
a kérdéiv jovobeli kiegészitésének és a modositott kérddiv validalasanak igénye.

3' frontiers About us ~ All journals All articles - Submit your research |
\ "y

Frontiers in Psychology Sections v Articles Research Topics Editorial board About journal ~

ORIGINAL RESEARCH article

Front. Psychol.,, 19 May 2025
Sec. Health Psychology
Volume 16 - 2025 | https:/fdoi.org/10.3389/(psyq. 2025 1463414

Investigating the impact of perceived stress and
anxiety on nonspecific low back pain among
future health care professionals in Hungary: a
cross-sectional study

Blanka Bernadett Kasza*?" Kinga Nakity? Regina Finta’ Morbert Pasztor®

Takayuki Kurokawa* Mariann Sapi® Andrea Domjan*

Sikeres doktori védés

A PEGT mesteroktatdja Monostori Déra 2025.majus 19-én Phd. folyamatat lezarta a sikeres
doktori védéssel.



PALYAZATOK

I. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi Konferencia

Lezajlott a Karunk altal szervezett I. Szegedi Nemzetk6zi Egészségtudomanyi Konferencia.
A rangos eseményre 2025. majus 29-31. ko6zott kerilt sor az Art Hotelben. A konferencia harom napja
negyvennél is tobb el6adassal, megannyi inspiralé és gondolatébreszté beszélgetéssel, szakmai kapcsolatokat
elindito, és erdsito talalkozassal, valamint a Poszterszekcid prezentaciéival telt.
A konferenciardl részletesebben a hamarosan megjelené Kari Hirlevelink 1. Szegedi Nemzetkdzi

Egészségtudomanyi Konferencia Kilénszamaban olvashatnak majd.
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A MEC_SZ 148950 szamu projekt a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovacios Alapbol nydjtott tamogatasaval, a MEC_24 palyazati program

finanszirozasaban val6sult meg.

& AZ NKFI ALAPBOL
S MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL | PRO]EKT



Poszterszekcid

Az |. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi Konferencian kiemelt szerepet kapott a
Poszterszekcid, amelyben hazai és nemzetkozi résztvevok legfrissebb kutatasi eredményeiket
mutattak be vizualis formaban.

A poszterprezentacidos versenyre a kongresszus 2. napjan, 2025. majus 30-an kerilt sor. 6
orszagbol o6sszesen 75 poszter érkezett az alabbi tudomanyteriletekrol: egészségtudomany,
orvos-és gyogyszerésztudomany, fizioterapia, sporttudomany, taplalkozasttudomany.

A poszterprezentaciok lehetdéséget biztositottak szakmai parbeszédre, U tudomanyos
kapcsolatok kialakitasara, valamint arra, hogy a fiatal kutatok és hallgaték bemutathassak
munkajukat a tudomanyos k6z6sség szamara.

Az eredményhirdetésre kés6 délutan kerilt sor.

A zsUri az alabbi dijakat osztotta ki:

Orvos-és gydgyszerésztudomanyok Szekcid Egészségtudomanyok Szekcio:
I. Neha Nagbhushan Rao |. Stephanie Craig

ll. Pet6 Sara Il. Papp Maté Levente

lll. Ambrus Barbara [ll. Mohamed Emam

Kulondij: Szabd Sandor Andras Kulondij: Sétonyi Boroka
Kilondij: Elika Valehi Kilondij: Pauwlik Kinga

A Nemzeti Kulturdlis Tamogataskezelé altal meghirdetett ,Az Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferencian, valamint tudomanyos muhelyein vald részvétel és a lebonyolitasi feladatok
ellatasa" cimmel kiirt palyazatra NTPHHTDK-24-0024 szamon Dr. med. habil Csoma Zsanett
Renata PhD altalanos és tudomanyos dékanhelyettes asszony altal benyujtott, ,A tudomanyos
diakkori munka népszerUsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis
Képzési Karon" ciml projekt megvaldsitasa 2.500.000 Ft vissza nem téritendé tdmogatasban
részesult.



A projekt tdmogatasi idoszaka: 2024. szeptember 1. - 2025. augusztus 31.

A projekt a Kulturdlis és Innovacidés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

\ ’
0’; p“ !
W : . o . . o
*l fivs® Nemzeti Tehetség KULTURALIS £ES INNOVACIOS
W Program MINISZTERIUM
V

OTKA STARTING program

Kortési Tamas palyazatot nyujtott be a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacidos Hivatalhoz a
posztdoktori tapasztalattal rendelkez6 és kiemelkedd teljesitményl fiatal kutatoknak
meghirdetett OTKA STARTING programba. A tamogatott programok futamideje 4 év, mig a
maximalis tamogatasi 6sszeg mértéke 100 millio forint.

TOVABBKEPZESEK

2025. majus 26-30. kozott Szegeden kerllt sor Csecsem6-és Gyermekgydgyaszati Kotelezd

Szintentartd Tanfolyamra az SZTE SZAOK Gyermekgydgyaszati Klinika és Gyermekegészségligyi
Kozpont szervezésében, ahol Dr. Csoma Zsanett Renata: Allergoldgiai kérdések a
gyermekbdrgydgyaszati gyakorlatban cimmel tartott tovabbképzé el6éadast a gyermekorvos
kollégak részére.

2025. majus 23-24. kozott (Budapesten) S. Dinnyés Katalin Julianna sikeresen teljesitette a
Vitaakadémia altal szervezett egyéves mentorképzést. A program elsé szintje a vitavezetdi
képzés volt, melynek elvégzésével jogosultsagot szerzett formalis vitaklubok szervezésére és
lebonyolitasara, valamint biroként és felkészitoként vald részvételre. Ezt kovette tavaly a
vitatréneri képzés, amely feljogositja a résztvevot vitavezetok oktatasara.

A harmadik, legmagasabb szintet a vitamentori képzés jelentette, amely lehetéséget biztosit
arra, hogy versenyfelkészités mellett hallgatok és oktatdk oktatasaban, tamogatasaban is aktiv
szerepet vallaljon.



Osszegzésként elmondhatd, hogy ezzel a programmal a vitaképzés felséfokat teljesitette. A
hallgatdk szamara a kovetkezd félévben is elérhetd lesz a formalis vitazas elsajatitasanak

lehet6sége szabadon valaszthatod kurzus keretében
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KONGRESSZUSI HIREK

Gyermekborgydgyaszati kongresszus

2025. majus 15-16. kozott Budapesten kerilt
megrendezésre a hagyomanyos, éves, 0rszagos
gyermekbérgydgyaszati kongresszus, ahol az alabbi
eléadasok hangzottak el:

1. Dr. Csoma Zsanett Rendta: Uj korszak kiiszobén
az atdpids dermatitisz kezelésében.

2. Dr. Csoma Zsanett Renata: Gyermekkori acne és
a gyulladasos boér apolasanak és kezelésének
aktualis kérdései.

3.. Buknicz Tinde, Dr. Csoma Zsanett Renata:
Kihivasok a gyermekkori periorificialis dermatitis
kezelésében.

4. Tajti Zsanett, Dr. Csoma Zsanett Renata: A
sulyos acne kezelése: terapias eredmények az SZTE
Bérgydgyaszati és Allergoldgiai Klinika 5 éves
beteganyagaban.

Csoma Zsanett

2025.
Cyermekbor-Barat
Konferencia

“Tiszta lappal, tiszta szivvel”



Fiatal Gyermekgydgyaszok XXIIl. Konferenciaja

2025. majus 16-18. kozott, Gyulan kerdlt
megrendezésre a Fiatal Gyermekgyodgyaszok XXIII.
Konferenciaja, ahol Dr. Csoma Zsanett Rendta Régi
kihivasok, uj lehetéségek az atopias ekcéma
kezelésében cimmel tartott felkért el6adast.

Hamburgi Egyetem el6adas

Dr. Vida Aniké féiskolai docens 2025. majus 6-an online eléadast tartott a Hamburgi Egyetem
Neveléstudomanyi Tanszékének szocidlpedagdgiai kollokviuman, ,The Impact of Far Right
Deprofessionalization on Social Work Education in Hungary” cimmel.

»A triptofan hatasa a migrén pathomechanizmusara”

Kortési Tamas elGadast tartott a
Siofokon megrendezett Magyar Fejfajas
Tarsasag XXX. Kongresszusan A
triptofan hatasa a migrén
pathomechanizmusara” cimmel.

TEAN HATASAA MIGREN PATHOMECHANEEME

bt Figharaiichuadisminn i fa F bl Memedis et Tamurdk
SETE ETRZK

Todominyos mankathrs
U REN -S4 TF Beptademiny i Bulabbooport




Partiumi TDK

Dr. Vida Aniko féiskolai docens 2025. majus 16-an zsuUrielnokként vett részt a 28. Partiumi
Tudomanyos Diakkori Konferencia tarsadalomtudomanyi 3. szekcidjanak birdlobizottsagi
munkajaban.

Szabadegyetem

Meleg Sandor mesteroktaté 2025. majus
17-én a Foévarosi Szabd Ervin Konyvtar
Szocioldgiai GyUjteménye altal szervezett , A
Ferge  Zsuzsa  szakmai  6rokségének
nyomaban” ciml szabadegyetemen tartott
eléadast. Az elbéadas cime: ,Szocidlis
intézményhaldzat kilonb6zé  teruleteken,
europai tukorben.”

MELLearN Konferencia

2025. majus 22-én, a 21. MELLearN Konferencian a Doktoranduszok Orszagos Szovetségével
(DOSZ) egylttmuikodésben létrehozott doktorandusz szekcidban S. Dinnyés Katalin Julianna
Az egészség mint érték és a testtomegindex kapcsolata a fels6oktatasban tanuldk korében”
cimU eléadasaval szerepelt. Ugyanezen szekcidban mutatta be kutatasi eredményeit Badi Aniko,
végzett szakvédonoé hallgatd is, ,Szuloi attitlidok és személyiségdimenzidk hatasa az iskolai
étkeztetés megitélésére allami és zsidd vallasi iskolakban” cimmel.

S. Dinnyés Katalin Julianna a szekcid munkajat szekcidvezetéként is segitette, Kovacs Tamas
tarsvezetésével, aki a Pécsi Tudomanyegyetem képviseletében vett részt az eseményen.

Absztraktkotet:
https://mellearn.hu/wp-content/uploads/2025/05/).-szekcio HUN_absztrakt.docx
Program és szekciovezetdi megjelolés: https://mellearn.hu/konferencia-program-2025/

OBDS nemzetkozi témanap

M3ajus 23-4n az osztrdk szocidlis munkds érdekvédelmi szervezet (Osterreichischer
Berufsverband der Sozialen Arbeit — OBDS) online nemzetkozi témanapot szervezett, amelynek
fokuszaban a magyarorszagi szocidlis munka helyzete és aktualis kihivasai alltak. A rendezvény
egyik felkért el6addja Meleg Sandor mesteroktatd volt. A taldlkozdn részt vett az IFSW Europe
elndke, Ruth Allen, valamint németorszagi és svajci szakmai szervezetek képviseléi és érdekl6d6
szakemberei is.


https://mellearn.hu/wp-content/uploads/2025/05/J.-szekcio-HUN_absztrakt.docx
https://mellearn.hu/konferencia-program-2025/

»A gondnoksag”

Dr. Miszlai Péter 2025. majus 30-an el6éadast tartott a Magyar Specialis Olimpia Szdvetség
Csaladi Programhaldzatanak online workshopjan ,A gondnoksag” cimmel és témaban.

Mission patch

A Szenzomotoros Kutatélaboratérium (SZTE SZAOK, Elettani
Intézet), melynek munkatarsunk, Dr. Nagyné Dr. Eoérdegh
Gabriella is tagja, megkapta a hivatalos mission patch-et, ami a
HUNOR Magyar Urhajés Programban az &ltaluk vezetett
kutatast képviseli Kapu Tibor Nemzetkozi Urdlloméson teljesitett
kUldetése soran.

HUNOR (Hungarian to Orbit) magyar Urhajds program:
https://space.kormany.hu/hunor-program

ESEMENYEK

Stresszmentes Nap

Majus 7-én kerult megrendezésre a Stresszmentes Nap a TIK éplletében. A rendezvény célja,
hogy a hallgatdk ingyenesen kiprébalhassanak kiulonb6zé stresszkezel6 technikakat, és egyéb
érdekes, kreativ, pihenteté programokon vehessenek részt.

Az Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport az aldbbi programokat kinalta a hallgatoknak:
-Autogén tréning (Balogh Zsuzsanna, Téth Erika)

-Kiégés elleni tréning (Dr. Lantos Katalin)

-Stresszkezeld tréning (Dr. Lobanov Budai Eva)

A Szajapolas (Kis)lskolaja programsorozat, Tiszakécske - Gulyas Judit beszamolodja

Médjusban négy alkalommal (mdjus 9, 15, 23. és 30.) a tiszakécskei Méricz Zsigmond Altaldnos
Iskola Alsé Tagozatan jartunk, ahol 6sszesen 180 jelenlévéd diak szdjapolasat és fogaszattal
torténd kapcsolodasat fejleszthettik. A program f6 egylttmikoddje a Tiszakécskei
Egészségfejlesztési Iroda volt. A kozos elokésziletek nagyjabol egy hdnapot vettek igénybe. A
lebonyolitasban és az el6késziletekben hét dentalhigiénikus hallgatd vett részt, akiket
elsddlegesen lakohelylk kozelsége miatt invitaltam a programba. A program egyik f6
koordinatoraként Csikos Bernadett szocialis munkas, klinikai szocialis munka MSc hallgatd is
minden alkalommal emelte a program szinvonalat.


https://space.kormany.hu/hunor-program

Egy napon maximum harom osztallyal dolgoztunk egyutt, egy osztalyon belil a tanuldkat harom
csoportra osztottuk a pedagdgusok segitségével. A termet minden esetben egy harom allomasos
szinpadda varazsoltuk, amelyek kozott a gyermekek mindig forogtak, igy mindenki minden
allomason részt vehetett. Az egyik allomason a fogak és a szajureg funkcidin tul, a helyes és
helytelen ételek szortirozdsa varta a gyerekeket.

Egy masik allomason ETSZK-s hallgatok altal készitett oriasi szaj-maketten kellett fogat
mosniuk, illetve a helyes fogmosasi technika bemutatasat kovetéen egy kisebb, valdsagh
mulazson is mindenki begyakorolhatta azt. Az alkalmak f6 attrakciéja DentaBrumm a
paciensmackd volt, aki tudomasom szerint teljesen egyedi és az egyetlen, kifejezetten erre a
programra varrattam. DentaBrumm minden alkalomra f3jd, kusza fogazattal érkezett, akin az
alsdésok  kis ,kdpenyekbe”  oltdzve  fogdszati ‘ \!lf -~ ’)m I4
vizsgalatot, rontgenelemzést, fogeltavolitast, |t (% : E
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A program nem johetett volna létre, ha a TEFI és az
ETSZK mellett nincs segitséglnkre hat tovabbi
egyUttmUkoédénk. Koészonetemet szeretném kifejezni a
Jordan Hungary, a Barack Thermal Resort, a Radio
Dental Extra, a Colgate-Palmolive Magyarorszag, a
Sager Dental és a a Curaprox, valamint a tiszakécskei
Kebab Haz iranyaba. A felsorolt tamogatdk jovoltabol
a didkok hatékony szdjapolasi eszkozoket és
ajandékokat kaptak, valamint a cégek a hallgatdk
étkeztetésérol is gondoskodtak.




Elmondhatatlanul biszke vagyok a hallgatdkra és arra a csapatra, aki ezen programsorozaton
keresztll is misszidjaként tekint a kortalan fogdszati prevencidra. A hallgatdk ezaltal relevans
szakmai tapasztalattal és szép emlékekkel léphetnek meglévd egészségfejleszté tudasukkal a
nagybetls paciensellatasba.

Hallgatdi névsor:

Bereczki Veronika Bernadett, Egedi Rebeka, Juhasz Evelin, Karpati Lili, Menkdé Ametiszt Kiara,
Simon Anna Kata, Szmilké Adél

Programunkkal oriasi 6romomre nem rovidtavra tervez(t)ink, azdta tobb, vidéki iskola és dvoda
jelezte csatlakozasi szandékat, jelenleg is zajlanak egyeztetések, a jelenlegi programrdl pedig a
visszajelzések begyljtése folyamatban van.

Ko6sz6ndm mindenkinek a tdmogatast, kiemelve az ETSZK-s Kollégakat!

SZTEsi Maraton

A SZTEsi Maraton Programsorozatanak
keretében 2025 majus 14-én 17:00 -
21:00 4rdig lezajlott az Aerobik
Maraton. A Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis
Képzési Karat idén is képviselte
Németh Agnes és Olaszi-Farkas
Katalin.




Egészségnap

Majus 17-én a Tomorkény Gimnazium egészségnapjara kiteleplltink a gydgytornasz hallgatok
bevonasaval, amely a gimnazium vezetdéségénék véleménye szerint nagyon jol sikerdlt,
olyannyira, hogy tradicidt szeretnének inditani.

Molnar Villé 2. éves védono hallgatd és Demcsak Brigitta 3. éves védond hallgatd részt vett a

Szegedi Tomorkény Istvan Gimnazium majus 17-i egészségnapjan. A kilonb6zé témakban
Osszeallitott egészségfejlesztd foglalkozasaik a visszajelzések alapjan mind a didkok, mind a
tanarok tetszését elnyerték.

,Ovodai és iskolai szocialis segiték vandortaldlkozéja”

2024 decemberében a Szocidlis Munka és Szocialpolitika Tanszék 6t alkalmas esetfeldolgozd
csoportot inditott dvodai és iskolai szocialis segitdk szamara, amely 2025 majusaban zarult le. A
csoportmunkaban 0sszesen 27 f6 vett részt, alkalmanként 14-18 szakember dolgozott az altaluk
hozott eseteken. A kezdeményezés eredményeként a résztvevok kozdsségi szervezddést
inditottak ,Ovodai és iskolai szocidlis segiték véandortaldlkozdja” formdban, amelyben tanszékiink
tovabbi egylttmUkodésére is szamitanak.

12.



MENTORPROGRAM

Tanulmanyi egyuttmukodés a Kossuth Zsuzsanna Technikum és Szakkeépzo Iskolaval

A tavaszi félévben is meghirdettik a lehetéséget
hallgatdi tanuldcsoportokba vald csatlakozashoz az
SZTE Kossuth Zsuzsanna Technikum és Szakképzo6
Iskola egészségligyi szakos diakjai szamara. 8 diak élt
most ezzel a lehetéséggel, igy két tanuldcsoport
alakult. Egy gyogytornasz és egy levelez6s &apold
hallgaté vallalta, hogy heti rendszerességgel
talalkozzon a didkokkal és segitse 6ket az anatémia,
valamint élettani ismereteik gyakorlasaban,
elmélyitésében.

A Kossuth Zsuzsannas diakok egyhanguan pozitivan
értékelték a kapott segitséget. Az 6rak jo hangulatban,
hasznosan teltek. Nemcsak a tananyagot gyakoroltak,
hanem értékes informaciokat is kaphattak az egyetemi
életr6l és szakmai kérdésekben. Az ETSZK-s
hallgatdknak ez egy hasznos, oktatasi tapasztalat volt,
amit a Kari hallgatdi munkavégzés c. SZV kurzuson

belil 1 kredittel értékeltink. Az egyuttmikodést a

kovetkezo félévben is folytatjuk.
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