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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Publikacidink

2025 majusaban jelent meg a Semmelweis Kiadd gondozasaban a Gyermekbérgydgyaszati
Kiskonyv, amelynek szerzo6je Dr. Harangi Ferenc és Dr. Csoma Zsanett Renata.

A  Gyermekbérgydgyaszati  Kiskonyv célja alapvetd ismeretek nyljtdsa csecsem6- és
gyermekgydgyaszok, boérgydgyaszok, csaladorvosok és véddndk szamara, az Ujszilotteken,
csecsemokon, gyermekeken és serdiilokon észlelheté boértinetek azonositasa és a korrekt
diagnozisalkotas érdekében. Gyorsan elérhet6 és friss informacidokat nyujt a
gyermekbdrgyogyaszati  kdérképekrél. A bértlinetek azonositdsat gazdag képanyag segiti,
valamint a QR-kddos tarhelybe lépve a ritkabban jelentkezé elvaltozasok és egyéb tudnivaldk is
tanulmanyozhatok.

3 Dr. Harangi Ferenc 1948-ban sziletett Villanyban. Koz
o tanulmanyait a Mohdcsi Kisfaludy Kéroly Gimndziumb

ahol 1966-ban érettségizett. 1973-ban szerzet dltalinas o

diplomdt a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetemen. Szakkép:

bér- &5 nemibetegségek (1978), csecsemd- és gyermek;

szal (1982), gyermekpulmonologia (1996), allergologia és Kinikal

immunologia (2006). Szakmai tevékenységét a PTE

gybgyaszali Klinikajan (1973-78), Gyermekgytgydsza

{1980-93), a Baranya Megyei Kerpel-Fronius Odon G ki

hdzban (1978-80; 1993-2008) és a Tolna Varmegyei Bala

Janos Korhdz Gyermekosztalyan folytatta (2008-2024). Tudoms-

nyos fokozata: onvostudomanyok kandidtusa (1993); 2007-ben

a PTE Egészségtudomanya Karan habilitalt. A Tibingeni Gyermek-
Kinikan 1, a Baseli Kinderspitalban 2 és a Bécsi Preyersches Kinderspitalban 3 honapos tanulmany
Gton vett részt. MDT, MGYT és ESPD tag, Gyermekreumatologiai Szekcio vezetfség tag (1995-
2010), Gyermekbdrgybgyasz Munkacsoport vezetdség tag (2000-), Klinikal mmunolagiai és Aler
goltgiai Szakmai Kollégium tag (2009-2011), Gyermekgyégyaszat c. folydirat rovatvezetd (2013-)
Szakmai és tudomanyos tevékenysége a gyermekbdrgyogyaszatra, gyermekpulmonoldgidra és
a gyermekreumatologiara iranyul Publikaciolc 118 kizlemény, 3 knyw, 9 kinyviejezet. Bismeréset
Markusovszky-dij (1988), Akadémial Nivodij (2012), Magyar Arany Erdemkeresat (2012)
Professzor Torok Eva Emiékérem (2015), Balassa Dij (2017), Tormay Karoly Kittntetd Cim (2019)

_ GYERMEK-
BORGYOGYASZATI
KISKGNYV

- Dr. Harangi Ferenc és Dr. Csoma Zsanett Renéta

Dr. Csoma Zsanett Renata

Dr Harangi Ferenc

Dr. Csoma Zsanelt Renata Szegeden szilettet Gimnaziumi

4 tanulményait a szegedi Radnoti Mikios Kiséreti Gimnéziumban
J O folytatta, magyar-idrénelem tagozaton, 1994-ben érettségizett
kitiinti eredménnyel 2000-ben szerzett dltaldnos onvosi diplomat

N

a Szegedi Tudomanyegyetem AMalinos Orvostudomany Karin
summa cum laude mindsiléssel Végzése dla a Sz
Tudomanyegyetem Borgyogyaszati és Allergologiai Klini
dolgozik, jelenleg egyetemi docensként az Altalinos Béegyd-
gydszati Fekvobeteg Osztdly és a Gyermekborgyogyaszati
| Szakrendelés vezetGjeként. 2005-ben szerezte meg PhD tudo-
R/ \ ményos fokozatat, 2014 6ta az egyetem habiitalt tagja. 2019-ben
5 az Eurbpai Gyermekbbrgydgyszati Tarsasag vezetdsél tagjsv
vilasziottak. 2022 ota a Magyar Dermatologiai Tarsulat f6titkdra. 2023, julius 1. 6la Szegedi
Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karanak ltalanos és tudomanyos
dékanhelyettese, a kar Tudomanyos Bizottsaganak eindke. 2013-2014 kazott Magyary Zoltin
Poszidoktori Oszttndifban, a 2015-2018, illetve a 2019-2022 kozbtti periodusban pedig a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Bolyai Janos Kutato Osziondijaban részeslt; igen aktivan részt ves:
6s a nemzetkozi tudomanyos-kutatdi életben. A betegellatas, a kutatss mellett nagyon &
tartja a gradudlis és poszigradudlis okdatast, hosszi évek ola tanit a Szegedi Tudomany
Altalinos Orvostudoményi, Fogorvostudoményl, Gyogyszerésztudomanyl, valamint az E ]
tudomianyi és Szocidlis Képzési Karan. Angol és magyar nyeivi tudomanyos kizieményeinek sza-
ma megkozelti a 100-al, emellett 10bb sz&z elGadést tartott hazal és nemzetkdzi tudomanyos
kongresszusokon. Harom gyGnyonl, immdron felndtt gyermek boldog édesanyja
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A Gyermekorvos Tovabbképzés uj lapszamaban jelent meg az alabbi kozlemény:
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renata Ph.D., Dr. Nagy Géza Robert Ph.D.,
Dr. Pésfai Eva Ph.D., Dr. Belsd Néra Ph.D.: Allergia és bértinetek.

Az allergoldgia és a klinikai immunoldgia a bérgydgyaszat dinamikusan fejlod6 agazata, amely
szinte valamennyi diszciplinahoz kapcsolédik. Az allergoldgiai reakcidk sordn az osszetett
immunoldgiai folyamatok valtozatos tlineteket, szervi manifesztacidkat okozhatnak, a tlinetek
sulyossaga igen széles spektrumot mutat: a lokalizalt kontakt dermatitistél az életveszélyes
anafilaxias sokkig terjedhet. Az allergének korébe szamos agens tartozik: tobbek kozott
gyogyszerek, ételek, szinezékek, tartdsitoszerek, pollenek, allatok hamja, szére, Urlléke, rovarok
méreganyaga, kulonféle kdrokozdk, vegyi anyagok. Kézleménylkben a gydgyszerek, az ételek, a
borrel érintkezé anyagok és a rovarcsipések altal okozott bértiineteket, illetve ezen reakcidk
allergoldgiai vonatkozasait 6sszegezik a szerzok.

A cikk az alabbi linken érheté el. >>>

ALLERGIA ES BORTUNETEK

A7 ALLERGOLOGIA ES A KLINIKAI IMMUNOLOGIA A BORGYOGYASZAT DINAMIKUSAN FEJLODS
AGAZATA, AMELY SZINTE VALAMENNYI DISZCIPLINAHOZ KAPCSOLODIK. AZ ALLERGOLOGIAL
REAKCIOK SORAN AZ OSSZETETT IMMUNOLOGIAI FOLYAMATOK VALTOZATOS TUNETEKET,
SZERVI MANIFESZTACIOKAT OKOZHATNAK, A TUNETEK SULYOSSAGA IGEN SZELES SPEKTRUMOT
MUTAT: A LOKALIZALT KONTAKT DERMATITISTOL AZ ELETVESZELYES ANAFILAXIAS SOKKIG
TERJEDHET. AZ ALLERGENEK KOREBE SZAMOS AGENS TARTOZIK: TOBBEK KOZOTT GYOGYSZEREK,
ETELEK, SZINEZEKEK, TARTOSITOSZEREK, POLLENEK, ALLATOK HAMJA, SZORE, URULEKE,
ROVAROK MEREGANYAGA, KULONFELE KOROKOZOK, VEGYI ANYAGOK. KOZLEMENYUKBEN A
GYOGYSZEREK, AZ ETELEK, A BORREL ERINTKEZO ANYAGOK ES A ROVARCSIPESEK ALTAL
OKOZOTT BORTUNETEKET, ILLETVE EZEN REAKCIOK ALLERGOLOGIAI VONATKOZASAIT OSSZEGZIK

A SZERZOK.

Gyogyszerallergia és bértiinetek

A gydgyszer-tilérzékenységi reakcidk diagnoszti-
kdja és értékelése szignifikans kihivast jelent a
gyermekgydgydszatban. A nem megfeleld anam-
nézisfelvétel vagy a bértiinetek morfolégidjanak
részletes dokumentdldsdnak elmaraddsa tovabbi
limitdld tényezdt jelent a megfeleld konkldzidk levo-
ndsdban. Az olyan bdrreakcidk, mint a csalankitités
(urtikdria) vagy a késleltetetten (a feltételezett kival-
16 gyogyszer bevételét kovetden tébb nappal) jelent-
kezd makulopapulézus exantéma, gyakran gyulla-
dés- vagy fajdalomesillapitékkal, valamint antibi-
otikumokkal hozhatok Osszefliggésbe; ugyanakkor
alkalmazdsukkal egy idében legtébbszor infekcid is
zajlik, amely utébbi ugyancsak indukalhat hasonlé
bértlineteket. Ezekben az esetekben sokszor a bér-
tiinetek etiolégidjanak megnevezése sordn tévesen
kertilnek megjeldlésre a gydgyszerallergidk, amelyek
megmaradnak a betegek kértdrténetében, korlitoz-
va ezéltal a jévébeni terdpids lehetdségeket is. A
feltételezett gydgyszerallergidknak azonban csak
mintegy 4%-a igazolodik a megfeleld és részletes
allergolégiai kivizsgdlasok sordn (1, 2). A gyogy-
szerallergids ,cimkék” gvermekeknél gyakran sziik-
ségtelen gydgyszerelkeriiléssel, az antibiotikumok
esetében pedig a mdsodvonalbeli antibiotikumokra
vald hagyatkozdssal jarnak, amely a kezelés sikerte-
lenségéhez, valamint rezisztens fertézésekhez vezet-
het. Kiemelten fontos azzal is tisztaban lenni, hogy
milyen mechanizmusok révén okozhatnak az egyes
gvbgyszerek bdrreakcidkat, amelyeket vazlatosan a
kévetkezdkben targyalunk.
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Azonnali, nem IgE-medialt
gybégyszerreakcidk

Ezen folyamatok esetében az azonnali hiperszenzi-
tiv reakciok aktivaljak az effektorsejteket, példaul
a hizosejteket és a bazofilsejteket, beinditva az
immun- vagy a nem immunmedialt mechanizmuso-
kat. A bdrtiinetek tekintetében az urtikdria és/vagy
az angioddéma jellemzi a klinikumot. Az immun-
mechanizmusok magukban foglaljdk az adaptiv
immunrendszert, beleértve az IgE-medidlt és a nem
IgE-medidlt dtvonalakat. A ,nem immunmechaniz-
musok” az adaptiv immunrendszer, a komplement-
rendszer vagy az IgE involvdldsa nélkil aktivi-
zaljak az effektorsejteket. A Mas-Related G-pro-
tein-kapcsolt-receptor X2 (MRGPRX2) felfedezése
értékes betekintést nyujtott abba, hogy bizonyos
gyogyszerek hogyan indukaljak a nem IgE-medialt
hizésejt-aktivaciét. Ezen mechanizmusokat €s a
leggyakoribb kivdltd dgenseket az /. tdbldzatban
Gsszegezzik (3).

Késbi tipusa gybégyszerreakciok

Ezen csoportba szdmos kdrkép sorolhatd, amelyek
kifejezetten diverz klinikai képpel rendelkeznek. Ide
sorolhaté a makulopapulézus exantéma — amely
egyben a leggyakoribb manifesztdcié ebben a cso-
portban -, a szérumbetegség-szerd reakcidk, a fix
gydgyszerexantéma, a gydgyszerreakcid eozinofili-
aval és szisztémas tiinetekkel (DRESS-szindroma),
a Stevens—fohnson-szindroma, a toxikus epidermalis
nekrolizis (avagy Lyell-szindroma) és az akut gene-
ralizalt exantematézus pusztuldzis. Eltérden az


https://etszk.u-szeged.hu/download.php?docID=169297

Az Elméleti Egészségtudomanyi és Egészséglgyi Menedzsment Tanszék munkatarsanak,
Eoérdegh Gabriellanak a Szenzomotoros Kutatdlaboratérium tagjaként egy tarsszerzos cikke
érheto el a Nature kiaddcsoport gondozasaban megjelend Scientific Reports cimU rangos kalfoldi
folydiratban (IF: 4,3; Q1). A kozlemény cime: ,/mpact of visual stimulus complexity on associative
learning and associated reaction times in migraine patients”

A cikk az alabbi linken megtekintheté. >>>

Kutatasukban azt vizsgaltak, hogy felnétt migrénes betegeknél a vizualis ingerek komplexitasa,
szemantikai tartalma és verbalizalhatdésdaga hogyan befolyasolja az asszociativ tanuldst. Ehhez a
komplex vizualis ingereket tartalmazd Rutgers Acquired Equivalence Testet és az egyszerl
vizualis ingereket tartalmazd Polygon tesztet hasznaltak. Azt talaltak, hogy az egészséges
felndttekkel ellentétben, akik a Polygon tesztben rosszabbul teljesitettek, mint a RAET-ben, a
migrénes betegek hasonld tanuldsi teljesitményt mutattak mindkét feladatban. Egyedil a
reakcididok voltak szignifikansan hosszabbak a Polygon tesztben, ami a feladathoz szikséges
nagyobb kognitiv erofeszitést jelezheti. Az egészségesektol eltéré jelenség, miszerint a
migrénesek nem mutatnak kalonbséget a két tesztben, potencidlis kérgi kompenzacids
mechanizmusokra utalhat.
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Beferenoes
The semantic complexity and verbalizability of visual stimuli can influence associative learning. Funding
The Rutgers Acquired Equivalence Test (RAET) uses semantically rich stimuli (faces and colored

Author information
fish) to assess associative learning and generalization, while a modified version, the Polygon
test, employs simpler stimuli with reduced semantic content (grayscale circles and geometric Lihics declaratons
shapes). Although cognitive alterations are well-documented in migraine patients during Additional information
interictal periods, the impact of visual stimulus complexity on associative learning and reaction Righis and permissions

times has not been studied, Forty-one migraine patients without aura completed both the
About this article
RAET and Pohvaon tests. Performance metrics included acauisition error ratios. retrieval and

Megjelent Héderné Berta Edina tanulmanya az Esély ciml folydirat legfrissebb szamaban,
Empowerment - a hatalom megosztasa cimmel.
A tanulmany az alabbi linken elérhetd. >>>


https://www.nature.com/articles/s41598-025-98187-6
https://www.esely.org/kiadvanyok/2024_4/4-20-Hederne-Berta-Edina-esely-2024-4-veg.pdf

Sikeres Ph.D. védés

A Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék mesteroktatdja, Masa Andrea, aprilis 8-an
summa cum laude mindsitéssel megvédte a ,Szegedi kézépiskolai pedagdgusok mentalis
egeészsége, egészségfelfogasa és egészségnevelési aktivitasa, valamint ezek 6sszefliggéseinek
vizsgalata” ciml Ph.D. értekezését a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak
Egészségtudomanyi Doktori Iskolajaban.

Oktatdi elismerés

Az Elméleti Egészségtudomanyi és Egészségligyi Menedzsment Tanszék munkatarsanak, Bende

Gabornak a Magyar Mikrobioldgiai Tarsasag elsé dijat adomanyozott a 2025. évi Fiatal Kutatdi
Cikkpalyazatan.

MaGYaRr MikroBIOoOLOGIAIT TARSASAG

BENDE Gabor
(Szegedi gyetem, TTTK, Bistechnoligiai & Mikrobioligial Tanszék)

A Magyar Mikrobiologiai Tarsasag

2025, évi FIATAL KUTATOI CIKEPALYAZATAN
Mikolégia tudoményos szekeidban

elsd dijat nyert el

Bende G, Zsindely N, Lace K, Kristbffy Z, Papp C, Farkas A, Toth L,
Séringer 8, Bodai L, Rikhely G, Marx F, Galgéeay L.

“The Neosartorya (Aspergillus) fischeri antifungal protein NFAP2 has low
potential to trigger resistinee development in Candida albicans in vitro.”
cimmel
Mierehiol Spectrig-eciars-z4.hitps:/dei org/10. 1028/ spectrum.01273-24
folvdirathan megjelent tudomdnyes kézleményivel.

Budapest, 2oes. dprilis 23.

bug W,
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AGOTA Futis a jé Gigyért

Dinnyés Katalin Julianna részt vett dprilis 26-dn a 2. AGOTA Futdson, ahol a Szegedi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karat képviselve teljesitette a 12
kilométeres tavot. Részvételével nemcsak sportteljesitményét bizonyitotta, hanem
elkotelezettségét is az egészséges életmdd és a kdzdsségi 6sszefogas mellett.



PROJEKT TAMOGATAS

Mindig maradjatok kivancsiak! — Dr. Kemény Lajos eléadasa a Szakmai héten

A gyogyult betegek pozitiv visszajelzései és a csalad adjak a legnagyobb toltést — vallotta Prof.
Dr. Kemény Lajos Karunkon tartott eléadasan aprilis 7-én. A nemzetkozileg elismert bérgydgyasz
professzor palydja kezdetétol a sajat példajan keresztil mutatta be, szerinte miért jé kutatni, és
hogyan lehet sikereket elérni az egészségligyben.

A Miért jé kutatni? Sikerek, kudarcok, Ujrakezdések cimi szakmai eléadasra olyan sok hallgatd
érkezett, hogy be sem fértek a kar elsé emeleti nagy eléaddtermébe, egy szomszédos teremben a
tobbiek kivetiton kdvethették a kozvetitést.

Az els6 tudomanyos kutatas, amelyben Kemény Lajos is részt vett, a keratinocitak antimikrobialis
hatasaval foglalkozott, Dr. Csatd Miklds vezetésével. Kemény professzor 1987-ben szerzett
szakvizsgat boér-, nemigydgyaszat és kozmetoldgiabdl, 1993-ban klinikai immunoldgia és
allergologiabdl.

A Szegedre vendégeloadokeént érkezett Thomas Ruzickaval vald talalkozasa pedig azért volt
meghatérozd, mert az & javaslatdra palydzott a Humboldt-6sztondijra. gy keriilt 1989-1991-ig a
vildg egyik legjobb klinikdjara Minchenbe, ahol rendkivil szinvonalas kutatasokba
kapcsolddhatott be.

2004-t6l tanszékvezetd egyetemi tanar lett az SZTE Borgydgyaszati és Allergoldgiai Klinikan.
Maga az oktatas, a kutatas és a betegellatas élmény volt szamara. Az eldadast hallgato
fiataloknak hangsulyozta, ha az ember sok mindenben kiprébalja magat, akkor valamiben
biztosan sikeres lesz.
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Palyajat bemutatva Dr. Kemény Lajos beszélt a legfontosabb kutatasairdl is, példaul
immundermatoldgiai kutatasokrdl, Uj fényterapias eljarasok kifejlesztésérél (excimer lézeres
kezelés psoriasis betegségben), illetve arrdl, hogy vizsgaltak, az Ujszilottkori kékfény-kezelés
milyen mértékben noveli a pigment elvaltozasok szamat. A professzor jelenleg az International
Journal of Dermatology cimU szaklap fészerkesztéje, ebben a pozicidban nem kevesebb, mint évi
4200 koézlemény processzalasa a feladata.

A fiatalokhoz szdlva azt tanacsolta, palyajukon mindig az vezérelje 6ket, hogy segiteni akarnak
masokon, és szeretettel forduljanak a korulottik lévé emberekhez még akkor is, ha ez sokszor
plusz energiat igényel. Ne veszitsék el a kivancsisagukat, és ne a pozicid6 megszerzése legyen a
céljuk, hanem a szakmai fejlédés. Az elbéadas és az azt kdvetd beszélgetés moderatora Dr.

Csoma Zsanett Renata karunk altalanos és tudomanyos dékanhelyettese volt.

A program a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, valamint a Nemzeti Tehetség Program
tdmogatdsaval az NTP-HHTDK-24-0024 azonosité szamd, ,A tudomanyos didkkéri munka
népszerlsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karon”
cimd nyertes palyazat keretében valdsult meg.
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Teljes cikk: Vida-Sziics Imre >>>



https://u-szeged.hu/sztehirek/2024-januar/szte-dr-kemeny-lajos-interju-international-journal-of-dermatology
https://etszk.u-szeged.hu/sztehirek/2025-aprilis/mindig-maradjatok-kivancsiak-dr-kemeny-lajos-eloadasa-szte-etszk-szakmai-het?objectParentFolderId=74834

»A TDK 6rok” — inspirald el6adasok és gyakorlati tanacsok a TDK Orientaciés Napon

Hatalmas érdeklédés Ovezte az idei Szakmai hét soran megrendezett Tudomanyos Diakkori
Konferencia Orientacids Napjat. A reggeltél késé délutanig tartd el6adassorozat négy nagyobb
részre tagolddott, Osszesen 12 el6adasra, 3 workshopra és egy szoérakoztatd kvizre
jelentkezhettek Karunk hallgatdi.

Miutan Dr. Téth-Molnar Edit dékan asszony, Dr. Csoma Zsanett Renata tudomanyos és

altalanos dékanhelyettes asszony és Dr. Nagy-Grocz Gabor oktatasi dékanhelyettes ur
hivatalosan megnyitottak a TDK Orientacids Napot, kezdetét vette az elsé blokk.
.Ha ennyit foglalkozol egy témaval, jo eséllyel te fogsz hozza érteni legjobban a teremben.” —
biztatta azokat a hallgatdkat Dr. Nagy-Grocz Gabor oktatasi dékanhelyettes és kari TDT-elnok,
akik a prezentaciot koveto vitatol és kérdésektdl tartva még hezitdlnak a versenyen valo
részvételen. Ahogyan az eléadason is elhangzott, nem az a kérdés, hogy ,indulj-e a versenyen,
hanem hogy milyen kutatasi témat valassz”.

Biztosan kijelenthetd, hogy aki részt vesz egy ilyen nivds eseményen, az szamos élménnyel és
tapasztalattal gazdagodik, a részvétel pozitivumait hosszan lehetne sorolni. Kasza Blanka
Bernadett tanarsegéd azonban kiemelte: ,Nem szeretnénk azt az érzetet kelteni, hogy a TDK egy
konnyld megmérettetés”. A részvétel egyik legnagyobb értéke az a szakmai élmény, amelyet a
valasztott témaban vald elmélyulés nyujt. A versenyzok a felkészilés soran soha nem maradnak
magukra, hiszen témavezetojuk végigkiséri 6ket a folyamaton — tudtuk meg Kasza Blanka
eléadasabdl, ahol talaldan Ugy hivatkozott a TDK-ra, mint versenyre, ahol csak nyerhetink.

Karunk meghivasara Molnar Daniel, a Doktoranduszok Orszagos Szovetségének elndke Mire jo
a TDK és az OTDK? cimmel tartott el6adast, amiben kitért tobbek kozott a doktori képzésekre, a
karrierlehetoségekre és az elérhet6 osztondijakra is.

Dr. Lantos Katalin foiskolai docens asszony kiégésrol, stresszkezelésrol és idomenedzsmentrol
szolé elbéaddsan hangsulyozta, hogy el kell fogadnunk: nem lehet minden helyzetben
maximalisan helytallni. Fontos az 6ngondoskodas, a relaxacio, és az is, hogy merjlink segitséget
kérni.

Az el6adassorozat kovetkezd szakaszat a tanszékek bemutatkozdsa képezte, ahol a tanszéki
TDK felel6sok mellett egy jelenleg mesterképzésen tanuld és egy mar végzett, TDK helyezést
elért volt hallgatd osztotta meg tapasztalatait arrdl, hogyan élte meg a kutatas folyamatat és
magat a versenyt.




.Meg lehet talalni a kapcsolddasi pontot a hallgatdsaggal, csak ismernlink kell 6ket, tudnunk
kell, kikhez szolunk.” A negyedik, egyben zard blokkban — melyet Dinnyés Katalin Julianna
tanarsegéd nyitott meg elbéadadsaval, — a hallgatok aktiv kdézremOkodésével, humoros
hangvételben kerlltek bemutatasra azok a szereplési és prezentdcids hibak, amelyeket érdemes
elkerdlni, ha meg szeretnénk tartani hallgatdésagunk figyelmét. Dinnyés Katalin kiemelte, hogy ,a
legfontosabb a kezdés és a zaras”, valamint, hogy ,tartsuk szem elétt, kinek mit és hogyan
akarunk mondani”. Dinnyés Katalin az eléadasai mellett a TDK Orientacidos Nap szervezésében
és lebonyolitasaban is komoly szerepet vallalt.

Ezt kbvetben a résztvevok harom parhuzamosan zajld workshop kézul valaszthattak, amelyek a
vitakészséget, a publikalas lehetbségeit, valamint a TDK-n szerzett tapasztalatokat jartak koril.

A nap zardsaként a hallgatok konnyed és szdrakoztatd kvizkérdésekre felelhettek, ahol a
nevetések és mosolyok alapjan egyértelmU volt a program sikeressége. A rendezvény értékes
nyeremények kiosztasaval ért véget, a dijak kozott szerepelt példaul Exit Game szabaduldszoba
belépd, Pick Szeged ajandékcsomag, valamint Bioderma és La Roche-Posay ajandékcsomag is.

A program a Kulturdlis és Innovacios Minisztérium, valamint a Nemzeti Tehetség Program
tdmogatasaval az NTP-HHTDK-24-0024 azonosité szamd, ,A tudomanyos didkkéri munka

népszerlsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi €s Szocialis Képzési Karon”
cimd nyertes palyazat keretében valdsult meg.

Cikk: Prokes Imola
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»A TDK nem arrdl szdl, hogy elmondod az eléadast, majd letilsz”

Toth Kata végzés gyogytornasz hallgato I. helyezést ért el a kari Tudomanyos Diakkdri
Konferencian “A gyermekkori viselkedészavarok el6forduldsi gyakorisaganak vizsgalati és
kezelési lehetdségei” cimU kutatasaval.

Milyen szakmara készul?

Ha minden igaz, par hdénapon belil gydgytornasz leszek. A tanulmanyaim elejétél kezdve
nagyon szeretem ezt a szakmat. Mar kiskorom 6ta tudom, hogy az egészségligyben szeretnék
elhelyezkedni, tobb otletem is volt, de végil egyértelmlien a gydgytorndsz bizonyult befutonak.

Mi motivalta a tudomanyos kutatas soran?

Mindig is szerettem gyerekekkel foglalkozni, konnyen megtalalom velik a k6zos hangot.
Emellett nagyon kozel all hozzam az idegrendszer témakore, a ,neuro” a kedvenc targyam. Ezek
kombinacidjabdl sziuletett meg a kutatasom, ami az ADHD-val kiizdé gyerekekkel kapcsolatos.

Meséljen a kutatasi témajardl!

A kutatdsom nem mindennapi téma a fizioterapian belll, részben ez is volt a célom, nem
akartam egy hétkoznapi el6éadassal a zslri elé allni. ADHD-s kisgyerekeket valogattunk be
esetleges idegrendszeri eltérések vizsgalata céljabdl. A témaban tobb kutatast is talaltunk,
példaul arrdl, hogy az érintett gyerekek kisagy térfogata kisebb, ezaltal a koordinacio-
egyensulyuk is csokkent. Ezek mentén dolgoztuk ki a kutatasunkat, amiben egy olyan
tornaprogramot hoztunk létre nekik, amelynek segitségével fejleszteni tudjuk a koordinacio-
egyensuly és a kéz-finommotorikus képességeiket, valamint a kognitiv koncentracids funkcidikat.

Miel6tt a tornaprogramot elkezdtiik, egy nagyon részletes és atfogd kérdodivet dolgoztunk ki,
amit a Facebookra toltottink fel az anyukak szamara. Figyelemzavarral kizdo, 6-7 év koruli
gyerekek szileit kerestik, a f6 kérdésunk a gyermekilk tlineteire vonatkozott. Legtdbben a
koordinacid-egyensulyt és a kéz-finommotorikus funkciok csokkenését jelezték, ami neklnk jé
visszacsatolas volt terapias szemszogbdl, hiszen pont ezeket a funkcidkat szerettiik volna
fejleszteni.

Alacsony alanyszammal, két kisfidval indultunk, ennek ellenére nagyon jo eredmények
szllettek, ezért Ugy gondolom, ezt a kutatast érdemes lenne tobb résztvevd bevondsaval is
elvégezni.

Milyen tudomanyos tervei vannak a jovére nézve?

Els6dleges célom most az, hogy sikeresen el tudjak helyezkedni a munkaerépiacon. Fontos
szempont szamomra, hogy olyan helyre kerlljek, ahol folytatni tudom ezt a kutatast magasabb
alanyszammal, esetleg mas aspektusokbdl nézve.



Milyen benyomasok érték a Tudomanyos Diakkori
Konferencian?

Osszességében pozitiv élmény volt szdmomra. Eleinte
izgultam, de a zsuUritagok kedvesek voltak, és érdekes
kérdéseket tettek fel. Az eldéadas végén még a kozonség
soraibdl is odajottek hozzam, hogy kodszbnetet mondjanak,
amiért elétérbe hoztuk ezt a témat.

En mindenkit batoritanék a jelentkezésre, mert remek
fejlédési lehetéségnek és tapasztalatszerzésnek tartom. Az
allamvizsgan a szakdolgozat védésnél is jelentds elonyt jelent
az el6adasi gyakorlat. A TDK nem arrdl szél, hogy elmondod
az el6adast, majd lellsz, a vitakészséget is figyelik. Nem ugy
kell elképzelni, mint egy vizsga szituaciot, inkabb érdeklédo
kérdéseket tesznek fel baratsagos hangnemben.

Milyen a szabadidos tevékenységeket végez?

Szeretek Uszni, vizkdzelben nagyon konnyen ki tudok
kapcsolddni. fgy dllamvizsga eldétt azonban az egyetem a
legfobb hobbim, az idom nagy részét kiteszi a szakmai
gyakorlat és az OTDK-ra valo felkésziilés. Ezt leszamitva
imadok utazni és Uj dolgokat megtapasztalni.

Van példaképe?

Nem tudok példaképet megnevezni. Szerintem mindenkinek
egy kicsit sajat maga kell hogy legyen a példaképe,
elégedettnek kell lennink magunkkal és azzal, amivel
foglalkozunk.

A NTPHHTDK-24-0024 azonosité szamon, ,Az Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferencian,
valamint tudomanyos muhelyein valo részvétel és a lebonyolitasi feladatok ellatasa" cimmel kiirt
palyazat a Kulturdlis és Innovacidos Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valosul meg.
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»A TDK az elsd, de annal fontosabb lépés egy hosszabb tudomanyos ut felé.”

Badi Aniko egykori szakvéddnd hallgatonk I. helyezést ért el a kari forduldn és az Orszagos
Tudomanyos Diakkéri Konferencian “Iskolai étkeztetés allami és zsidd vallasi iskolaban a sziilék
egészséggel kapcsolatos attitldje €s személyiségdimenzidjanak vetiiletében” cimi kutatdsaval.

Milyen szakmara készul?

A hivatasom mar most is az egészségligyhoz kot, és szeretném ezt a palyat tovabb mélyiteni,
gazdagitani. A Semmelweis Egyetemen végeztem védonoként, emellett mentalhigiénés
képesitéssel is rendelkezem, valamint ugyanitt szereztem meg az egészségligyi menedzser MSc
végzettségemet is. Jelenleg egy jardbeteg szakellatd intézmény vezetdjeként dolgozom, amely
komoly szakmai kihivast és felel6sséget jelent, de egyben lehet6séget is a fejlédésre és az
egészséglgyi ellatas fejlesztésére. Tobb évig dolgoztam iskolai védonoként, amit most
részmunkaidében tovabbra is folytatok, mert a gyermekekkel valé munka és maga a védondi
hivatas olyan szinten meghatarozé szamomra, hogy nem tudtam teljesen elhagyni. Az
egészséglgy iranti elkotelezédésem toretlen, és célom, hogy a gyakorlati tapasztalataimat és
vezetdi készségeimet 6tvozve hozzajaruljak a prevencio és az egészségfejlesztés szinvonalanak
emeléséhez.

Mi motivalta a tudomanyos kutatas soran?

A tudomanyos kutatasban az motival leginkabb, hogy olyan teruletet vizsgalhatok, amely eddig
nem kapott kell6 figyelmet, pedig komoly szakmai és tarsadalmi jelentéséggel bir. Egy nagyon
specialis helyzetben dolgozom: egy zsidé valldsi iskola védonéi feladatait latom el, ami
Magyarorszagon egyedilallénak szamit, hiszen ilyen iskola kizarélag Budapesten mukodik. Az
iskola tartja a zsidd hagyomanyokat, szokasokat és Unnepeket, az étkezést pedig kdser konyha
biztositja.

Ez az egyedi kulturalis és vallasos kornyezet lehetéséget ad arra, hogy olyan aspektusait
vizsgaljam az egészségmegOrzésnek és prevencionak, amelyekre eddig kevés vagy semmilyen
tudomanyos fékusz nem iranyult. Kilondsen izgalmas szamomra, hogy iskolai keretek kozott a
szlloket kérdezve kutathatom, hogy milyen hosszu tavu hatasa lehet a vallasi szabalyokon
alapuld étkezésnek az egészségi allapotra, illetve a betegségek megeldzésére. Ez a terlilet még
feltaratlan, igy kutatdsom nemcsak hianypdtld lehet, de hozzdjarulhat a kiulonbozd életmaodbeli
sajatossagok egészségligyi vonatkozasainak mélyebb megértéséhez is.

Meséljen bévebben a kutatasi témajarol!

Kutatdsom kozéppontjdban az iskolai étkeztetés és a szllok egészséggel kapcsolatos
attitlidjeinek 6sszefliggése all, kilonds tekintettel két eltérd intézménytipusra: egy budapesti
zsido vallasi és egy allami altalanos iskolara. A gyermekek fejlédéséhez elengedhetetlen az
egészséges taplalkozas, ezért vizsgalatom célja az volt, hogy feltarjam, milyen szerepet jatszik a
szUlék egészségmagatartasa, személyiségdimenzidja, valamint a vallasi és kulturalis hattér a
gyerekek étkezési szokasainak alakulasaban.

Az eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a vallasi iskoldba jaré gyermekek szilei
altaldban egészségtudatosabb attitiddel rendelkeznek, kiilondsen az étkezési szokasok és az
energiaitalok fogyasztasanak megitélése terén, mig az allami iskolaba jard szildkre nagyobb
lelkiismeretesség és fizikai aktivitas volt jellemzbbb.
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A vizsgalat kulonleges aspektusa, hogy egyedulalld helyzetbdl, egy zsidd vallasi iskolaban
dolgozd védonoként olyan kozosséget és étkezési rendszert tudtam megfigyelni, amely
hazankban kizardlag Budapesten van jelen. A kdser étkeztetés, a vallasi Unnepek és szabalyok
egyedi kornyezetet teremtenek, amely kulondsen alkalmas az iskolai étkezés egészségre
gyakorolt hatasanak vizsgalatara.

A kutatas eredményei ravilagitottak arra, hogy a kozétkeztetés min6sége, a vallasi és kulturalis
szokasok, valamint a szllok személyisége és attitldje egyarant befolyasoljak a gyermekek
egészségtudatos viselkedésének alakulasat. Ezért is tartom fontosnak, hogy az iskolavédondk
szerepe megerdsodjon az egészségfejlesztésben, kilondsen az étkezési szokasok formalasaban.

Milyen tudomanyos tervei vannak a jovore nézve?

Késobbi tudomanyos terveim kozott szerepel, hogy jelenlegi kutatasomat tovabb mélyitsem, és
egy PhD-fokozat megszerzéséhez vezeté tudomanyos munkava bovitsem. A célom, hogy az
étkeztetés, a vallasi-kulturalis tényezdk, valamint a szilok egészséggel kapcsolatos attitidjeinek
és személyiségjegyeinek 6sszefliggéseit szélesebb mintan hosszabb tavon is vizsgaljam.

Fontosnak tartom az eredmények tudomanyos publikalasat, mivel ugy gondolom, hogy ezek az
adatok értékes hozzajarulast nyujthatnak a prevencid és az egészségfejlesztés gyakorlatanak
fejlesztéséhez, kulondsen az iskolavéddnbi munka és az egészségtudatossag novelése terén.

A jovében szeretnék multidiszciplinaris megkozelitéssel — példaul pedagdgiai, pszicholdgiai és
szocioldgiai néz6pontbdl — is ravilagitani arra, hogy milyen tényezok segitik elé a csaladok
egészséges életmodjanak kialakitasat. Célom egy olyan atfogd kutatas kidolgozasa, amely az
egészségfejlesztés rendszerét nemcsak értékeli, hanem konkrét javaslatokat is tesz annak
hatékonyabba tételére — kiilonds figyelemmel a vallasi kozosségek sajatossagaira és az allami
intézmények lehetséges fejlesztési iranyaira.

Milyen benyomasok érték a Tudomanyos Didkkori Konferencian?

A TDK konferencian vald részvétel szamomra kilondsen meghatarozéd élmény volt. Mar a
kutatdsom legelején, a TUKEB engedély megkérésekor jeleztik témavezetémmel, Sandorné
Dinnyés Katalin Julianndval, hogy ezzel a témaval szeretnék indulni a TDK-n. O végig batoritott
és tamogatott ebben a folyamatban, amiért nagyon halas vagyok. A kérdéivek feldolgozasa
soran a statisztikai eredmények is megerositették, hogy ez egy relevans és értékes kutatasi
irany, amit érdemes publikalni is.

Ugy gondolom, hogy maga a konferencia minden résztvevd szdméra egyfajta megmérettetés,
ugyanakkor egy nagyon inspirald és hasznos tapasztalat — figgetlenil az elért eredménytol.
Lehetéséget ad arra, hogy kiprébaljuk magunkat versenyhelyzetben, fejlesszik eléaddi
készségeinket, és visszajelzést kapjunk egy szakmai kozosségtél. A tizperces idbkeret komoly
kihivast jelentett, hiszen egy tdbb hdnapos kutatas lényegét ilyen rovid id6 alatt érthetéen és
lényegre toréen bemutatni nem egyszerl feladat. Ugyanakkor ez is hozzajarult ahhoz, hogy
fejloédjek, és magabiztosabban tudjak majd helytallni akar a diplomavédés, akar a késébbi
tudomanyos eléadasok alkalmaval.

A TDK-n vald részvételt mindenkinek ajanlom, aki kutatassal szeretne foglalkozni, vagy
tudomanyos palyan gondolkodik, hiszen ez az els6, de annal fontosabb lépés egy hosszabb
tudomanyos ut felé.
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Milyen hobbijai, szabadidés tevékenységei vannak?

A munkam mellett sajnos nem sok szabadidém marad, de ha mégis van egy kis idém magamra,
azt igyekszem aktivan eltolteni. Fontos szerepet jatszik az életemben a zene és valamilyen
mozgasos tevékenység, legyen az egy konnyed séta, turazas vagy barmi, ami kizokkent a
mindennapokbdl. Erdekes, de kordbban sosem gondoltam volna, hogy futni fogok, mert ez
mindig nagyon tavol allt télem — most viszont mar lassan fél éve heti rendszerességgel futok, és
az egyik legjobb stresszlevezetd tevékenységemmé valt. Bar nem a természetben, hanem
teremben, futdégépen teszem, szamomra ez teljes kikapcsoldodast jelent, és gyakran a legjobb
Otleteim is edzés utan sziletnek.

Ez a fajta ,mozgdsos meditacid” sokat segit abban, hogy feltoltédjek, és mentdlisan is
kiegyensulyozottabb legyek.

Van példaképe?

Személyes példaképként két embert szeretnék kiemelni, akiknek nemcsak a szakmai tudasa,
hanem az emberi hozzadalldsa is példaértékli szdmomra. Dr. Viczidn Agnes Maria belgydgydsz,
foglalkozas-egészségugyi szakorvos, klinikai farmakoldgus, onkoldgus, immunoldgus, orvos-
igazgato, valamint Budai Gyorgyné, az infuzids terapia vezet6 apoldja. Olyan szakemberek,
akiknek munkajat a kivaléd szakmai felkésziltség mellett mindig emberség, figyelmesség és
nagyfoku empatia jellemzi.
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Nemcsak szakmailag nyujtanak magas szinvonalu ellatast, hanem emberileg is biztonsagot és
tamogatast adnak. Kiemelked6 szervezdkészséggel, végtelen odafigyeléssel latjak el a napi
feladataikat, nem riadnak vissza a kihivasoktdl, és a munkdajuk mellett szamos plusz feladatot is
vallalnak. A feladatok és elvarasok teljesitése érdekében képesek aldozatokat hozni, és minden
helyzetben maximalisan igyekeznek helytallni.

Es mindenképpen szeretném megemliteni a témavezetémet, Sandorné Dinnyés Katalin
Juliannat, aki fiatal kora ellenére is rendkivili odafigyeléssel, emberséggel és tudomanyos
megalapozottsaggal segitette az utamat. Nagy hatdssal volt ram az, ahogyan tamogatott és
inspiralt a kutatas soran, valamint ahogy minden helyzetben nyitottan és tamogatdan allt
hozzam.

Szamomra a példakép nem egyetlen ember, hanem inkabb tobb terlletrél, tobb inspirald
személy mozaikja, akik formaljak a gondolkodasomat és tamogatjak a fejlédésemet.

A NTPHHTDK-24-0024 azonosité szamon, ,,Az Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferencian,
valamint tudomanyos muhelyein vald részvétel és a lebonyolitasi feladatok ellatdsa" cimmel kiirt
palydzat a Kulturdlis é€s Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tdmogatdsaval €s a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.
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Ot helyezés az OTDK-n!

A 37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidjat
aprilis 22. és 25. kozott rendeztiik meg a Pécsi Tudomanyegyetemen. Tébb mint 550 el6adas
hangzott el a konferencian, Karunkat 11 hallgatd képviselte, akik kozil 5 hallgatd ért el
helyezést .

Az aldbbi hallgatdk vettek részt az idei Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencian:
e Anicka Alexandra, témavezetok: Dr. Nagy-Grécz Gabor, Dr. Zrinyi Miklds
e Badi Anikd, témavezetd: Sandorné Dinnyés Katalin Julianna, I. helyezés és kiilondij
o Bdlint Kata Tlinde, témavezetd: Varrd Tina, Il. helyezés
e Donké Csenge, témavezetok: Dr. Domjan Andrea, Kasza Blanka Bernadett, Il. helyezés és
kiilondij
e Lagzi Déra Barbara, témavezet6: Dr. Almasiné Dr. Csoma Zsanett Renata, kaléndij
e Sarik Gergé, témavezetdk: Betak Orsolya, Dr. Nagy-Grécz Gabor
e Schulteisz Alexandra, témavezeto6: Szlifka Mdnika
e So0s Bence Tibor, témavezetd: Kasza Blanka Bernadett
e Szabd Roland Gergo, témavezeték: Domonkos Norbert, Erdélyiné Olah Mdnika
e Tompa Istvan, témavezetdk: Dr. Fejes Zsuzsanna, Dr. Szatmari Angelika, I1. dij
e Téth Kata, témavezetd: Kasza Blanka Bernadett
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https://etszk.u-szeged.hu/hirek/etszk-2025-aprilis/ot-helyezes-otdk?objectParentFolderId=74834

Lathatd, hogy a nevezett hallgatdk igen magas aranyban értek el dijat, jutalmat a konferencian.
Karunkat a zsuriben elnokként és tagként az alabbi kollégak képviselték: Dr. Lantos Katalin, Dr.
Finta Regina, Dr. Tobak Orsolya. Sandorné Dinnyés Katalin Julianna kollégan6 a DOSZ
képviseletében vett részt az OTDK-n. Az altaluk kiosztott DOSZ jutalom mellé elismeré oklevél,
valamint részvételi lehetéség jar a DOSZFESZT Szabadegyetemen és a Tavaszi Szél
Konferencian. A zsUriben végzett munkajukat a kari TDT nevében kdszonjik nekik!

Szeretnénk batoritani a kollégakat, hogy tovabbra is biztassak a hallgatdkat a TDK-ba vald
bekapcsoléddasra. A 38. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciat 2027 aprilisaban a
Debreceni Egyetem szervezi. A soron kovetkezé6 OTDK-ra az idei és a jovo évi helyi TDK-n
tovabbjutd hallgatok szereznek kvalifikaciot.

Szendrd Péter Professzor Ur, az OTDT 6rokos elnoke 3ltal elhiresilt mondatot idézve: ,A TDK
orok”.

A 2024/25. szemeszter 2. félévében, a NTPHHTDK-24-0024 szamu, ,,A tudomanyos diakkéri
munka népszertsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Karon" cimdl nyertes palyazat keretében Karunk nagy gondot forditott a TDK-ra és az OTDK-ra
készlilé, tehetséges hallgatok mentoraldsdéra. A program keretében vitakészséget és
prezentacids technikakat fejlesztd, tehetséggondozd kurzusokat tartottunk, valamint sor kerilt
egy egész napos orientacidos napra €s egy kutatdi életpalyat bemutatd eléadasra is, ezek a
programok a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tdmogatasaval Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsultak meg:

#'* 'y
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(et Nemzeti Tehetség
¢ KULTURALIS ES INNOVACIOS
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Az Urtevékenységgel kapcsolatos egészségligyi kérdések

Dr. Nagy-Grocz Gabor nyilt eléadas keretében varja az érdeklédéket majus 31-én 12:20-kor, az
|. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi Konferencian, az Urtevékenységekkel kapcsolatos
egészséglgyi kihivasok és az Urben valo taplalkozas témaban.

Az (Grutazas soran kiemelt fontossagu az (rhajosok megfelelo taplalasa, kilondsen hosszu tavu
kildetések esetén. Szempont az ételek tapanyagtartalma, eltarthatésaga, a taplalkozas
pszicholdgiai aspektusai, valamint, hogy az Urkornyezet miként befolydsolja az emésztést és a
tapanyag-felszivddast. A mikrogravitacid, a sugarzas és a stressz fizioldgiai valtozasokat idézhet
eld, mint példaul csont- és izomvesztés vagy immunrendszeri gyengulés. Ezek hatasai megfelelo
taplalkozassal és gydgyszeres kezeléssel enyhithetbk — hasonldan a kronikus betegek
elldtdsahoz a foldi koriulmények kozott.

Az Urételeknek nemcsak taplalonak, de izletesnek, valtozatosnak és konnyen fogyaszthatonak
is kell lennilk, mikdozben minimalis hulladékot termelnek. A fizikai aktivitds noveli az
energiaszikségletet, ezért a taplalkozasi tervek kialakitasanal ezt is figyelembe kell venni. A cél
egy olyan komplex ellatas biztositasa, amely nemcsak a tuléléshez, hanem a fizikai és mentalis
teljesitoképesség fenntartasahoz is hozzajarul.

=)
=

MNEMZET] RUTATASL FEJLESZTESI
ES ISNOVACHYS HIvaTAL

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO PROJEKT

A MEC_SZ 148950 szamu projekt a Kulturalis és Innovacids Minisztérium Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovacids Alapbdl nyujtott tamogatasaval, a MEC_24 palyazati program
finanszirozasaban valdsul meg.
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KONGRESSZUSI HIREK

Pedagdgiai Ertékelési Konferencia

A Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézete és Neveléstudomanyi Doktori
Iskoldja, az MTA Szegedi Akadémiai Bizottsag Oktataselméleti Munkabizottsaga, valamint a
Motivdcié Oktatdsi Egyestlet 21. alkalommal rendezte meg a Pedagdgiai Ertékelési Konferenciat
(2025. aprilis 10-11-12.), amelynek Dinnyés Katalin is aktiv résztvevdje volt. A haromnapos
rendezvénynek a Szegedi Akadémiai Bizottsag adott otthont.

Az idei konferencia kiulénésen gazdag programmal varta a résztvevOket: hazai és nemzetkozi
eléaddk, tematikusan valtozatos szekcidk, valamint angol és magyar nyelv( el6adasok egyarant
szerepeltek a kinalatban. Dinnyés Katalin szamdara megtiszteltetés volt, hogy elfogadtak
absztraktjat, és lehet6séget kapott kutatdasa bemutatdasara az Interaktiv poszterszekcio
keretében. A bemutatott kutatds cime: ,Az egészség mint érték és az egészségfejlesztés
megitélése a felsboktatasban tanuldk kérében” volt, amelyet aprilis 10-én mutathatott be. A
téma aktualitdsat sokan elismerték, kilondsen annak aspektusat, amely a fiatal felndttek
egészségtudatossaganak formalasat célozza. Tapasztalt kutatoktdl szamos épité kérdés és
visszajelzés érkezett, amelyek megerdsitették 6t abban, hogy érdemes folytatni és boviteni ezt a
kutatasi iranyt. A személyes beszélgetések soran olyan kapcsolddasi pontokat is felfedezett,
amelyek jovobeli interdiszciplinaris egylttmikodések lehetbségét vetitették elére.

Kiemelkedd élményt jelentett a ,Tanuladsi stratégiak és fejlédési folyamatok nyomon kévetése”
cimU szekcid, amely tobb eléadasban foglalkozott a felséoktatasi hallgatok tanulasi szokasaival
és motivaciods tényezoivel. Ezek kilondsen relevansnak bizonyultak sajat kutatasa szempontjabdl
is, hiszen az egészségtudatossag vizsgalata szorosan kapcsolddik a fiatal feln6ttek tanuldsi és
onreflexids folyamataihoz.

Kilonosen érdekes volt az oktatasban alkalmazott mesterséges intelligenciaval és VR-
technoldgiaval foglalkozd eldéadas is, amelyekre szombaton keriilt sor. Ezek a technoldgiai
eszk6zok Uj perspektivakat nyitottak meg eldtte, és elinditottdk benne a gondolatot, hogyan
lehetne hosszabb tavon az egészségnevelésben is hasznositani 6ket.

A szekcidok végén rendszeresen élt a kérdezés lehet6ségével, igyekezett minden alkalommal
reflektdlni az elhangzottakra. Orémet jelentett szamara, hogy a mesterképzésben 6t oktatd
tanarok emlékeztek ra, és elismerben szdéltak részvételérdl. Emellett fontosnak tartotta, hogy
tobb angol nyelvl szekcidban is jelen legyen, ezzel is fejlesztve szaknyelvi kompetencidit és
nemzetkozi tdjékozottsagat.

Elnokként az OTDK szocialis munka tagozataban

Dr. Vida Aniké, a Szocidlis Munka és Szocialpolitika

Tanszék vezetoje részt vett a 37. Orszagos
Tudomanyos Didkkori Konferencia biralobizottsaganak
munkajaban, ahol a szocidlis munka tagozat elnoki
feladatait latta el.
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18. Képzés és Gyakorlat Nemzetkodzi Neveléstudomanyi Konferencia

Dinnyés Katalin Julianna részt vett az aprilis 24. és 25. kozott tartott 18. Képzés és Gyakorlat
Nemzetkozi Neveléstudomanyi Konferencian. A kaposvari konferencia széleskorl betekintést
nyujtott a neveléstudomany legfrissebb kutatdsi eredményeibe, a plenaris eléaddsoktdl a
szekcidlléseken at egészen a poszterszekcidig. ,Dohdnyzdsi szokasok vizsgalata a
felséoktatasban tanuldk kérében” cim( poszter célja a dohanyzasi magatartas feltérképezése
volt a felsGoktatasban tanuldok korében, kiilonds tekintettel a prevencids lehetéségekre és az
egészségfejlesztési attitidokre. Egészségnevelés, egészségmlveltség szekcidban ,Az egészség
mint érték és az egészségfejlesztés megitélése a felsboktatasban tanuldk kérében” ciml
eléadast mutathatta be. A kutatds a hallgatdk egészséghez vald viszonyulasat és az
egészségfejlesztési tevékenységek elfogadottsagat vizsgalta. A konferencia soran kiemelt
figyelmet kaptak a digitalis pedagdgia és a gydgypedagdgiai fejlesztések aktualis kihivasai. A
plendris eléadasok kozil kuléndsen inspirdld volt Karpati Andrea prezentacidja a kreativ
gondolkodas és a mesterséges intelligencia kapcsolatardl a mlvészetpedagdgiaban.
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ESEMENYEK

Autizmussal él6 személyek tamogatasa az egészségligyben és a szocialis szolgaltatasokban

A magyar Televizi6 M1 csatornajan az Esély ciml musor adott hirt az SZTE ETSZK és az
Autistak Orszagos Szovetsége egyluttmukodésérél. ,Autizmussal élé személyek tamogatadsa az
egészségligyben és a szocialis szolgaltatasokban” cimmel, tobb mint 50 hallgatdval indult egy
specialis kurzus ebben a félévben, ahol az egyetem oktatdi mellett az autistak ellatasaban nagy
gyakorlattal rendelkez6 szakemberek is bevonasra kerlltek. A kurzus keretében a szocialis
munka és egészségligyi szakokon tanuld hallgatok kapnak alapvetd ismereteket a témaban.
Vided: https://mediaklikk.hu/video/esely-2025-04-05-i-adas-2/

AVEDONOK, ADENTALHIGIENIKUSOK, AZ APOLOK,

ESELY
MELEG SANDOR

SZOCIALIS MUNKA ES SZOCIALPOLITIKA TANSZEK

Panndnia Mobilitasi Program

A nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem oktatdi, Dr. Pasztor Rita és Gal Katalin, a Panndnia
Mobilitasi Program keretében a Szocidlis Munka és Szocialpolitika Tanszéken vettek részt egy
képzési programon, melynek célja a gyakorlati képzés megujitasa és Uj partnerintézmények
bevonasa volt.
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https://mediaklikk.hu/video/esely-2025-04-05-i-adas-2/

Aprilisban ismét Szakmai hetet tartottunk!

Aprilis 7-11. kozott, a Szakmai hét alkalmabdl, rendkivil szines programkindlatot allitottunk
dssze, a négynapos eseménysorozat programjat kilonb6zé témaju (fényvédelem, fliggdségek,
muvészetterapia, aldozatvédelem, gyasz) el6éadasok, véradas, gardrébfrissités, kviz és gerincjoga
is gazdagitotta.

Palyazati keretek kozott Dr. Kemény Lajos borgydgyasz professzort lattuk vendégil hétfon, aki
sajat életutjat mutatta be, igy buzditva hallgatdinkat a megélt szépségeken és nehézségeken
keresztil a tudomanyos életpalyara. Szintén a Kulturdlis és Innovacidos Minisztérium és a
Nemzeti Tehetség Program tdmogatdsaval valdsult meg a TDK Orientacids Nap, az egész napos
program soran hallgatdinkat a Tudomanyos Diakkori Konferencia kari és orszagos forduldira
készitettuk fel eloadasok és workshopok formajaban.

A keddi nap zarasaként az International Culture Day mar negyedik alkalommal adott teret a
kalfoldi hallgatdinknak arra, hogy felvonultathassak hagyomanyos nemzeti ételeiket kdstold
formajaban. A nigériai, kenyai, irani, francia, indiai és a pakisztani izvilag mellett a magyar konyha
is szerepet kapott paprikas formajaban,

Foéként a szerdai és a csitortoki nap bizonyult mozgalmasnak: Szasz Imola gydgytornaszként az
élsportban megélt élményeir6l mesélt; Németh Antal Marton informatikai szakérté pedig a
digitalis adatok védelmének fontossagara hivta fel kozonsége figyelmét. Dr. Széll Marta
professzor asszony a SZTE SZAOK Orvosi Genetikai Intézet és a SZTE-HUN-REN Funkcionalis
Klinikai Genetikai Kutatdcsoport tagjaként a CYLD kutan szindroma, egy ritka genetikai
bérbetegség témajaban végzett kutatasi eredményeit mutatta be. A tudomanyos eléaddsok
masnap is folytatddtak, Dr. Tari Gergely a vajudd és szilé nék terapias onrendelkezésével
Osszefliggésben vizsgalta a medikalizacio hataratlépé tendencidit. A dentdlhigiénikusok szamara
harom eldadas is latogathatd volt, az infekcidkontroll jelentéségével és a TePe szajapolasi
eszkozeivel ismerkedhettek meg, veégul egy dentalhigiénikus kolléga mindennapjaiba
pillanthattak be a gyakorlati tanacsok mellett kitérve a konferencidkra és a tovabbképzésekre is.

Szerddn kiemelt programként kerlt sor a Dr. Szél Eva Emléknapra, ahol a Kar vezetésége és a
HOK képviseldje elhelyezte az emlékezés és tisztelgés koszorujat Dr. Szél Eva domborm(ive
eldtt. Az emléknap a tavalyi Szél Eva dijas oktaténk, Héderné Dr. Berta Edina, valamint a didkok
szakmai prezentaciojaval folytatddott, melynek soran utdbbiak szamot adhattak a megszerzett
tuddasuk, kutatasaik eredményeirél.

Ezdton is kdszonjuk valamennyi kolléga munkajat és részvételét a programsorozaton!
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Prezentacios verseny a Karon

Aprilis 28-3n rendeztik meg a Prezilimpia prezentécids verseny kari forduldjat. A zs(ri dontése
alapjan Siklos Fanni, dentalhigiénikus hallgatd nyerte el az elsé helyezést, igy 6 képviseli a Kart
az egyetemi dontében majusban. Fanni felkészité tanara Sandorné Dinnyés Katalin Julianna
kollégano volt. Mindkettojuknek gratulalunk, és sikeres felkészulést kivanunk a dontohoz!
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MENTORPROGRAM

Szombati mentorképzés

A kari mentorprogram 2016-ban indult azzal a céllal, hogy tanulmanyi lgyekben képzett,
kortars segitok kozremikodésével tamogassa a felvételt nyert hallgatok beilleszkedését, és
segitse Oket egyetemi tanulmanyaik kezdetén.

A novekvé hallgatdi létszam és az ezzel jard drarendi (itk6zések miatt, az idei tanévben harom
szombati napra szerveztik meg a mentorképzést. Hat lelkes hallgatd vallalta és végezte el
sikeresen a képzést és kapcsoldodik be a kari mentorprogramba, hogy a felsébb éves
mentorhallgatdkkal egyltt segitsék a felvett hallgatok felséoktatasba vald beilleszkedését 2025
szeptemberétdl.

A képzésen a mentoralashoz szikséges készségeket Téth Erika mesteroktatdval szerezték meg
a hallgatok; irodalomterapias onismereti foglalkozast tartott nekik Olaszi-Farkas Katalin
konyvtaros, irodalomterapeuta kollégank; a szabalyzatokkal, tgyrendekkel és hivatalos tigyekkel
kapcsolatos tudnivaldokat pedig Domonkos Norbert tanarsegéd, a kari Kreditatviteli Bizottsag
elndke ismertette meg a hallgatokkal.
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ALAPITVANYI HIREK

Segitsen, hogy segithesstink!

Tamogassa addja 1%-aval az ETSZK Hallgatdiért Alapitvanyt!

A tdmogatasaval
e szocialisan raszoruld hallgatdkat segitink,
e nehezebb helyzetben lévéknek tanacsadast biztositunk,
o életre keltjik a hallgatdi kozosségi, kulturalis és sportéletet.

Akdr az On kozvetlen ajanldsa alapjan kriziskasszank segitségével valsdg esetén azonnali
tdmogatast biztositunk a raszoruldknak. A befolyt 6sszeg 100%-at hallgatdink tamogatasara
forditjuk.

Adodszamunk: 18472527-1-06
Tegylnk egyltt a jovo generacidjaért!

5, g

ETSZK HALLGATOIERT
ALAPITVANY

Adészéam:

18472527-1-06
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ESEMENYNAPTAR

2025. majus 9. HiFest TIK

2025. majus 29-31. |. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi
Konferencia

2025. junius 6. Diszoklevél-atadd innepség

2025. julius 10. Oklevélatado Unnepség
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