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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Publikacidink

A Haziorvos Tovabbképzé Szemle legujabb lapszamaban jelent meg Dr. Csoma Zsanett
Renata, Dr. Bels6 Néra és Dr. Nagy Géza tollabdl a ,Szemelvények és érdekességek a
bérgydgydszati allergoldgia teriletérdl” ciml kozlemény. A szerzok az allergia kialakuldasanak
okairdl és kivizsgalasardl, és az olyan modern oki kezelési lehetdségekrdl, mint az immunterapia
tesznek emlitést. Emellett szé esik az arci oedemak differencidldiagnosztikajardl, valamint a
gyakori gyermekbdrgydgyaszati-allergoldgiai kérdésekrol is.

A cikk elérhet6 az alabbi linken. >>>

ALLERGOLOGIA HAZIORVOS TOVABBKEPZO SZEMLE 2025; 30: 124-129.

SZEMELVENYEK ES ERDEKESSEGEK
A BORGYOGYASZATI-ALLERGOLOGIA
TERULETERGOL

Csoma Zsanett Rendta dr.'?, A mindennapi bdrgydgyészati praxisban — mind a gyermekek, mind a
Belsd Néra dr.', Nagy Géza Rébert dr.! felndttek betegelldtasa sordn — igen gyakran talalkozhatunk allergologia
kérdésekkel Szinte valamennyi bortiinet, brbetegséq hatterében felme-
riil valamely allergén potendalis kivaltd szerepe a beutald kollégak és a
betegek részérdl Az allergia napjaink eqyik leggyakoribb egészséglgy
problémaja, amely a vildg lakossaganak jelentds részét érinti; Magyaror-
szagon a népesség 20-25%-ara tehetd az allergids betegek szama. Az

'Szegedi Tudomanyegyetern,
Szent-GyGrgy Albert

Orvostudomdnyi Kar,

Bérgyogyaszati és Allergologial Klinika,

Szeged : 2 ; s
allergia tdlzott immunvalasz, amelynek hatterében bonyolult és Gssze-
“Szegedi Tudomaényegyetem, tett immunaldgiai folyamatok és mechanizmusok allnak. Igen gyakran
Egészségtudomanyi és Szacidlis talalkozhatunk az Gn. |, vagy azonnali tipust tilérzékenységi reakciéval
Keépzeési Kar, Egészségmagatartas amely sordn az allergének IgE-termelést indukainak; a kivetkez6 talilko-
és -fejlesztés Szakcsoport, zaskor klinikai tiineteket okozo allergias reakdd alakul ki A leggyakoribb
szeged allergének a pollenek, a haziporatka és a méh- vagy a darazsvenom. Az
allergias reakciok kilonféle tanetekkel jarhatnak, beleértve a tisszogést,
— az orrfolydst, az orr- & szemviszketést, a birkiltéseket, iletve slyosabb

d . esetekben az asztmat vagy az anafilaxias sokkot.

Acikk online viltozats
megtaldihaté a
e AZ ALLER(J"’\_ gégész,  birgyogyasz, gyermektiidgyogyiasz)
KIALAKULASANAK QKA kompeten (1).
A diagnosztikiban alkalmazoti tesztek
Az allergia kialakul re nem h hatoak, csak az anamn
nyezeli wényezok egyardnt szerepel ji cgyezdségel mutaté pozitiv reakeickkal egyiin
Azoknal, akiknek csaladjaban eldfordult al-  értékelhetk, a diagndzis feldllitisa csak az al-
lergia, nagyobb a hajlam a betegség kialaku-  lergénre vonatkozd tinetek és a pozitiv teszt-
dsara. A kornyezeti tényezok, mint a légszeny-  egyiiites fei sa esetén mondhato ki (1).
. a dohidny vagy a tilzott higiénia, Hazinkban az inhalativ allergének beazonosi-
szintén novelik az allerg tisa céljiabol elsGsorban a pricklesz, a hagyo-
egyébként drtalmatlan allergénekkel s ményos, extraktumalapi, specifikus IgE-
azonnali ¢ kronikus v reak molekuliris 1gE-vizsgdlatok jonne!
ez a gyulladisos folvamat lokilis vagy Nutritivallergia esetében a prickieszi és a specifi-
mis funkcidzavart okoz, kus IgE-meghatdrozis javasolt, kimondottan jé
drzékenységl a specifikus IgE-alapi molekuliris
A allergia teszt (komponensalapi diagnosetika),
KIVIZSGALAS amc]_yvck ak . “P oének 4 I s )
is segitenck. Fontos kiemelni az climinacids dié-
izsgalds elso lépése a megleleld, részletes  tdt, amelyet a beteg otthonaban tart, téplalkozasi
elvétel. Az allergia diag-  naplot vezet, amelyben részletesen leirja az élel-

L
azdsdaban

ak felvetése az alapellitis vagy a tirs-  miszer fogyasetdsa utdn jelenthezd tineteit,
szakmik feladata, a kivizsgdlds és a diagndzis A venomallergia kivizsgdlisindl fontos a hete-

felillitisa az allergoldgidban gyakorlott szak- zis €5 a dokumentécié megtekintése,
orvosok (allergologus, 1iidogyogyisz, fil-orr-  mert a beteg gyakran nem emlékszik a csipést

24

Sandorné Dinnyés Katalinnak publikacidja jelent meg az alabbi adatokkal:
Meleg N., Dinnyés K. J. (2025). A szdjapolds tudatossaga a felsboktatasban tanuld 18-25 évesek
kérében. Dental higiénia, 3 (1), 44-48.

1.


https://etszk.u-szeged.hu/download.php?docID=166689
https://etszk.u-szeged.hu/download.php?docID=166689
https://etszk.u-szeged.hu/download.php?docID=166689

Habilitacio folyamatban

Dr. Nagy-Grécz Gabor marcius 10-én tartotta meg habilitacids eljarasanak nyilt részét az
alabbiak szerint:

Habilitacios tantargyi el6adas:

Ideje: 2025. marcius 10. (hétfé) 12:00 ora

Cime: A kozponti idegrendszer anatdmiaja — a gerincveld, A periférias idegrendszer anatomiaja —
az agy- €s a gerincvel6i idegek, A szomatoszenzoros idegrendszer felépitése és mikodése / The
Anatomy of the Central Nervous System — The Spinal Cord, The Anatomy of the Peripheral
Nervous System — Cranial and Spinal Nerves, The Structure and Function of the Somatosensory
Nervous System

Helyszin: JATIK Kongresszusi terem (6722 Szeged, Ady tér 10.)

Habilitacios tudomanyos eléadas:

Ideje: 2025. marcius 10. (hétfo) 14:45 o6ra

Cime: Az endokannabinoid rendszer szerepe a trigemindlis szenzitizacidban, kapcsolat a
kinurenin rendszerrel / The Role of the Endocannabinoid System in Trigeminal Sensitization and
Its Connection to the Kynurenine System

Helyszin: ETSZK ,A” éplilet, 124-es terem (6726 Szeged, Temesvari krt. 31.)

Ezuton is gratulalunk!




SZTE-s projekteket is vihet magdval Kapu Tibor a Nemzetkozi Urallomésra

Megkaptdk az engedélyt, legkordbban tavasszal indulhat a Nemzetkozi Urdllomdsra (ISS) az
Axiom Space Ax-4-es misszidja, amelynek parancsnoka Peggy Whitson, a NASA legendas
asztronautdja lesz. Vele tart az Urbe az indiai Shubhanshu Shukla pildta, a lengyel Stawosz
Uznanski kildetésspecialista, és a HUNOR Magyar Urhajés Program &ltal tavaly mdjusban
kivalasztott Kapu Tibor kutatdurhajds is.

A jelenleg is a NASA ellendrzése és jévahagyasi folyamata alatt allé kisérleti portfélio részeként
harom, a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacids
Kivaldsagi Kézpontjahoz kothetd kutatas is folyhat majd.

Az Urhajosokkal olyan teszteket is végeznek, amelyekkel az asszociativ tanuldsi képességeiket
fogjak vizsgalni mind mikrogravitaciéban, mind foldi gravitacios kornyezetben. A vizsgalatot Dr.
Nagy Attila, az SZTE SZAOK Elettani Intézet munkatérsa vezeti, illetve a kutatdsban részt vesz az
SZTE TTIK Mdlszaki Informatikai Tanszék, az SZTE ETSZK Elméleti Egészségtudomanyi és
Egészséglgyi Menedzsment Tanszék is.

Forrds: SZTE Infé >>> Foto: canva.com

Jaraskép és diagnosztika tovabbképzés

Dr. habil. Nagy Edit IBITA instruktor és Szabd Attila IPNFA instruktor posztgradualis pontszerz6

tovabbképzési programjuk masodik részét tartottak gydgytornaszoknak Szegeden, a Szent
Vincent Rehablitaciés Kézpontban marcius 8-9. kozott. A képzés cime: Jardskép és diagnosztika,
a hatékony terapia alapjai 2. [épés.


https://u-szeged.hu/sztehirek/2025-marcius/szte-projektek-kapu-tibor-hunor-urprogram?objectParentFolderId=19396
https://www.canva.com/

PALYAZATI HIREK

Elindult a regisztracio!

Szeretettel varjuk az érdeklodo6 kollégakat a Karunk altal szervezett |. Szegedi Nemzetkozi
Egészségtudomanyi Konferencian!

A hagyomanyteremté szandékkal szervezett tudomanyos férum az orvosi- és
egészségtudomanyi kutatdsok és fejlesztések bemutatdsara Osszpontosit. A nemzetkozi
talalkozo lehetdséget és kivald szinteret nyujt az egészségtudomanyi oktatads progresszidjanak
javitasara, illetve eldmozditasara, valamint a kilonb6zé tudomanyagak és kutatdsi teriletek
kozotti  egylttmulkodésre, egyltt-gondolkodasra. A rendezvény gazdag, szinvonalas és
valtozatos programot kinal az egészségliigy és orvostudomany legujabb eredményei irant
érdekl6d6 szakemberek és hallgatdink szamara egyarant. Ennek érdekében az orvos- és
egészségtudomany jeles, kiemelked6 hazai és nemzetkozi mlveléit kérték fel a tudomanyos
eléadasok, szimpdziumok megtartasara.

A konferencia févédnoki tisztségét elvallalta Dr. Boka Janos, Magyarorszag eurdpai unios
Ugyekért felelés minisztere, és el6addoként Dr. Ferencz Orsolya, a Kiilgazdasagi és
Kulugyminisztérium drkutatasért felelés miniszteri biztosa is elfogadta a Kar meghivasat a
kongresszusra. Regisztracié az alabbi linken: convention.hu
Pontos informacidk az alabbi weboldalon érhetbek el: conference2025.etszk.u-szeged.hu

A projekt a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési
és Innovacidos Alapbdl nyujtott tamogatasaval, a MEC_24 palyazati program
finanszirozasaban, MEC_SZ 148950 azonositoszamon valdsul meg.

(-SZEGEDI NEZETK(GZ
EGESZSEGTUDOMANY] KONFERENCIA

2025.05:2931; -
SZEGED; ART HOTEL

AZ NKFI ALAPBOL
< | MEGVALOSULO
MNEMZETI KUTATAS), FEJLESZTES!
£ INNOVACIOS HivaTaL PROJEKT


https://www.convention.hu/Rendezveny/Reszletek/NEK25/Tudomanyosprogram
https://conference2025.etszk.u-szeged.hu/

“Tetszett a gondolat, hogy szakdolgozatomnak valami kevésbé konvencionalis, inkabb
ellentmondasos témat valasszak.”

Anicka Alexandra megosztd témajaval Il. helyezést ért el a Tudomanyos Diakkori Konferencian,
tovabbjutva ezzel az orszagos megmérettetésre. Kutatasanak cime ,A tervezett otthonszilés
megvaldsuldsa a szllésélmény aspektusabdl”.

Milyen szakmara készul?

A védoné alapképzés utan elkezdtem az okelveles szakvéddnd mesterképzést, amivel idén
januarban végeztem. Jelenleg a Semmelweis Egyetem |l. sz. Szllészeti és NoOgydgyaszati
Klinikajan, illetve a Duna Medical Centerben dolgozom kérhazi védénbként.

Mi motivalta a tudomanyos kutatas soran?

El6szor a kiégést szemeltem ki, mint potencialis témakort. Elbizonytalanodtam, mert nem
kaptam ra lelkesité reakciot, mindenki csak legyintett, hogy ez mar leragott csont. Probaltam
olyasmivel elérukkolni, ami kapcsolddik a munkakoromhoz, jartas vagyok benne, vagy lehetéleg
kozel all hozzam. Ekkor jutott eszembe az otthonsziilés megosztd jelensége. Tetszett a gondolat,
hogy szakdolgozatomnak valami kevésbé konvenciondlis, inkabb ellentmondasos témat
valasszak.

Meséljen a kutatasi temajarol!

Alapvetéen egyik oldal mellett sem allok, ha a korhazi vagy az otthonszlilést nézziik,
mindamellett korhazi védéné vagyok. Tobb Facebook csoport muakodik, ahol a nok
megoszthatjak tapasztalataikat, illetve érdeklédésiket a témaval kapcsolatban, ezek a csoportok
nagy segitségemre voltak a kutatas soran.

Magyarorszagon még nem alakult ki az otthonszullés kulturdja, ezért kevésbé elfogadott, nincs
meg a koztudatban a lehetésége. Pont ezért volt meglepd, hogy a kérdéivem tébb mint 300
kitoltojének a 30 szazaléka otthon szilt. Ez nem egyezik azzal a statisztikai adattal, miszerint az
otthon szulé nék aranya a koérhazival szemben 0,5-1 szazalék koril mozog évek dta. A
kérddivem tehat megtalalta a maga célkozonségét attdl fliiggetlen, hogy nagyon vegyes volt a
merités, betettem példaul egy korhazi szllésfelkészitd csoportba is, ahol nagyjabdl 250-en
vannak.

Milyen tudomanyos tervei vannak a jovore nézve?

Amikor elkezdtem az egyetemet, az volt a legfontosabb célom, hogy szeretnék majd a
fels6oktatasban oktatni, amihez kell az elvégzett mesterszak és a megkezdett PhD. Err6l nem
tettem le, viszont nappali képzésben két munkahely mellett sok lenne. Ezért levelezdn tervezem
a folytatast, és ehhez kapcsoldéddan kutatnank tovabb a haboritatlan szilés preventiv
lehetdségeit.

Ez egy kiaknazatlan terllet, ami egyre inkabb igényli, hogy foglalkozzanak vele, csak nincs
kozosség vagy személy, aki hangot adhatna neki. Szikség lenne olyan rendeletekre és
intézkedésekre, amelyek mellett nagyobb biztonsaggal vehetnének részt az otthoni szilés
folyamataban a szlilésznbk és a babak. Szerintem, amennyiben van rd igény, és elérhet6 a
kozelben a koérhazi hattér, illetve alacsony kockazatu a varanddsag, abban az esetben
célravezetobb volna tdmogatni az otthonsziilés iranyaba hizd kismamakat.



Milyen benyomasok érték a Tudomanyos Didkkori Konferencian?

A BSc-t Budapesten végeztem, ahol egyaltalan nem jutott eszembe, hogy induljak. Viszont
Szegeden a konzulensem tobbszor batoritott, hogy ez milyen jé dolog, és milyen hasznos a
valasztott témdnk. Részt vett a kutatdsban egy statisztikus is, Dr. Zrinyi Miklés. O szintén felhivta
a figyelmem az eredményekre, amiket érdemes lenne tudomanyos cikkben publikalni, és
véleménye szerint alapvetd volt, hogy a TDK-n is képviselni kell a témankat, igy nem volt kérdés
a részvételem.

Hasznos volt hallani a tobbi érdekes kutatast, rengeteget lehet tanulni egy ilyen eseményen.
Azt mondanom sem kell, hogy szakdolgozati védésre ez kivaldoan felkészit. Egyébként nagyon
csalddias a légkér és rengeteg batoritast kap az ember mindenkitél. En masodik helyezést értem
el, ami azt jelenti, hogy megyek az OTDK-ra. lzgatott vagyok, de allok elébe a kihivasnak!
Egyébként a rendelkezésre allé 10 perc ugy elsuhan, hogy kifejezetten nehéz beleférni. Pedig
érdemes, hiszen pontot vonnak le, ha valaki nem tartja az id6t. Nekem 10 perc utan is még
béven lett volna mit mondanom. Es még igy is — vagy pont ezért —, a bizottsdgnak tobb kérdése
is volt hozzam. Sok témanal nincs, vagy alig meril fel, ezzel szemben én legaldabb 6-7 kérdést
kaptam.

Mik a szabadidds tevékenységei?

A tanulds mellett nincs igazan idom masra, de nagyon szeretek turazni, most példaul egy
kortdran fogok részt venni, ahol minden nap 10 kilométert tesziink meg. Kicsit olyan, mint a
kutatds, szenvedOs az ut, de utana olyan kilatast élvezhetsz, amiért az egész megéri. Emellett a
csaladommal probalok minél tobb id6t tolteni, valamint egy koltozés projekt is képben van.

A mostani kutatdsom nagy kedvet hozott nekem a tovabbiakra. Ugy érzem, priorizélast igényel a
munka és maganélet kozotti idobeosztas, viszont ha levelezdn a sajat tempdmban kutathatnék,
vagy kapcsolddhatnék masok hasonld témaihoz, az szuper lenne.

Ki inspiralta a kutatas soran?

El6szor is a jelenlegi konzulensemet, Dr. Nagy-Grocz
Gabort emelném ki, aki ugy gondolom, maris
rengeteget elért karrierje soran.

A BSc-n pedig Dr. Szollési Katalin volt a
konzulensem, akire szintén nagyon felnézek, mindig
az 6 példajat szerettem volna kovetni. Dr. Szollési
Katalin az alapképzést elvégezve szintén a klinikan
dolgozott korhazi védondként, majd mindezek mellett
tanar lett a SOTE-n, most pedig az Orszagos Kdrhazi
Féigazgatdsagnal dolgozik. Olyan utat tett meg fiatal
kora ellenére, ami motivalt engem. Szeretem azokat
az embereket kovetni, akik gyors tempdban haladnak
elére, latjak, mi a céljuk, tudjak, mi kell hozza, és
megcsinaljak!

A NTPHHTDK-24-0024 azonosité szamon, ,Az Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferencian,
valamint tudomanyos muhelyein valo részvétel és a lebonyolitasi feladatok elldtasa" cimmel kiirt
palyazat a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tdmogatdsaval €és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

6.
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»Hiszem, hogy a kutatasom eredményei nemcsak a gydgyszerészi gyakorlatban lehetnek
hasznosak, hanem a betegek szamara is”

Lagzi Déra Barbara, a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak otodéves
hallgatdja, kutatdsat a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar Boérgyodgyaszati és
Allergoldgiai Klinikajan végezte. Témaja az “Atodpids dermatitis bazisterapidjaban hasznalt
emolliens dermokozmetikumok és magisztralis készitmények Osszehasonlitasa gyogyszerészi
szemmel”.

Mi motivalta a tudomanyos kutatas soran?

A Gyogyszerésztudomanyi Karra jarok, jelenleg végzos, otodéves hallgatdé vagyok. A

konzulensem Dr. Csoma Zsanett Renata, aki az ETSZK dékanhelyettese.
A tanarn6 minden tekintetben és teljes mértékben tdmogatott, segitett. Barmikor irtam neki vagy
iranymutatast kértem, rogton valaszolt. Volt, amikor este 11 drakor telefonaltunk, tehat tényleg
minden szakmai tdmogatast megkaptam ehhez a kutatashoz. Mivel ez a téma sajat otlet volt,
jolesett, hogy a tanarno teljes vallszélességgel beallt mogé és tamogatott. Ha 6 nem lelkesedik
ennyire, és én nem latom rajta ezt az erét, lendiletet, akkor nem biztos, hogy egyaltalan
tovabbviszem a témat, mint szakdolgozat, és elindulok a konferencian.

Az egyetemi tanulmanyaim kezdete 6ta maximalisan elkotelezett vagyok a helyes bérapolasi
gyakorlat és a klinikai vizsgalatokkal igazolt hatékonysaggal rendelkez6 dermokozmetikumok
alkalmazasanak a tamogatdsa, valamint a bdérgyogyaszati betegségek kezelése irant. A
kutatdasom témaja meglehetésen kozel all hozzam, hiszen az atdpias dermatitiszrol szold
szakirodalmak tanulmanyozasa soran szuletett. A gydgyszertarban toltott gyakorlati idészakaim
alatt szamos atopias dermatitiszben szenved6 beteggel talalkoztam, ami ravilagitott a betegség
gyakorisagara és a fellangolasok megel6zésének fontossagara.

A betegek beszamoltak arrdl, hogy ez a krdnikus bbrbetegség igen jelentés mértékben rontja az
életmindséget, és a kellemetlen tlneteit sajnos sajat boromon is tapasztalhattam. Ez is
alatamasztja, hogy a bazisterapia fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni a korkép
kezelésében, hiszen nagyon nagy szerepe van a betegség fellangolasanak megeldzésében,
illetve késleltetésében.

Meséljen a kutatasi témajarol!

A kutatdsom témaja az atdpids dermatitisz bazisterapiajaban alkalmazandd szteroid
hatéanyagot nem tartalmazé magisztralis készitmények és dermokozmetikumok dsszehasonlitasa
gyogyszerészi szemszogbol. A gydgyszerészeket kérdeztilk, mert a betegek visszacsatolasai
nagyon sokszor hozzajuk érkeznek a gyakorlatban, és ezen visszajelzések, illetve az évek soran
kialakult gyogyszerészi szakmai latasmodok terapiaba torténd integraldsa létfontossagu lehet a
kezelés sikeressége szempontjabdl.



Hiszem, hogy ennek a kutatasnak az eredményei nemcsak a gydgyszerészi gyakorlatban lehetnek
hasznosak, hanem a betegek, illetve a tobbi egészséglgyi szakember szamara is segitséget
nyujthatnak az optimalis bazisterapia kialakitasaban.

Nagy pozitivuma ennek a témanak, hogy sem a hazai, sem a nemzetkozi szakirodalomban nem
talaltunk olyan tanulmanyokat, amelyek a magisztralis készitmények és a dermokozmetikumok
kozotti kulonbségeket vizsgalnak, akar OsszetevOk, hatékonysag, akar betegpreferencia vagy
beteg-compliance szempontjabdl, és a szakmai Utmutatok sem térnek ki ezekre. Szakmai
ajanlasok ugyan vonatkoznak a dermokozmetikumokra, viszont nincs rd semmilyen protokoll,
hogy mi az, ami a bazisterapidban a leghatékonyabb és a legcélravezetébb. Abszolut
megallapithatd volt a szakmai konszenzus, a gydgyszerészek tulnyomd tobbsége a
dermokozmetikumokat részesiti elényben a bazisterapia soran.

16 kérdéses kérdbivben tobb szempontbdl és aspektusbdl vizsgaltuk ezt a kérdést. Ha nagyon
roviden értékelnem kellene az eredményeket, akkor latszik, hogy a dermokozmetikumok szépen
lassan atveszik a fOszerepet a bazisterapiaban, és a magisztralis készitmények egyre inkabb
marginalizalédnak. A tapasztalat az, hogy leginkabb szteroid hatéanyagok higitasara alkalmazzak
mar csak Oket, tehat nem korszerlek a bazisterapidban. Bizom benne, hogy a kutatdasom
eredményei hozzajarulnak ahhoz, hogy a betegek a legeffektivebb, legkorszerlibb bazisterapidaban
részesllnek, késleltetve ezzel a fellangolasokat, és ezaltal jelentOsen javitva az életmindségliket.

Milyen szakmara készul?

A személyiségemhez leginkabb kozel alld, és emiatt altalam végs6 célként megjelolt pozicio a
medical advisor. Rendkivil sokszinli és hosszu tavon is meg lehet benne talalni a kihivasokat,
illetve sok fejlodési lehetoséget nyuijt.

Milyen tudomanyos tervei vannak a jovore nézve?

A korabbiakban emlitettem, hogy a hosszu tavu célom a medical advisori pozicid, aminek a
tevékenységei kozé tartozik a klinikai kutatdsok tervezése, szervezése, menedzselés, ugyhogy
ilyenforman tovabbra is szivesen részt vennék klinikai kutatasokban. Egy masik irany, ami szintén
érdekel, a dermokozmetikai termékfejlesztések.
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Milyen benyomasok érték a Tudomanyos Didkkori Konferencian?
Maga a konferencia szerintem nagyon jol szervezett volt. Kivald
lehet6ség a hallgatoknak, hogy U kihivasok elé allitsak magukat, én
tobbek kozott ezért is jelentkeztem. Szamomra kifejezetten sokat adott,
altala jobban megismerhettem sajat magam, hogy hogyan teljesitek
ilyen helyzetben. Osszességében jol sikeriilt, sikeresen dtadtam, amit
szerettem volna. Bar nagyon rovid az id6, 10 perc alatt egy ekkora
kutatast és ekkora anyagot elmondani — hat nem azt mondom, hogy -
lehetetlen, de nagyon porogni kell, és nagyon le kell szlkiteni a
mondanivaldot. A tanarndvel szépen sikertlt abszolvalnunk ezt a

. .-7.‘ 5 (-) y\
kihivast, és kihoztuk beldle a maximumot. OKLEVEL
Ami a kérdéseket illeti, kaptam konkrétan az atdpids ekcéma REY| -

szisztémas kezeléséhez kapcsolddodt is, ami kdzvetlenil nem tartozott a
témamhoz, hiszen én a bazisterapiat dolgoztam fel. A feltett kérdés
témaja kapcsolddott a leendd szakmamhoz, igy remélem hogy kielégitd
valaszt tudtam nyujtani. Emlitettem, hogy nem kutattak korabban ezt a
teriletet és nem taldltunk erre vonatkozd tanulmanyokat. Ehhez
kapcsoldddan is kaptam kérdéseket. Az OTDK-t nagyon varom.
Szeretem Uj kihivasok elé allitani magam, és szamomra ez tényleg egy
Uj terep. Abszolut nyitott vagyok, és mindent meg fogunk tenni a
tanarnével annak érdekében, hogy ilyen szépen felkésziljunk arra a
konferenciara is.

Milyen hobbijai, szabadidés tevékenységei vannak?

Szamomra kiskorom dta nagyon fontos a sport. 12 éve roplabdazom, jelenleg az egyetemi
csapat tagja vagyok. Emellett gorkorcsolyazom, méghozza maratoni tavokat. A masik hobbim a
boérapolassal, a kutatdsommal is kapcsolatos. Nem véletlenul valasztottam ezt a témat. A
borapolasban hasznalt hatéanyagok vizsgalata, segitséglkkel kilonb6zo rutinok kialakitasa, és
kompletten a bérapolas témakore az, amiben szeretek elmélyilni a szabadidomben is.

Van példaképe?
Szamomra a példakép nem egyetlen ember, hanem inkabb tobb terlletrél, tobb inspirald
személy mozaikja, akik formaljak a gondolkodasomat és tamogatjak a fejlodésemet.

A NTPHHTDK-24-0024 azonosité szamon, ,Az Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencian,
valamint tudomanyos muhelyein valo részvétel €s a lebonyolitasi feladatok ellatasa" cimmel kiirt
palyazat a Kulturalis és Innovacios Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valosul meg.
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Miért jé kutatni? Sikerek, kudarcok, ujrakezdések

Karunk meghivasénak eleget téve, Dr. Kemény Lajos Professzor Ur szakmai életutjardl,
palyafutasardl, tudomanyos sikereirdl, Ujitasairdl tart egy rendkivil sokszind, izgalmas el6adast
.Miért jo kutatni? Sikerek, kudarcok, Ujrakezdések” cimmel az ETSZK Szakmai hét
programsorozat alkalmaval, az NTP-HHTDK-24-0024 azonositd szamu, ,A tudomanyos diakkori
munka népszerUsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Karon” ciml nyertes palyazat keretében. Az el6éadas és az azt kdvetd beszélgetés moderatora
Dr. Csoma Zsanett Renata karunk altalanos és tudomanyos dékanhelyettese. ldépont: 2025.
aprilis 7., 14:00 éra.

Prof. Dr. Kemény Lajos nemzetkozileg elismert borgydgyasz, a
Magyar Tudomanyos Akadémia és az Eurdpai Tudomanyos
Akadémia tagja. Orvosi diplomajat a Szegedi Tudomany-
egyetemen szerezte. Bérgydgyaszati, klinikai immunoldgiai és
allergoldgiai szakvizsgaval rendelkezik. Kemény Lajos mind a négy
nagy europai bérgydgyaszati tarsasagnak aktiv vezetdségi tagja, a
Magyar Borgyogyaszati Tarsasag és a Magyar Immunoldgiai
Tarsasag elndke volt.

Tudomanyos eredményeit szamos rangos dijjal ismerték el, mint

- példdul az Otto-Braun-Falco-érem, a DG-Dermopharmazie-
‘ _ Innovationspreis, az Innovacids Nagydij, az ILDS Certificate of
Appreciation for International Leadership Award, amelyet a Boérgydgyaszati Tarsasagok
Nemzetkozi Ligaja adomanyoz, és a Széchenyi-dij.
A Borgydgyaszati és Veneroldgiai Szemle elnoke, és az International Journal of Dermatology
foszerkesztéje. Tudomanyos munkaira tobb, mint 20 ezren hivatkoztak. Kozéleti

tevékenységének elismeréseként Szegedért Alapitvany Tudomanyos Kuratdriumanak
Székefalvi-Nagy Béla Dijat, valamint Soltvadkert Varos diszpolgara kitlintetést kapta.

A program a Kulturalis és Innovacios Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valosul meg.
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Tudomanyos Didkkori Konferencia Orientacids Nap

Idépont: 2025. aprilis 08. (kedd)
Helyszin: SZTE ETSZK, 6726 Szeged, Temesvari krt. 31., ,A” éplilet

A programra el6zetes regisztracio szikséges. A résztvevokre értékes nyeremények varnak!
Az eseményen minden résztvevo részére ebédet biztositunk.
A program a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

10:00-11:30

I. rész
Regisztracié és megnyito
9:0 :
9:00-9:30 Erkezés, regisztracid aula
9:30-10:00 | Megnyitd
Prof. Dr. Téth-Molnar Edit dékan
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renata PhD tudomanyos és EA-124

dltalanos dékanhelyettes

Dr. Nagy-Grocz Gabor oktatdsi dékanhelyettes
II1. rész
Elméleti eloadas blokk

10:00-10:15

A TDK tevekénység miikodése az ETSZK-n

El6add: Dr. Nagy-Grocz Gabor oktatasi dékanhelyettes,
kari TDT-elnbk

Téma: Az ETSZK és a TDK

Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karon (ETSZK)
mUikdédé Tudomanyos Diakkéri Konferencia (TDK) és az
Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia (OTDK)
mozgalom térténete és jelene

10:20-10: 35

Mire jo a TDK és az OTDK?
El6ad6: Kasza Blanka Bernadett tanarsegéd
Téma: A TDK és az OTDK elényei, célja és jelentGsége

10:40-10:55

Hova tovabb az OTDK és MSc utan?

El6ad6: Doktoranduszok Orszagos Szovetsége elndke
Téma: PhD program elényei és tudomanyos
karrierlehetdségek, a PhD fokozat megszerzésének
kihivdsai és elényei

11:00-11:15

Hogyan ne égjlink ki hallgatokent?

El6ado: Dr. Lantos Katalin féiskolai docens

Téma: A kiégés megelGzése

Gyakorlati tanacsok a stresszkezeléshez és a kiégés
megelézéséhez

11:20-11:35

Stresszkezelés, iddmenedzsment

El6adé: Dr. Lantos Katalin féiskolai docens

Téma: Az id6 hatékony beosztasa és a mentalis jolét
Hatékony moddszerek és gyakorlati eszkdz6k bemutatdsa a
mindennapi stressz csokkentésére

EA-124

11:40-12:30

Ebédsziinet (minden el6zetesen regisztralt résztvevonek)

11.



12:30-14:30

III. resz
Elméleti eloadas blokk
Bemutatkoznak a tanszékek

12:30-12:45

Szocialis Munka és Szocidlpolitika Tanszék

12:50-13:05

Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

13:10-13:25

Preventiv Egészségugyi Gondozas Tanszek

13:30-13:45

Fizioterapias Tanszék

13:50-14:05

Elméleti Egészségtudomanyi és Egészségligyi
Menedzsment Tanszék

EA-124

14:10-14:25

Apolasi Tanszék

14:30-15:00

15:00-16:30

Szilinet

E10dlUd - =1 LU DU

15:00-15:15

L4 -

Szereplés és prezentacios technikak

El6ado:Dinnyés Katalin Julianna tandrsegéd

Téma: A hatékony nyilvanos szereplés és prezentacios
technikak alapjai

Cél: Megtanulni a sikeres el6adasokhoz szlikséges
alapokat, a prezentalasi technikakat a kilonb6z6 szakmai
helyzetekben

EA-124

15:20-16:20

Hogyan kell vitazni és kiallni onmagamért?

El6ado: Dinnyés Katalin Julianna tandrsegéd

Téma: hatékony érvelés, vitakészseg és az asszertiv
kommunikacié technikai

Cél: Fejleszteni a vitakészséget, megtanulni konstruktivan
vitazni, kezelni az ellenvetéseket

EA-122

15:20-16:20

Publikalas és hivatkozas a gyakorlatban, a konyvtar
szerepe

El6adé: Olaszi-Farkas Katalin kényvtaros

Téma: A tudomanyos publikacié folyamata

Cél: Megismerni a megfelel6 forraskezelést és idézési
gyakorlat fontossagat, tovabba ésszehasonlitani a nyilt
hozzaférés( és hagyomanyos publikdciés modelleket

kari
konyvtar

15:20-16:20

TDK disputa: tapasztalatok megvitatasa

El6add: Dr. Nagy-Grécz Gabor oktatasi dékanhelyettes,
kari TDT elndk

Téma: Alumni hallgatdk és jelenlegi TDK résztvevik
beszélgetése

Cél: A motivacio ndvelése, inspiracios példak bemutatasa
életutakon keresztil

EA-124

16:25-16:30

Kviz, activity és totoé
A nap Osszegzése és lezarasa

EA-124

16:35-16:45

Zaras

EA-124
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KONGRESSZUSI HIREK

Mit tud a dualis?

Héderné Berta Edina, az Apoldsi Tanszék oktatdja felkért szekcié el8addként "Mit tud a
dualis?" cimmel el6adast tartott a “Kihivasok, lehetdségek és ellenalloképesség a hazai szocialis
munkaban most és holnap” ciml konferencian, az Elméleti, mddszertani Ujitasok, oktatas,
gyakorlat és elmélet, terepmunka cim( szekcidban, Budapesten. A konferencia a Szocidlis
Szakmai SzOvetség és tagszervezeteinek szervezésében és az MTA Szocioldgiai Tudomanyos
Bizottsag Szocialis Munka Albizottsaggal egyuttmuikodésben valdsult meg marcius 17-én.

Tavaszi Akadémia

A Tanulaskutatd Intézet marcius 21-23. kozott rendezte meg a 2025-6s Tavaszi Akadémiat
Esztergomban. A program pénteken érkezéssel, vacsoraval és ismerkedéssel indult, szombaton
pedig szakmai el6adasokkal folytatdodott. Tobbek kozott szd esett a felséoktatasban zajlod
egészségfejlesztésrol, a PARIPA program tapasztalatairdl, valamint a TIMSS és ICILS
nemzetkdzi mérések tanulsagairol. A délutan kulturdlis programokat kinalt, mint példaul
muzeumlatogatds és varosi séta. Vasarnap a program értékelésével és hazautazassal zarult az
esemény.

A rendezvényen Dinnyés Katalin a meghivasnak eleget téve roviden bemutatta sajat kutatasi
eredményeit, amelyek az egészségfejlesztés lehetdségeit vizsgaltak a felsGoktatasban tanuldk
korében. El6adasaban interaktiv elemeket is alkalmazott, igy a résztvevokkel kozdsen vitattak
meg a legfontosabb informdacidkat, kilonos tekintettel a fiatal felnéttek egészségtudatossagara
és az egészséges életmad eldsegitésének lehetoségeire.

|

Magyar Nok a Jové Nemzedékért

Dr. Tobak Orsolya, a Preventiv Egészségligyi Gondozas R > B
Tanszék vezetbje, meghivast kapott a marcius 28-30.
kozott Lakitelken zajld Magyar N6k a Jové Nemzedékért Magyar Nok a Jové Nemz,

HP4 ’ ’ " 2025
konferenciara. A tartalmas program soran a résztvevok

eléadasokat hallgathattak a 110 éves védonoi ";-“‘";
szolgalatrdl, a generaciok kozotti egyluttmikodésrél, a e
csaladi életpalya-modellrél, valamint “Egyensuly és

innovacido a vezetésben ndéi kompetencidkkal” cimmel
Utmutatast kaphattak a mai vildg néi feladatairol. A
konferencia istentisztelettel zarult.
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ESEMENYEK

International Week

Vetrd Katalin, Szilagyi Levente és Kovacs Zita részt vettek marcius 10-14. kézott a finnorszagi
Xamk Egyetemen megrendezett International Week rendezvénysorozaton, ahol el6adasokat
tartottak. A programok hozzdjarultak szakmai fejlédésikhoz, mikdzben szamos értékes
élménnyel gazdagodtak.

[ R P p——
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A Szocialis Munka Vilagnapja

Marcius 17-én a Szocialis Munka Vilagnapja alkalmabdl egy inspiralé el6adassal és
beszélgetéssel, valamint kdézds gondolkodassal teli szakmai nap zajlott a Szocialis Szakmai
Szovetség és tagszervezetei szervezésében Budapesten. Meleg Sandor mesteroktatd a
konferencia kerekasztal-beszélgetésében mutatta be a szocidlis munka és szocialpolitika
aktudlis kihivasait majd a “Szakmapolitika, érdekvédelem és szolidaritdas” cim( szekcidéban a
résztvevokkel kozosen gyljtotték dssze a szakmai érdekvédelemmel szembeni elvarasokat.

14.



Tavaszi kézmlves napok

Kapcsolddva az egyetem ,Motivacios marcius” ciml programjaihoz a félév 7. hetében, marcius
24-28. kozott ismét megrendeztik a tavaszvard kézmUives napokat, ahol szinezni, festeni, alkotni
hivtuk a hallgatokat, kari dolgozdkat a foépllet kozosségi terében.

A szines dekoracidk és a digitalis eszkdzmentes, aktiv id6toltés mindenkinek mosolyt csalt az
arcara. Kedden megmozgattuk a hallgatokat, 15 perc konnyed sportolasért (tollaslabda, ping-
pong, frizbi vagy labdajaték) Kinder tojast kaphattak. Nem maradt ki az elme pallérozasa sem,
hiszen szerdan jatékos kvizre hivtuk az érdekléddket, ahol szdba kerilt sok hétkdznapi téma és
moziélmény is.

A motivacids és kézmlves programokat a mentorhallgatok szervezték és koordinaltak. Az
eseményt az ETSZK Hallgatdiért Alapitvany, az ETSZK HOK és a kari vezetés tdmogatta.

15.



Jégyakorlatok a generdaciok kozotti egyuttmikodésben

Marcius 27-én a Szocialis Munka és Szocialpolitikai Tanszék a Szocialis Munka Vilagnapja
alkalmabadl hirdetett mihelymunkat. A vilagnap idei témaja ,Jogyakorlatok a generdacidk kozotti
egylttmikodésben” volt. A mlhelymunkdt Puskdsné Haldl Agnes, szocidlis munkds,
kozosségfejlesztd, a Szentesi Gondozasi Kodzpont munkatdrsa tartotta, aki a generacidk
tarsadalmi egyuttmikodésérol beszélt, és bemutatta a helyi kozosségfejlesztési programokat,
melyek a generacidk kozotti tudasatadast segitik elo.

Tarsadalmi szerepvallalds Ruzsan

Marcius 29-én tartottak a Balint Sandor JOlléti Program nyitd rendezvényét Ruzsan. A program
célja a helyi lakossag életmindségének javitasa, egészséglgyi és tarsadalmi jollétének
elosegitése, amelynek elsé lépéseként ingyenes egészségligyi szlUrésen vehettek részt a
lakosok. Ekkor vette kezdetét egy mindenkire kiterjedd kérdbives felmérés, melyben harom
védond hallgatd (Molnar Villd, Németh Hanna, Vigh Zsdfia) is aktivan részt vett.

Szintén a program keretében mutatkozott be az Egyetem utca, melyen Karunk is képviseltette
magat. Palmai Anna apold és Toth Viktdria védénd szakos hallgatd demonstracios babakon

mutattak be a reanimacio és a csecsemobgondozas legfontosabb épéseit.
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Indul a Szakmai Hét!

Idén is megrendezzik a mar tobb éves hagyomanynak orvendé kari rendezvényt, a Szakmai
hetet. Szdmos izgalmas tudomanyos és ismeretterjeszté el6adas, gyakorlati jellegli csoportos
foglalkozas lesz elérhetd kiilonb6z6 szakos hallgatdink szamara aprilis 7-10. kdzott.

A Szakmai hét rendezvényei kozil szeretnénk kiemelni az alabbi eléadasokat:
e Miért j6 kutatni? Sikerek, kudarcok, Ujrakezdések Prof. Dr. Kemény Lajos el6adasaban

Idépont: hétfé 14 :00, helyszin: 124-es terem

e Legujabb kutatasok, mddszerek a genetikaban Prof. Dr. Széll Marta eléadasaban

ldépont: szerda 18:30, helyszin a 124-es terem
« Dr. Szél Eva Emléknap
ldépont: szerda 14:00, helyszin: 124-es terem

Szeretnénk tovabba felhivni mindenki figyelmét a kari véradasra, amelynek a foldszinti
prevencios egység ad helyet kedden, 8-11 odraig. Kérjik, hogy aki csak teheti, adjon vért! A
véradassal kapcsolatos tudnivaldkat az alabbi linken talaljak: https://www.veradas.hu/

Kérjuk tovabba, hogy az oktatd kollégak batoritsak hallgatoikat a programokon vald

részvételre, emellett szeretettel varjuk dolgozdinkat is!

Szakmai hét 2025

9-15:00 Ruhabdrze

13:00 Tudatos \ “A" épiilet, foldszint
~~  fényvédelema ’ 10:00 Nyilt nap az Anatomage
mindennapi | 8-11:00 Véradas asztalnal, 205
bérapolasban féldszint
111

\ 9-16:45 TDK
14:00 Miért j6 kutatni? Orientdciés Nap ~,

Sikerek, kudarcok, \ “A4" épiilet szenvedél‘yb‘etegekkel végzett
~ tjrakezdések szocialis munkaban
124 . 119

17:00 International
Culture Day and Live
Cooking Show
“A" éplilet, foldszint |

D~

16:00 Gerincjoga, 223

17:00 Gyégytornaszként az
élsportban-Ut az Olimpiaig
& 232

17:00 Bantalmazé kapcsolatok,
aldozatvédelem, 124

Vet

18:30 Legujabb kutatdsok,

maodszerek a genetikaban
124

!é“

10:00 Fuggdségrdl tabuk nélkil, 123

12:00 Miivészetterapias eszkozok a

14:00 Dr. Szél Eva Emléknap, 124

CSUTORTOK

aprilis 10

10:00 A halél és gyasz lélektana, 15
10:00 Gondolkodj jézanul!, 123

11:00 Gazdasag- és
szervezetpszicholégia, 119

12-14:00 ETSZK kviz, 008 Y
14:30 Sziulés medikalizacidja, 124
15:00 Informatikai biztonsagi . b o
szakértd, 123, online

15:30 Szenvedélyheteg csaladban
felnové gyermekek
232

16:00 Bantalmazé kapcsolatok, érzelmi ™
bantalmazas, 124

16:00 El6adasok |
dentalhigiénikusoknak ]

B épllet 001 \


https://www.veradas.hu/ki-adhat-vert

ESEMENYNAPTAR

2025. aprilis 7-11. Szakmai hét

2025. aprilis 7. (hétfd) 14:00 Dr. Kemény Lajos el6adasa

2025. aprilis 8. (kedd) ) 9:00 TDK Orientacids Nap

2025. aprilis 9. (szerda) 14.00 Dr. Szél Eva Emléknap

2025. aprilis 9. (szerda) 18:30 Prof. Dr. Széll Marta el6adasa

2025. majus 29-31. |. Szegedi Nemzetkozi Egészségtudomanyi

Konferencia

IMPRESSZUM

Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar

Felel6s kiadé:
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renata PhD
altalanos és tudomanyos dékanhelyettes

Felelds szerkesztok:
Kisfoldi Didna

kozkapcsolati szakértd

Prokes Imola
kozkapcsolati Uigyintézo

18.



