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SZEMELYZETI ES INTEZETI HIREK

Publikacidink

A Magyar Dermatoldgiai Tarsulat hivatalos folydirataban, a Borgydgyaszati és Veneroldgiai
Szemle legujabb szamaban jelent meg az alabbi kézlemény: Tajti Zsanett Dr., Kemény Lajos Dr.,
Gyulai Rolland Péter Dr., Csoma Zsanett Renata Dr.. A sulyos acne kezelése: terdpids
eredmények a Szegedi Tudomanyegyetem Bdérgydgydszati és Allergoldgiai Klinika 6t éves
beteganyagaban.

A szerz6k a nagy kihivast jelentd, komplikalt acne-s esetek kezelése soran szerzett
tapasztalataikat 6sszegezik a publikacidban. Kalon o6réomiankre szolgal, hogy a BVSZ
SzerkesztObizottsaga Ugy itélte meg, ezen kdzlemény keril a lapszam cimoldalara.

A cikk letoltheto az alabbi oldalon. >>>

BORGYOGYASZATI
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Az Elméleti Egészségtudomanyi és Egészségligyi Menedzsment Tanszék munkatarsanak, Dr.
Eordegh Gabriellanak a Szenzomotoros Kutatdlaboratérium tagjaként februarban egy
megosztott elsdszerzés cikke jelent meg a Brain and Behavior (Wiley kiaddcsoport) cim
nemzetkozi folyodiratban (IF: 2,6 SIR: Q3). A kozlemény cime ,Simplified Visual Stimuli Impair
Retrieval and Transfer in Audiovisual Equivalence Learning Tasks”.

Tanulmanyukban azt vizsgaltdk, hogy a kutatdcsoport altal fejlesztett alacsony komplexitasu
ingereket (sikidomok) alkalmazd szerzett egyenértéklség tanuldsi teszt csak vizualis és
audiovizualis valtozata kozott egészséges felndtt résztvevok esetében megfigyelheto-e
kilonbség a teljesitményben. A teszt tanulasi fazisaban nem talaltak kilonbséget, azonban a
felidézés és a generalizacids folyamatok szignifikdnsan gyengébbek voltak az audiovizualis
tesztben. Ez azt jelenti, hogy az elsajatitasi fazisban nyujtott teljesitmény fliggetlennek tinik az
inger modalitasatol, ha azok egyszer(i geometriai formak, mig ugyanezen formak audiovizualis
tarsitasai esetén a mar megszerzett informacidk visszakeresése és altalanositasa szignifikansan
nehezebb, mint csak vizualis ingerek esetén.

A teljes cikk az alabbi linken keresztil érhet6 el: https://onlinelibrary.wiley.com...
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Audiovisual Equivalence Learning Tasks

AESTRACT

Dr. E6rdegh Gabriellanak egy tarsszerzOs cikke is megjelent az eléz6 hénapban, a Physiology
International, az Acta Physiologica Hungarica ciml angol nyelvli magyar tudomanyos folydirat
utddjaban. (IF: 2,2 SIR: Q2). A cikk cime: ,Machine Learning Analysis of Cortical Activity in Visual
Associative Learning Tasks with Differing Stimulus Complexity”.

A publikacidoban a kutatdocsoport altal hasznalt szerzett egyenértéklség tanulasi teszt egy
bonyolultabb (komplexebb) és egy kevésbé Osszetett ingereket alkalmazd valtozatanak
elvégzése kozbeni EEG-vel mért agykérgi aktivitasokat vizsgaltak egészséges felnétt
személyeknél. Az Osszehasonlitdst Machine Learning és Independent Component Analysis
jelfeldolgozd mddszerrel végezték. A két teszt kozott a legszembetlindbb kilonbséget a frontalis
régiokban mutattdk ki, amelyek a dontéshozatalhoz kotheték. A parietalis régidkban volt a
legkisebb kulénbség, mig temporo-occipitalis régiéban néhany feladathoz kapcsolddd jelenséget
figyeltek meg, amely a vizualis inger komplexitasatdl fliggbden eltéré dinamikat mutat.

A teljes cikk az alabbi linken keresztil érheté el:
https://akjournals.com/view/journals/2060/aop/article...



https://akjournals.com/view/journals/2060/aop/article-10.1556-2060.2025.00475/article-10.1556-2060.2025.00475.xml?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3r7-Xv2lXtAj57QxOiDNiMckK5ptf4KcK40C-q_m18rSmw8jah4OlFE4I_aem_7tbiuHWVCXh4WCgFFbi7pg
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/brb3.70339

Meleg Sandor mesteroktatonak ,Problémdk €s lehetséges megolddsok a szocialis dgazatban”
cimmel jelent meg tanulmanya a Human téke, tarsadalmi-gazdasagi fejlédés: Kulcskérdések
Magyarorszagon cim( tanulmanykotetben. A szakpolitikai fokuszd tanulmanykotet az ELTE
Tarsadalomtudomanyi Kar és az MNB Human Toke Projekt keretében lezajlott konferencia
el6adasait és beszélgetéseit tartalmazza.

Human toke,
tarsadalmi-gazdasagi fejlodés

Kulcskérdesek Magyarorszagon

Srerkesrtette

Kolldnyi Zséfia - Kucsera Csaba - Orosz Eva - Asztalos Péter

A Nagyvaradi Egyetem Doktori Iskoldjanak jubileumi kotetében megjelent Dr. Vida Aniké
tanulmanya, “Changes in the meaning of social policy in the parliamentary debate on the
amendment of the Hungarian Social Act” cimmel.

A tanulmany letolthetd innen: https://drive.google.com/file...



https://drive.google.com/file/d/18e7N40DhsArlSJtaWpXZZvOkCY-PT6Tr/view

TOVABBKEPZESEK

Héderné Dr. Berta Edina, az Apoldsi Tanszék oktatdja, februdr hdénapban az aldbbi
tovabbképzéseken vett részt: Gyermek-pszichopatoldgiai kérképek sajatossagai | - Il., illetve Az
enuresis nocturna csaladterapias kezelése.

Dr. habil. Nagy Edit IBITA instruktor és Szabd Attila IPNFA instruktor posztgradudlis
pontszerz6 tovabbképzési programjuk els6é részét tartottdak gydgytornaszoknak Szegeden, a
Szent Vincent Rehablitacids kozpontban, februar 22. és 23. kozott. A képzés cime: Jaraskép és
diagnosztika, a hatékony terapia alapjai 1. [épés.

Noveljuk az aktivitast!

A Magyar Eletmdd Orvostani Térsasdg (EMOT) tovébbképzést tart Mozgds Receptre
Orvostovabbképzés cimmel.

A Mozgas Receptre program célja az egészségben eltoltott életévek szamanak novelése a
lakossag fizikai aktivitasanak, mozgassal toltott idejének fokozasan keresztil. Ez a gyakorlatban
ugy néz ki, hogy a mozgast, fizikai aktivitast haziorvosok ajanljak, irjak fel receptre, mint megel6z6
és gyogyitd eszkozt. A fizikai aktivitas novelése mozgasprogramokon, mozgashelyszineken
valdsul meg. A program ezaltal Osszekoti az egészséglgyi szektort és a mozgas-, illetve
sportszektort. A program az Aktiv Magyarorszag és a NETA tamogatasaval valdsul meg.

Az |. Mozgas Receptre Orvostovabbképzés keretében, egy egész nap a rendszeres fizikai
aktivitas fontossagardol szol. Az eléadasokat a Mozgas Receptre Szakértéi mellett mas kivald
szakemberek tartjak. Teritékre kerll tobbek kozott a rendszeres fizikai aktivitas egészségmegdrzo
szerepe, a szakmai ajanlasok, a gyermekek és idések mozgasanak specidlis szempontjai, a
haziorvos szerepe az életmddorvoslas fokuszaban, fittségi allapotfelmérés megvaldsitdasa a
gyakorlatban, a paciens mozgasra valé motivalasa és egyéb érdekes témak is bemutatasra
kerllnek.

ldépont: 2025. marcius 29. szombat 9:00-17:00

Helyszin: Semmelweis Egyetem Nagyvarad Téri Elméleti Tomb Zold el6addja (1089 Budapest,
Nagyvarad tér 4.

Jelentkezési hatdridd: 2025. marcius 14. szombat

Jelentkezni az OFTEX feliletén (www.oftex.hu) vagy emailen (info@emot.hu) keresztil
lehetséges. A tovabbképzés programja a csatolmanyban talalhaté. >>>



https://oftex.hu/project_o/actual_prg/system/launch.php?pg=./FRAME_main.php&ugrp=2
mailto:info@emot.hu
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ESEMENYEK

A gyermekek jogai az egészségligyi ellatasban

Dr. Miszlai Péter mesteroktatdé és Dr. Zakor-Broda Rita, a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Karanak munkatarsa, eléadast tartottak a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség Csaladi Program Haldzatanak els6 online workshopjan. Eléadasuk cime “A gyermekek
jogai az egészséglgyi ellatasban” volt.

Fels6oktatasban tanulok egészségmegélése

Dinnyés Katalin, a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Egészségnevelési Szakosztaly felkérésére 50
perces eldéadast tartott a PhD kutatasahoz kapcsoldddan 2025. februar 7-én. Az eléadas online
fellleten valdsult meg, amelyet 15 perces diskurzus kovetett. A visszajelzések alapjan
megerositést nyert, hogy a kutatas Ujszerl’ és aktualis kérdésekkel foglalkozik.

Ebben az 50 perces el6éadasban a felséoktatasban tanuldok egészségfejlesztéssel kapcsolatos
megélését sikerult 6sszefoglalni az egészség, mint érték vonatkozasaban.

Az omega-3 zsirsav és az idegi/agyi fejlodés 1 éves korig

2025. februar 7-én a IV. éves védbnok terileti gyakorlatot megel6z6 szupervizidjan a Moller's
Baby cég képviseléjétol hallhattunk értékes eléadast. Az elébadas cime: Az omega-3 zsirsav €s az
idegi/agyi fejlédés 1 éves korig.

A hallgatok megismerkedhettek az omega-3 zsirsav hatasaval, valamint hogy miért fontos mar
a varanddssag idején az adasa. Az eléaddk nemzetkdzi kutatasi eredményekkel tamasztottak ala
a korai fogyasztas jotékony hatasait. A hallgatoknak lehetéséguk nyilt a cég szponzoralasa révén
izesitett omega-3 olaj kdstolasra is. Reményeink szerint ezen a terlleten is naprakész tudassal

indulnak hallgatdink a féléves védonoi teruleti gyakorlatra.

N\

Kép: canva.com

Krdénikus fajdalomterapia mddszertani képzés

Dr. Domjan Andrea és Dr. Finta Regina felkért el6addként eléadast tartottak a Magyarorszagi
Fajdalom Tarsasag “Kronikus fajdalomterapia” mddszertani képzés keretében februar 12-én.
Az el6adasaik cime:

Dr. Finta Regina: A manualis kezelések helye és szerepe a kronikus fajdalom terapiajaban
Dr. Domjan Andrea: A mozgasterapia helye és szerepe a kronikus fajdalom terdpiaban
https://fajdalom-tarsasag.hu...



https://fajdalom-tarsasag.hu/wp-content/uploads/2024/10/Kron-Fajd-Kepzes-III.-2025.-I.-felev-vegleges-program-BE24913_v.pdf
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/

Pécsi Klinikai Fajdalomcsillapitasi Napok

Dr. Domjan Andrea felkért el6éaddként februar 21-én részt vett a Pécsi Klinikai
Fajdalomcsillapitasi Napok eléadassorozaton, mely pontszerz6 tovabbképzés a kronikus fajdalom
kezelése témakorben.

Az eléadas cime: A mozgdasterapia lehetbségei a krdnikus fajdalom kezelésében - a kineziofdbia,
mint a mozgasterapia akadalya a daganatos fajdalmak tineti kezelésében.

KONGRESSZUSI HIREK

Konferencia az Egészségligyi Dolgozdék Egészségéért

Masa Andrea februar 13-an részt vett az elsé ,Konferencia az Egészségligyi Dolgozdk
Egészségéért: Egészség a frontvonalban” cimU szakmai forumon a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Bethesda Gyermekkdrhaza és a Magyar Korhazszovetség kzos szervezésében. Az egész
napos rendezvény kozéppontjaban az egészségligyben dolgozdk egészsége és ennek fejlesztési
lehetbéségei alltak. Az interdiszciplinaris program célja, hogy elOsegitse a szakmai tapasztalatok
megosztasat és a jogyakorlatok megismerését, valamint a szakmai parbeszédet a dontéshozok, a
képzo6- és kutatohelyek, a privat szféra, valamint az egészségugy képvisel6i kozott, hozzajarulva
az egészséglgyi dolgozok egészségének hatékony fejlesztéséhez és jovébeli innovativ
megoldasok kialakitasahoz.

A rendezvényen nyitdbeszédet mondott - tobbek kozott — Dr. Téth Gabor (Magyar
Kdrhazszovetség), Dr. Baticz Orsolya (Beligyminisztérium, Népegészségligyi féosztalyvezeto),
Dr. Miller Cecilia (orszagos tisztiféorvos), valamint Dr. Haris Hajrulahovic (World Health
Organization (WHO), magyarorszagi irodavezetd). A plenaris eléadasok soran Dr. Ledia Lazéri
beszélt az egészségfejlesztés szerepérél a jollét-orientalt egészségugyi ellatasban, Dr. Ralph
Harlid (International Network of Health Promoting Hospitals and Health Services) az
egészségfejlesztés lehetGségeirdl és kihivasairdl értekezett az egészséglgyi intézményekben,
valamint Prof. Dr. Betlehem Jdézsef (Pécsi Tudomanyegyetem) a szakdolgozok jollétének
meghatarozd tényezdir6l szamolt be. A folytatasban kialonb6z6 jogyakorlatok kerlltek
bemutatasra mozgas- és relaxacids programokkal kombinalva.

KONFERENCIA AZ EGESZSEGUGY!

DOLGOZOK EGESZSEGEERT
i1}
2025.02.13. 08:00-17:00

Kép: Konferencia az Egészségligyi Dolgozdk Egészségéért


https://www.facebook.com/events/1199954385172342

PROJEKT TAMOGATAS

Miért jo kutatni? Sikerek, kudarcok, Ujrakezdések

Karunk meghivdsénak eleget téve, Dr. Kemény Lajos Professzor Ur szakmai életutjardl,
palyafutasardl, tudomanyos sikereirél, Gjitasairdl tart egy rendkivil sokszind, izgalmas eléadast
.Miért jo kutatni? Sikerek, kudarcok, Ujrakezdések” cimmel az ETSZK Szakmai hét
programsorozat alkalmaval, az NTP-HHTDK-24-0021 azonosité szamu, ,,A tudomanyos diakkéri
munka népszerlsitése a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési
Karon” ciml nyertes palyazat keretében. Idépont: 2025. aprilis 7., 14:00 ora.

Prof. Dr. Kemény Lajos nemzetkozileg elismert borgydgyasz, a
Magyar Tudomanyos Akadémia és az Eurdpai Tudomanyos
Akadémia tagja. Orvosi diplomajat a Szegedi Tudomany-
egyetemen szerezte. Boérgyodgyaszati, klinikai immunoldgiai és
allergologiai szakvizsgaval rendelkezik. Kemény Lajos mind a négy
nagy eurdpai boérgydgyaszati tarsasagnak aktiv vezet6ségi tagja, a
Magyar Boérgydgyaszati Tarsasag és a Magyar Immunoldgiai
Tarsasag elnodke volt.

Tudomanyos eredményeit szamos rangos dijjal ismerték el, mint

példaul az Otto-Braun-Falco-érem, a DG-Dermopharmazie-
‘ Innovationspreis, az Innovacids Nagydij, az ILDS Certificate of
Appreciation for International Leadership Award, amelyet a Boérgydgyaszati Tarsasagok
Nemzetkozi Ligaja adomanyoz, és a Széchenyi-dij.
A Borgydgyaszati és Veneroldgiai Szemle elnbke, és az International Journal of Dermatology
foszerkesztéje. Tudomanyos munkaira tobb, mint 20 ezren hivatkoztak. Kozéleti

tevékenységének elismeréseként Szegedért Alapitvany Tudomanyos Kuratdriumanak
Székefalvi-Nagy Béla Dijat, valamint Soltvadkert Varos diszpolgara kitlintetést kapta.

A program a Kulturalis és Innovacids Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valésul meg.
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Az egész folyamat sokat adott nekem, szinesebb és tébb lettem téle”

Papp Maté Levente végzds gydgytornadsz hallgatd, akit a gyakorlati ismereteken tul a kutatas
vildga is vonz. A legutdbbi Tudomanyos Diakkori Konferencian harmadik helyezést ért el “A
vegetativ idegrendszer dllapotdanak hatdsai a poszturalis stabilitdsra” témaju kutatasaval.

Mi motivalta a tudomanyos kutatas soran?

Az elsodleges motivaciom az volt, hogy kiprobaljam magam kutatoként is. Korabban volt egy
targyunk Szakdolgozati kutatdmunka néven. Itt betekintést nyerhettem egy kutatas felépitésébe,
hogy milyen mddszerrel érdemes utananézni a szakirodalmaknak, hogyan muikodik a statisztikai
hattér. Ha 6szinte akarok lenni, ez utdbbi megijesztett, abban biztam, hogy sosem kell majd ezzel
foglalkoznom. A sors irdniaja — és egyben szerencse —, hogy végil nem igy alakult. Statisztika ide
vagy oda, mar 6ra kozben is belegondoltam, milyen jo érzés lenne kimondani, hogy egy kutatas
kapcsan szignifikans eredményt értlink el.

A gyogytornasz szakma jelentds része inkabb gyakorlatias. Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy
legyenek olyan szakmabeliek, akik kifejezetten az Uj lehetdségek feltarasara fektetik a hangsulyt.

Ezért szerettem volna ezt is kiprobalni, hogy késdbb elddnthessem, milyen iranyt veszek a
szakman beldl.

Meséljen a mostani kutatasi témajardl!

A poszturalis kontrollt vizsgaltuk, ennélfogva ez egy neuroldgiai témaju kutatas volt. A
kozpontban a vegetativ idegrendszer hatasa allt az egyensulyra nézve. Paraszimpatikus
tonusfokozddast prdébaltunk elérni egy intervencioval. A kérdés az volt, hogy az igy elért
tdnusfokozddasnak milyen hatasa lehet az egyensulyozasra.

A kutatas egy eléméréssel kezd6dott, mely soran megvizsgaltuk a vegetativ idegrendszer
allapotat, ahol megtudtuk, hogy szimpatikus vagy paraszimpatikus tonus van-e aktualisan
tulsulyban. Ezt kovetdéen a poszturalis kontroll aktualis allapota kerilt felmérésre, amit egy
olyan muszerrel vizsgaltunk, melynek platformjara allva detektaltuk a testtomeg-kézéppont
kilengéseit.

Ezzel tehat fel tudtam mérni a kiindulasi allapotot. Ezt kdvetéen egy intervencid soran kilonféle
modszerekkel vagus, vagyis paraszimpatikus tdnusfokozddast igyekeztliink elérni, majd a
visszamérés soran felmértik az intervencid sikerességét, végul a poszturalis kontrollban
bekovetkezett valtozasokat.

A vegetativ idegrendszer szervezetliinkre gyakorolt hatasait, illetve a vagus vagy
paraszimpatikus tdnusfokozddas klinikai jelentéségét mar tobbféle vonatkozasban vizsgaltak,
ezekrél szintén vannak tanulmanyok, de kifejezetten az egyensulyra nézve eddig nem sokan
foglalkoztak vele. Fontosnak tartottuk, hogy kideritsik, ez valdban egy jarhaté ut-e az
egyensulyfejlesztésben. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a szakirodalmak kozotti hidnyzd rést
probaltuk kitolteni.

Az eredményeket latva azt mar biztosan kijelenthetem, hogy a rdvid tavld tapasztalatok
vonatkozasaban pozitiv hatassal voltunk a poszturdlis kontrollra. A hén ahitott szignifikancia
sz6t pedig biiszkén hasznalhatom a kutatdsunkra! Erdemes lenne foglalkozni a jovében a hosszu
tavu hatasok felmérésével, illetve mas betegcsoportok, példaul az id6sebb populacid
vizsgalataval.



Milyen benyomasok érték a Tudomanyos Didakkori Konferencian?

Nagyon jé lehet6ségnek tartottam a TDK-t, itt valdban ki tudja probalni magat az ember. Az
egyetemi kdzegben teljesen mas maodon kell helytallni, egy egész kutatast kellett felépiteni és
utana prezentalni zslri el6tt, reagalni a kérdéseikre. Ezen felil pedig maga a felkészilés is
hatalmas élmény volt. Halas vagyok a konzulensemnek, Dr. habil. Nagy Editnek a rengeteg
tamogatasért és a nagyszer( k6zos munkaért. A TDK pozitiv élmény volt, kijelenthetem, hogy az
egész folyamat sokat adott nekem, szinesebb és dsszességében tobb lettem téle. Egyébként jo
dontés, hogy minden tanszékrdl delegéltak zstrit. Erdekes volt latni, hogy egyes szakokon
milyen kutatasok szllettek.

Milyen szabadidos tevéekenységeket végez?

Nem sok szabadidom marad a suli és a felkészilések mellett. De azért igyekszem kikapcsolddni
és minél tobb mozgast beiktatni az életembe, legtobbszor a barataimmal megyek biciklizni vagy
edzeni, esetleg kdzosen fbézni. Emellett természetesen a kulonkoltdzés miatt a haziasszony
énemet is eld kell vennem. Ha hobbinak szamit a hazimunka, akkor mondhatjuk, hogy elég sok
idot szentelek a hobbimnak... Viccet félretéve, szerencsére itt Szegeden nagyon jo kozosség vesz
koril, és szamtalan programlehet6ség all rendelkezésemre.

Van példaképe?

Ha szakmai példaképrél van szo, egyértelmien a tanaraimat mondanam. Szerencsés vagyok,
hiszen az évek soran a rengeteg tudason tul, amit atadtak, ugyanigy épitették bennink azt a
szemléletmddot és mentalitast, ami egy ilyen szakmahoz nélkilézhetetlen. Most, a gyakorlaton,
sokszor érzem, hogy automatikusan dtemelem a tanaraim nézeteit és azt, ahogyan a betegekhez
fordulnak. Ok adtak alapot, hiszen elészor rajtuk keresztul taldlkoztam a gydgytorndsz
szakmaval és a kvalitasokkal, amik ehhez elengedhetetlenek. Ha mar példaképek, akkor meg kell
emlitenem a gyakorlatvezetbimet is, akik az egészségligyben uralkodd helyzet ellenére is
lelkiismeretesen ott vannak a betegek mellett, és megmutatjak, hogy a korilmények ellenére is
lehet ezt jol és lelkesen csinalni. Ezért felnézek rajuk.

A NTPHHTDK-24-0024 azonosité szamon, ,,Az Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferencian,
valamint tudomanyos muhelyein vald részvétel és a lebonyolitasi feladatok ellatdasa" cimmel kiirt
palyazat a Kulturdlis és Innovacios Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval €s a Nemzeti Tehetség Alapbol valdosul meg.

! /
0 ,H
0 0
‘o’~’ w "% Nemzeti Tehetség
g
W Program
W‘
V

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM




»JO érzés volt ugy eléadni, hogy tényleg odafigyeltek arra, amit mondok”

Kovdcs Rebeka harmadik helyezést ért el az “Ujsziléttkori anyagcsere szlirdvizsgdlatokkal
kapcsolatos ismeretek felmérése teriileti védéndk kérében” ciml kutatdsaval a Tudomanyos
Diakkori Konferencian. Tobbek kozt a kutatasarol, a tapasztalatairdl és a motivacioirdl is
megkérdeztuk.

Milyen szakmara készul?
Alapvetéen kdrhazi védononek készulok, de nem zarom ki a masodik diploma lehet6ségét sem,
szivesen belekdstolnék az apoldi vagy a szlilészndi szakma rejtelmeibe, az ETSZK keretein belil
folytatva tanulmanyaimat.

Mi motivalta a tudomanyos kutatas kapcsan?

Az egyik konzulensem, Monostori Ddra tanarn6 6sszekotott a szegedi Anyagcsere-betegségek
SzUroévizsgalati Laboratériumaval, a kozpont munkatarsai felfedeztek bizonyos hidanyossagokat a
terlleti védonok tudasat illetéen ezen a terlleten. Egyelére nem tudjak, hogy merre induljanak
el, pontosan milyen tovabbképzésre, felzarkoztatasra lenne szlikség. Lényegében ezért készult
el a szakdolgozatom és a hozza kapcsolddd kérdoiv, hogy felmérjik a terileti védonok tudasat,
és ezaltal célzott segitséget nyujthassunk a késdbbiekben az anyagcsere-betegségeket illetéen.

Meséljen a mostani kutatdsi témajarol!

Minden Magyarorszagon aktivan dolgozd védéndnek tudnia kell a szlrések idejét és madjat,
példaul azt, hogyan hasznaljuk a szlrékartyat, milyen betegségeket szlirhetiink vele.

Osszesen 27 anyagcsere-betegséget vizsgalunk szlrékartyaval, amelyekbdl néhdnyat emeltem
ki az eléadasomban. Ezek — tobbek kozott — a cisztas fibrdzis, az SMA, a hypothyreosis, a
fenilketonuria, az urea-ciklus zavarai, a biotinidaz defektus és a galactosaemia. A védondket
illetben magukrol a betegségekrol, valamint azok szlrésérél és kezelésérél éreztiink
bizonytalansagot a tuddsuk tekintetében. Az egyik kérdésem példaul arra vonatkozott, hogy
lehet-e szaritani a szlrokartyat, amire 83 szazalékban helyesen nemmel feleltek az alanyok, a
tobbiek viszont az ,igen” vagy ,,nem tudom” valaszt jelolték be, ami hidanyossagra utal.

A Tudomanyos Didkkori Konferencia elétt lezartuk a kérdéivet, az anyagcsere labor viszont
szeretné szélesebb korben kiterjeszteni a kutatast, ezért a kérdéseket egy Uj Urlapon kikuldték
orszagos szinten, hogy tovabb folytathassak a vizsgalatot. Az én eredeti kérdéivemet 6sszesen
95-en toltotteék ki, az uyj kikildés jelenleg 167 kitoltésnél jar.

Milyen a tudomanyos tervei vannak a jovore nézve?

Szeretném folytatni az agyagcsere laborral valé kézos munkat, célunk, hogy idével egy
tudomanyos cikket készitslink a témaban. Alapvetéen nem tartom magam kutatd tipusnak,
inkabb a gyakorlatot preferalom, de a szakmai munkam alatt sok olyan téma megfogalmazddott
bennem, amit még szivesen kutatnék.
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Ki inspiralta a kutatas soran?

Ha példaképekrél van szo, két oktatomat tudom emliteni: Joé Gabriella tanarné, illetve Készdéné
Czikora Judit tanarné és klinikai fénévér voltak ram nagy hatassal mind a tudomanyos életben,
mind a maganéletben. Mindkettojukre maximalisnak felnézek, és tudom, hogy ha példaul
Czikora Judit tanarnének — aki felelés posztot lat el —, feltennék barmilyen szllészeti témahoz
kapcsolddd kérdést, a rengeteg teendbje mellett a lehet6 legrovidebb idén belil valaszt adna.
Ok ketten a sikereik mellett emberségesek tudtak maradni, és ez szamomra hatalmas dolog.

Milyen benyomasok érték a Tudomanyos Didakkori Konferencian?

Nagyon ajanlom minden alsdbb éves hallgaténak a TDK-n vald részvételt. Rengeteget élményt
és tudast ad, ugy érzem sokkal elérébb tartok a tanulmanyaimat és szakdolgozatomat tekintve
is, ami nem kis elony. Emellett azt sem szabad elfelejteni, hogy itt az ember megtanul eléadni,
kiallni masok elé. Ha majd a szakdolgozati védésemre kerul sor, sokkal kevésbé fogok izgulni,
mivel egyszer mar eléadtam.

A konferencia alatt remekil éreztem magam, kifejezetten jé volt Llatni, hogy a diakok hogyan
ugorjak meg ezt az akadalyt, inspiralddni tudtam masok eléadasmaddjabol. Ilyenkor raébred az
ember, hogy mennyi mindent nem tud, és milyen sok tertleten tudna még fejlodni.

A hallgatdk is tisztelettel fordultak egymashoz, persze, nem érdekelhet mindenkit minden
szakterulet, de még ebben az esetben is tdmogattuk egymast. J6 érzés volt ugy eléadni, hogy

tényleg odafigyeltek arra, amit mondok.

Milyen szabadidos tevékenységeket végez?

Szeretek mindent, amihez kreativitas kell. Imadok rajzolni, illetve a
kalligrafia mar altalanos iskola ota érdekel. Ezen felll a szulészet
témakorével a szabadidémben is szivesen foglalkozom. O, és
nagyon szeretek tollaslabdazni is!

A NTPHHTDK-24-0024 azonosité szamon, ,Az Orszagos
Tudoméanyos Diakkéri  Konferencian, valamint tudomanyos
muhelyein vald részvétel és a lebonyolitasi feladatok ellatdsa”
cimmel kiirt palydzat a Kulturalis és Innovacios Minisztérium
valamint a Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval és a Nemzeti
Tehetség Alapbdl valdsul meg.
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Tudomanyos Didkkori Konferencia Orientacios Nap

Idépont: 2025. aprilis 08. (kedd)
Helyszin: SZTE ETSZK, 6726 Szeged, Temesvari krt. 31., ,A” éplilet

A programra el6zetes regisztracio szikséges. A résztvevokre értékes nyeremények varnak!
Az eseményen minden résztvevo részére ebédet biztositunk.
A program a Kulturdlis és Innovacios Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

10:00-11:30

altalanos dékanhelyettes

I. rész
Regisztracio és megnyito
9:0 :
9:00-9:30 Erkezés, regisztracié aula
9:30-10:00 Megnyito
Prof. Dr. Téth-Molnar Edit dékan
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renata PhD tudomanyos és EA-124

Dr. Nagy-Grocz Gébor oktatasi dékanhelyettes
II. rész
Elméleti eloadas blokk

10:00-10:15

A TDK tevekénység miikodése az ETSZK-n

El6add: Dr. Nagy-Grocz Gébor oktatdsi dékanhelyettes,
kari TDT-elnék

Téma: Az ETSZK és a TDK

Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karon (ETSZK)
mikdédo Tudomanyos Diakkéri Konferencia (TDK) és az
Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia (OTDK)
mozgalom tdrténete és jelene

10:20-10:35

Mire jo a TDK és az OTDK?
El6adé: Kasza Blanka Bernadett tandrsegéd
Téma: A TDK és az OTDK el6nyei, célja és jelentisége

10:40-10:55

Hova tovabb az OTDK és MSc utan?

El6adé: Doktoranduszok Orszagos Szovetsége elndke
Téma: PhD program elényei és tudomanyos
karrierlehetéségek, a PhD fokozat megszerzésének
kihivdsai és elbnyei

11:00-11:15

Hogyan ne égjiink ki hallgatoként?

El6ado: Dr. Lantos Katalin féiskolai docens

Téma: A kiégés megelGzése

Gyakorlati tandcsok a stresszkezeléshez és a kiégés
megel6zésehez

11:20-11:35

Stresszkezelés, idomenedzsment

Eldadd: Dr. Lantos Katalin féiskolai docens

Téma: Az idd hatékony beosztasa és a mentalis jolet
Hatékony modszerek és gyakorlati eszk6zok bemutatasa a
mindennapi stressz csokkentésére

EA-124

11:40-12:30

Ebédsziinet (minden el6zetesen regisztralt résztvevinek)
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12:30-14:30

III. rész
Elméleti eloadas blokk
Bemutatkoznak a tanszékek

12:30-12:45 | Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

12:50-13:05 | Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

13:10-13:25 | ElIméleti Egészségtudomanyi és Egészségligyi EA-124
Menedzsment Tanszék

13:30-13:45 | Fizioterapias Tanszék

13:50-14:05 | Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék

14:10-14:25 | Apoldsi Tanszék

14:30-15:00 | Sziinet

IV. rész

15:00-16:30

Elméleti eloadas és interaktiv workshopok

15:00-15:15

Szereplés és prezentacios technikak

El6ad6:Dinnyés Katalin Julianna tandrsegéd

Téma: A hatékony nyilvanos szereplés és prezentdacios
technikak alapjai

Cél: Megtanulni a sikeres el6adasokhoz sziikséges
alapokat, a prezentalasi technikakat a kiilonb6zd szakmai
helyzetekben

EA-124

15:20-16:20

Hogyan kell vitazni és kiallni 6nmagamért?

El6add: Dinnyés Katalin Julianna tandrsegéd

Téma: hatékony érvelés, vitakészség és az asszertiv
kommunikacio technikai

Cél: Fejleszteni a vitakészséget, megtanulni konstruktivan
vitazni, kezelni az ellenvetéseket

LA" épllet
szeminariumi
terem

15:20-16:20

Publikalas és hivatkozas a gyakorlatban, a konyvtar
szerepe

El6adé: Olaszi-Farkas Katalin kényvtaros

Téma: A tudomanyos publikacié folyamata

Cél: Megismerni a megfelel6 forraskezelést és idézési
gyakorlat fontossagat, tovabba ésszehasonlitani a nyilt

111111

LA” épllet
szeminariumi
terem

15:20-16:20

TDK disputa: tapasztalatok megvitatasa

El6add: Dr. Nagy-Grocz Gabor oktatdsi dékanhelyettes,
kari TDT elnék

Téma: Alumni hallgatok és jelenlegi TDK résztvevok
beszélgetése

Cél: A motivacio novelése, inspiracios példak bemutatasa
életutakon keresztil

LA" épllet
szeminariumi
terem

16:25-16:30

Kviz, activity és toto
A nap 6sszegzése és lezdrasa

EA-124

16:35-16:45

Zaras

EA-124
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SPORTHIREK

Lepjuk meg!

Tajékoztatom a kollégakat, hogy aprilis 8-an ismét elindul az SZTE Lépjiik meg! kihivas.

Fuss, turazz, bringazz, evezz, gyalogolj és ne felejts el fényképezni is!

Elindult az SZTE Alma Mater mozgast 6sztonzo kihivasa, ahol kilométer gyujtéssel segitheted a
nagy kozos cél elérését, és emellett még a szervezeted is halas lesz!

Az egyéni és kari versenyeken tul idén az SZTE Alma Mater k6zosségének célja, hogy a Nobel-
dijat Unnepelve 0sszekossik az SZTE egykori hallgatdjanak, a Nobel-dijas Karikd Katalin
professzor életének fontos allomasait. A virtualis korutazashoz mintegy 15.740 km-t kell
dsszegyUljtenink kozosen.

Csatlakozni az SZTE Alma Mater oldalan van lehetéség, a regisztraciét kovetoen:
https://uniszegedalumni.com/groups/25/feed

Kérem, az érdekl6dok vegyék fel a kapcsolatot Sandorné Dinnyés Katalin kollégandvel, aki
vallalta, hogy szivesen 6sszefogja a kari jelentkezéket.

KEPZESEK

Belsé képzés keretében angol és német nyelvtanfolyamok indulnak munkatarsaink szamara,
amelyek elott kotelezé szintfelmérd teszt segiti a megfelelé csoportbeosztast. A képzések
munkaidé végén zajlanak, és a résztvevok a sikeres teljesitésrél tanusitvanyt kapnak.
A jelentkezés kizardélag a Modulo rendszeren keresztul torténik, az alabbi linken:
Modulo urlap — Nyelvi képzés jelentkezés
Szintfelméro és képzési idépontok
Angol nyelv

e Szintfelmérd: 2025. marcius 17. (14:00) | Hattyas utcai kampusz

e Kezdd csoport: szerda 15:00, els6 6ra 2025.03.19.

e Halado csoport: péntek 13:00, els6 6ra 2025.03.21.
Német nyelv

e Szintfelmérd: 2025. marcius 13. (14:00) | Hattyas utcai kampusz

o Kezdéd csoport: péntek 13:00, els6 6ra 2025.03.21.

e Halado csoport: csutortok 14:00, els6 6ra 2025.03.20.
A szintfelméré eredménye alapjan torténik a csoportbeosztdas. A képzések Hattyas utcai
kampuszon kerlilnek megrendezésre, a pontos teremszamokréol a jelentkezoket kilon
tajékoztatjuk. Tovabbi informacié a HR portalon érheté el.
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https://uniszegedalumni.com/groups/25/feed
https://modulo.etr.u-szeged.hu/default/login
https://modulo.etr.u-szeged.hu/default/login
https://u-szeged.hu/hr-portal/hr-tovabbkepzo-kozpont/kepzesek-egyetemi

ESEMENYNAPTAR

2025. aprilis 7-11. Szakmai hét

2025. aprilis 8 (kedd) TDK Orientacids Nap

2025. aprilis 9. (szerda) Dr. Szél Eva Emléknap

2025. majus 29-31. |. Szegedi Nemzetkdzi Egészségtudomanyi

Konferencia

IMPRESSZUM

Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar

Felelds kiado:
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Rendta PhD
altalanos és tudomanyos dékanhelyettes

Felelds szerkesztok:
Kisfoldi Didna

kozkapcsolati szakértd

Prokes Imola
kozkapcsolati Uigyintézo
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