
KARI HÍRLEVÉL

2025. JANUÁR / 14. SZÁM

SZEMÉLYZETI ÉS INTÉZETI HÍREK..........................................................................................................1

ESEMÉNYEK..........................................................................................................................................9

ESEMÉNYNAPTÁR................................................................................................................................10

PÁLYÁZATOK........................................................................................................................................6

KONGRESSZUSI HÍREK..........................................................................................................................6

PROJEKT TÁMOGATÁS ..........................................................................................................................4

NEMZETKÖZI EGYÜTTMŰKÖDÉSEK........................................................................................................7



Dinnyés Katalin Julianna és Pusztafalvi Henriette (2024) szerzőségével “Health as a value in the
context of smoking and alcohol consumption among university students” címmel cikk jelent meg.
KONTAKT: Journal of Nursing and Social Sciences related to Health and Illness, 27, 1–5.
http://doi.org/10.32725/kont.2024.059
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Publikációink

SZEMÉLYZETI ÉS INTÉZETI HÍREK

Dr. Nagy-Grócz Gábor első-, és Dr. Körtési Tamás társszerzőségével a Life nevű lap (Q1, IF:
3,2) közlésre fogadta el a „CamKIIα and VPAC1 Expressions in the Caudal Trigeminal Nucleus of
Rats After Systemic Nitroglycerin Treatment: Interaction with Anandamide” című kéziratot. A
munkában a szerzők a nitroglicerines állatmodellben vizsgálták egy endokannabinoid molekula
lehetséges moduláló hatását. Eredményeik alapján az endokannabinoidok új terápiás célpontot
jelenthetnek a migrén kezelésében. 
A kézirat az alábbi linken keresztül érhető el: https://www.mdpi.com/2075-1729/15/2/155

Meleg Sándor mesteroktatót a Szociális Munkások Magyarországi Egyesülete tisztújító
közgyűlésén másodszor is elnökké választotta. 

Másodszor is elnök

http://doi.org/10.32725/kont.2024.059
https://www.mdpi.com/2075-1729/15/2/155
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  Az SZTE Habilitációs Bizottságának Interdiszciplináris Szakbizottsága támogatta Dr. Nagy-
Grócz Gábor habilitációs eljárásának megindítását. A folyamat nyilvános része az alábbiak
szerint zajlik: 

Tantermi előadás időpontja és helyszíne: 2025. március 10. 12:00; TIK, Kongresszusi terem
Tantermi előadás címe: A központi idegrendszer anatómiája – a gerincvelő, A perifériás
idegrendszer anatómiája – az agy- és a gerincvelői idegek, A szomatoszenzoros idegrendszer
felépítése és működése / The Anatomy of the Central Nervous System – The Spinal Cord, The
Anatomy of the Peripheral Nervous System – Cranial and Spinal Nerves, The Structure and
Function of the Somatosensory Nervous System

Tudományos előadás időpontja és helyszíne: 2025. március 10. 14:45; ETSZK „A” épület, 124-
es terem
Tudományos előadás címe: Az endokannabinoid rendszer szerepe a trigeminális
szenzitizációban, kapcsolat a kinurenin rendszerrel / The Role of the Endocannabinoid System in
Trigeminal Sensitization and Its Connection to the Kynurenine System

Minden kollégát szeretettel várunk mind a tantermi, mind a tudományos előadásokra!

Habilitációs eljárás indult

Kiemelkedően nagy résztvevői szám a kari nyílt napokon

  A tavalyi évhez képest jelentősen magasabb látogatói számmal zártuk mindkét kari nyílt
napunkat.  A diákok az új képzések mellett a régi szakirányok iránt is nagy érdeklődést
tanúsítottak, az előadások mellett az interaktív regisztrációhoz kötött programokon is gyorsan
elfogytak a szabad helyek. Összehasonlítva a 2024-es nyílt napok látogatottságával:

2025. január 17. (kísérő szülők nélkül):
Ápoló, mentőtiszt, szülésznő : 155 fő 
Dentálhigiénikus: 54 
Gyógytornász: 170 
Szociális munka: 36
Védőnő: 55
Összesen: 470

2024. január 19. (kísérő szülők nélkül):
Ápoló képzés: 42
Dentálhigiénikus : 35
Gyógytornász: 141
Szociális munka: 13
Egészségügyi menedzser: 7
Védőnő: 24
Összesen: 262

2025. február 1. (kísérő szülők nélkül):
Ápoló, mentőtiszt, szülésznő : 69 fő 
Dentálhigiénikus: 16 
Gyógytornász: 124
Szociális munka: 9
Egészségügyi menedzser: 3
Védőnő: 18
Összesen: 239

2024. február 3. (kísérő szülők nélkül):
Ápoló képzés: 12
Dentálhigiénikus : 15
Gyógytornász: 76
Szociális munka: 7
Egészségügyi menedzser: 4
Védőnő: 8
Összesen: 122 
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 Horváth Boglárka vagyok, gyógytornász-fizioterapeuta (BSc). 2024-ben szereztem meg
oklevelem a Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési Karán. Végzés
után közvetlenül Budapesten, az Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézetben kezdtem
meg pályámat, ahol elsősorban reumatológiai, valamint autoimmun kórképekkel küzdő betegek
terápiájában vettem részt. Az intézetben bepillantást nyerhettem a balneo- és fizikoterápiás
kezelések széles körű alkalmazásába, illetve elsajátíthattam a rádiófrekvenciás kezelés (TR-
terápia) alapismereteit és gyakorlati alkalmazását. Tanulmányaim alatt elvégeztem a kinesio tape
és flossing technikákat, emellett rögtön végzés után a Terrier I-II. tanfolyamokat, melyeket -
főként utóbbit - előszeretettel alkalmazok a munkám során. A szakmával kapcsolatos
ismereteimet az őszi szemesztertől kezdve mesterképzés keretein belül szeretném
továbbfejleszteni a Karon.

Bemutatkozik Karunk új szakmai tanára, Horváth Boglárka

Köszöntjük Karunkon Kovács-Gyürki Zsanett Anasztáziát, aki humánügyviteli ügyin-tézőként a
115-ös irodában érhető el.

Csapatunk tovább bővült

Képek: Fazekas Ákos Ábel

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1145261923634962&id=100044534945746
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1145261923634962&id=100044534945746
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1145261923634962&id=100044534945746
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  A Nemzeti Kulturális Támogatáskezelő által meghirdetett „Az Országos Tudományos Diákköri
Konferencián, valamint tudományos műhelyein való részvétel és a lebonyolítási feladatok
ellátása" címmel kiírt pályázatra NTPHHTDK-24-0024 számon Dr. med. habil Csoma Zsanett
Renáta Ph.D. általános és tudományos dékánhelyettes asszony által benyújtott, „A tudományos
diákköri munka népszerűsítése a Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális
Képzési Karán” című projekt megvalósítása 2.500.000 Ft vissza nem térítendő támogatásban
részesült.
A projekt támogatási időszaka: 2024. szeptember 1. - 2025. augusztus 31.
A projekt a Kulturális és Innovációs Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
támogatásával és a Nemzeti Tehetség Alapból valósul meg.

Projekt támogatás a Nemzeti Tehetség Alapból

 A Nemzeti Tehetség Program és a Kulturális és Innovációs Minisztérium támogatásával, "A
tudományos diákköri munka népszerűsítése a Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi
és Szociális Képzési Karán" című projekt részeként a 2024/2025 tanév II. félévében Tudományos
tehetséggondozó kurzus indul.

 A kurzus során az alábbi témakörök kerülnek ismertetésre:
tudománymetria előadás
irodalomkutatási módszerek óra
egészség- és orvostudományi adatbázis bemutatása
hivatkozáskezelés, mint publikációs alapfeltétel
statisztika
prezentációkészítés
kvalitatív módszertani kutatás
szerepléstechnika elsajátítása
nyilvános beszéd és a retorikai elemek (például szónoki beszéd) gyakorlása
stresszkezelés és a kommunikációs tréning

Előadók többek között: Bende Gábor, Héderné Dr. Berta Edina, Dr. Joó Gabriella, Nacsa Kálmán,
Sándorné Dinnyés Katalin, Dr. Szatmári Angelika, Tóth Erika, Dr. Zrinyi Miklós
A kurzus időpontja: szerdánként 16:00-17:30

Tudományos tehetséggondozó kurzus



5.

  A Nemzeti Tehetség Program és a Kulturális és Innovációs Minisztérium támogatásával
2024/2025 tanév II. félévében Prezentációs technikák elsajátítása című kurzust tartunk.

A kurzus célja, hogy a résztvevők
tanuljanak a hatékony előadói készségekről,
elsajátítsák az időmenedzsment és a strukturált előadásmód kialakítását,
dolgozzanak a magabiztos és meggyőző előadásmód kivitelezésén,
tanuljanak a vizualizációs technikák és eszközök alkalmazásáról,
megtanulják, hogyan vonják be aktívan a közönséget, miként kezeljék a kérdéseket, és
hogyan teremtsenek dinamikus előadási környezetet,
megismerjék a stresszkezelési és a lámpaláz leküzdési technikákat és
tanuljanak különböző prezentációs technikákról és előadói stílusokról.

Oktatók: Sándorné Dinnyés Katalin, Domonkos Norbert
A kurzus időpontja: négy héten keresztül szerdánként 18:00-19:30

Prezentációs technikák elsajátítása kurzus

 A Nemzeti Tehetség Program és a Kulturális és Innovációs Minisztérium támogatásával
megvalósul a 2024/2025 tanév II. félévében a  Vitázz, avagy a vitakészségünk fejlesztése
kurzus.

A kurzus célja, hogy a résztvevők
megtanulják, hogyan építsenek fel logikus, meggyőző érveket, valamint hogyan támasszák
alá álláspontjukat érvrendszerekkel,
megismerjék a különböző érvelési technikákat,
gyakorolják a hatékony kommunikációt,
fejlesszék a retorikai készségüket,
megtanulják, hogyan fejezzék ki gondolataikat világosan és meggyőzően, miközben a
hallgatóság figyelmét is fenntartják,
megismerkedjenek a nemzetközi vitaformátumokkal és azok alkalmazásával,
elsajátítsák, hogyan lehet hatékonyan és jó időbeosztással felkészülni rövid idő alatt egy
formális vitára,
megtapasztalják a csapatban történő érvelés dinamikáját, és hatékonyan tudjanak
együttműködni vitapartnereikkel egy közös álláspont képviselete érdekében.

Oktató: Sándorné Dinnyés Katalin
A kurzus időpontja: hat héten keresztül hétfőnként 18:00-19:30

Vitázz, avagy a vitakészségünk fejlesztése kurzus



PÁLYÁZATOK
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KONGRESSZUSI HÍREK

  Kolléganőnk, Dr. Eördegh Gabriella három poszter társszerzőjeként szerepelt az idén január
23-24. között Debrecenben megrendezett Magyar Idegtudományi Társaság éves konferenciáján.
A poszterek a következők voltak:

Adél Papp, Gabriella Eördegh, Noémi Harcsa-Pintér, Zénó Prisztavok, Kálmán Tót, Anett Csáti,
János Tajti, Attila Nagy: Reduced visual stimuli elicit no altered associative learning
performances in migraine patients compared to those of healthy controls

Noémi Harcsa-Pintér, Gabriella Eördegh, Adél Papp, Kálmán Tót, Anett Csáti, János Tajti, Attila
Nagy: Influence of Semantic Content and Verbalizability of Visual Stimuli on Audiovisual
Equivalence Learning in Migraine Patients

Kálmán Tót, Gabriella Eördegh, Noémi Harcsa-Pintér, Adél Papp, Zénó Prisztavok, Anett Csáti,
János Tajti, Attila Nagy: The effect of the applied visual stimuli with reduced semantic content in
associative learning among migraine patients

Társszerzőként a poszterszekcióban



7.

NEMZETKÖZI EGYÜTTMŰKÖDÉSEK

 2024. december 4–6. között részt vettem egy szakmai úton Olaszországban, Ispra városában,
amelyet a Joint Research Centre szervezett. Az Európai Bizottság által támogatott program
keretében pályázati úton nyertem el a lehetőséget, hogy doktoranduszként csatlakozhassak a
látogatáshoz. 
 A háromnapos szakmai út rendkívül értékes tapasztalatokkal gazdagított, hiszen lehetőséget
kaptam arra, hogy megismerkedjek az Egészségfejlesztési Kutatócsoport szakembereivel és
kutatási területeikkel. Emellett betekintést nyerhettem egy olyan kutatóintézet működésébe,
amely fiatal kutatók számára ritkán érhető el.  Lehetőségem nyílt saját kutatási eredményeim
bemutatására is, amelyekről építő visszajelzéseket kaptam. Az elismerő visszacsatolások
megerősítettek abban, hogy érdemes a tudományos munkámat folytatnom, és további fejlődésre
ösztönöztek.
  A látogatás során különleges laboratóriumokat is bejárhattam, ahol testközelből
tapasztalhattam meg, hogyan zajlik a kutatómunka fejlett technológiai környezetben, az európai
uniós polgárok jólétének elősegítésére. Kiemelt eredményként tekintek arra, hogy a kint szerzett
tapasztalatokat és visszajelzéseket már beépítettem a saját kutatásomba. Ezen túlmenően, a
szakmai közeg támogató légköre révén magabiztosabbá váltam az angol nyelv használatában is.
  A külföldön megismert szakemberek elhivatottsága és munkássága inspiráló hatással volt rám,
és hosszú távon szeretném kamatoztatni a nemzetközi kapcsolataimat, hogy hozzájáruljak a
hazai kutatói közösség fejlődéséhez. Az út során szerzett tapasztalatok és új szakmai
kapcsolatok friss perspektívákat nyitottak meg előttem, és további motivációt adtak tudományos
pályafutásomhoz. 
  A Health Promotion Research Centre kutatócsoportjában átfogó képet kaptam arról, hogyan
zajlik az adatgyűjtés és feldolgozás az Európai Unió különböző országaiból érkező információk
alapján. Megismerhettem az adatok rendszerezésének és értelmezésének módszereit, valamint a
kutatások felépítésének metódusát. Különösen érdekes volt látni, hogy a koronavírus-járvány
idején milyen innovatív megoldásokkal, például fotódokumentációval igyekeztek feltérképezni az
uniós polgárok mentális állapotát. Emellett betekintést nyertem abba, hogy az elmúlt öt évben
mely kutatási témák kerültek előtérbe, illetve melyek szorultak háttérbe a változó prioritások
miatt.
 Fontos tapasztalat volt megfigyelni, hogyan működik együtt egy interdiszciplináris
kutatócsoport, ahol különböző szakterületek képviselői közösen dolgoznak egy-egy problémán.
Megértettem, milyen szakmai háttér szükséges ahhoz, hogy valaki egy ilyen csoport tagjává
válhasson, és mekkora szerepet kap az online szakmai kapcsolatépítés a kutatók
mindennapjaiban. Külön figyelmet fordítanak arra, hogy folyamatosan fejlesszék magukat, ezért
rendszeresen vesznek részt online képzéseken és továbbképzéseken.

 

Háromnapos szakmai út Isprába - Dinnyés Katalin beszámolója
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  A kutatócsoport munkájának egy másik érdekes aspektusa a bevásárlóközpontokban  található
termékek és címkéik egészségfejlesztési szempontú vizsgálata volt. Megerősödött bennem, hogy
a szakmai adatok és kutatási eredmények kulcsszerepet játszanak a fejlődésben és az
előrelépésben, hiszen ezek alapján lehet hatékony beavatkozásokat tervezni és megvalósítani az
egészségmegőrzés és -fejlesztés területén.
  A megszerzett tapasztalatok és ismeretek új perspektívákat nyitottak meg számomra,
amelyeket a jövőbeni kutatásaimban és szakmai fejlődésem során is kamatoztatni szeretnék.
Célom, hogy a kutatócsoportban látott interdiszciplináris megközelítést és innovatív
módszereket saját munkámba is beépítsem, hozzájárulva ezzel az egészségfejlesztés területének
további fejlődéséhez.

 Januárban a Fogorvostudományi Karral a világ legészakibb egyetemére látogattunk el, Tromsø
városába, az UiT The Arctic University of Norway Fogorvostudományi Karának feltérképezése
érdekében. A találkozó a EUGLOH szövetségen belül valósult meg. 
 A tromsøi látogatásunk célja a Norvégiában már évek óta magas színvonalon zajló
dentálhigiénikus képzés átfogó megismerése volt. Prof. Dr. Mohammed Al-Haroni, a
Fogorvostudományi Kar dékánja fogadott minket, aki részletes tájékoztatót tartott a karról, a
képzésekről és a hallgatók számára biztosított lehetőségekről. A kar bejárása során bemutatásra
kerültek az oktatási centrum helyiségei, valamint a fantomokkal és szimulátorokkal felszerelt
laborok, ahol a hallgatók gyakorolhatnak, mielőtt kezeléseket végeznének a pácienseken. A
továbbiakban Dr. Baráth Zoltán dékán úr is bemutatta a szegedi fogorvosképzést. Linda Stein a
dentálhigiénikusok képzéséről osztott meg információkat, valamint kiemelte, hogy milyen
lehetőségek állnak rendelkezésre mind a mester-, mind pedig a PhD tanulmányok kapcsán.
Linda előadása után már kezdtek körvonalazódni a különbségek a hazai és a norvég
dentálhigiénikus oktatás között. Ezt követően Dr. Deák Bálint ismertette a dentálhigiénikus
képzésünket, valamint saját kutatási területét, a speciális ellátási igényű betegek fogászati
gondozását. Jan Are Kolset Johnsen, aki a kommunikációs és a pszichológia kurzusok
jelentőségéről tartott beszámolót, elmesélte, hogy a hallgatók kommunikációs készségeinek
fejlesztése érdekében színészek segítik a készségfejlesztő órákat, és számos szituációs
feladatban gyakorolhatják a problémamegoldó, hatékony kommunikációt. 
  Az Egészségtudományi és Szociális Képzési Karról Kis-György Rita tartott ismertetőt, ahol a
fókuszban természetesen a dentálhigiénikusok képzése állt. Az előadások után hosszas
beszélgetés következett, melynek során mindenki megoszthatta gondolatait a témával
kapcsolatban, továbbá a két egyetem közötti kapcsolat kiaknázásának lehetőségeiről is
ötleteltünk. Az intenzív munkával töltött, hideg napok után számos tapasztalattal és
megvalósításra váró tervvel tértünk haza, hogy dentálhigiénikus képzésünk még magasabb
színvonalon működhessen a jövőben. 

Dentálhigiénikus képzés megismerése Norvégiában
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  A Nemzeti Tudósképző Akadémia és Karunk szervezésében az ország minden területéről
érkeztek középiskolai biológia tanárok az Anatomage anatómiai asztalt megtekinteni január
20-án. A vendégeket a Fototronic képviselői és oktatási dékánhelyettes úr fogadta. A három és
fél órás bemutatón a tanárok részletesen megismerkedhettek az asztal kínálta lehetőségekkel,
és jövőbeli együttműködési szándék is elhangzott az Akadémia részéről. 

Anatomage asztal bemutató biológia tanároknak

ESEMÉNYEK

  A Fizioterápiás Tanszékről Máthéné Dr. Köteles Éva és Szilágyi Levente január 29-én részt
vett a World Physiotherapy European Region által szervezett “The Role of Physiotherapy in
Intermittent Claudication” témájú, angol nyelvű webináron, melyben ismertetésre került a
perifériás artériás betegség következtében kialakult intermittáló sántítás holland irányelv szerinti
fizioterápiás kezelése, a neurogén és a vaszkuláris eredetű sántítás differenciálása és a
komorbiditások.

The Role of Physiotherapy in Intermittent Claudication
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ESEMÉNYNAPTÁR

IMPRESSZUM

Szegedi Tudományegyetem
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar

Felelős kiadó: 
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renáta PhD
általános és tudományos dékánhelyettes

Felelős szerkesztő:
Kisföldi Diána
közkapcsolati szakértő

Szakmai hét
Dr. Szél Éva Emléknap
I. Szegedi Nemzetközi Egészségtudományi
Konferencia 

2025. április 7-11.
2025. április 9. (szerda)
2025. május 29-31.

  Dr. Vida Anikó tanszékvezetőt felkérték a Budapesti Nemzetközi Dokumentumfilm Fesztivál
szakértői nagykövetének. A “Kedves, drága szeretteim” című film az orosz-ukrán háború
hátországában élő emberek sorsára fókuszál: egyedülállók, mozgásképtelenek, idősek,
veszélyes környéken élők válnak védtelenné az embertelen helyzetben. Rögtönzött
menedékházak, gyengélkedők jönnek létre, önkéntesek és szociális munkások együtt küzdenek
azért, hogy senki se maradjon egyedül. A filmet február 2-án vetítették a Belvárosi Moziban. A
vetítést követően Vida Anikó és a szegedi fesztivál szervezője, Csomán Sándor beszélgettek a
filmben látottakról. A film a “Hétköznapi küzdelmek” szekcióban első helyezést ért el. 
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