VERSENYFELHIVAS
APOLAS ES GONDOZAS SZAKMABAN
A EUROSKILLS HERNING 2025
NEMZETI VALOGATORA

A WorldSkills Hungary program egy kulonleges lehet6séget biztosit minden elszant
fiatal szamara, aki szeretne a szakmaja legjobbja lenni. A valogatoversenyek kihivasai,
az intenziv szakmai felkészulés, valamint a nemzetkdzi verseny éiménye nem csak a
szakmai életben nyujtanak kivételes elényOket a résztvevOk szamara. A
vilagszinvonalu szakmai tudas megszerzése és a gyumolcsozé kapcsolatok
kialakitasa csak egy része annak, amit a program nyujtani tud. A felkészllés soran
fejlédik a versenyz6k kitartasa, munkabirasa, a workshopoknak kdszdnhetben pedig a
mentalis felkészlltséguk és stabilitasuk is fokozodik. Mindemellett egy Osszetartod
csapat is kovacsolddik, amelynek tagjai a verseny veégeztével is szamithatnak
egymasra.

A WorldSkills Hungary program értéket teremt. Elhivatott vagy a szakmad irant?
Szereted a kihivasokat? Szeretnél a legjobb szakemberektdl szakmai elméleti és
gyakorlati tudast és tapasztalatot szerezni? Akkor gyere és legyél része Te is az
utazasnak, ami nem csak a dobogdig repithet, de garantaltan egy életre szol6 élményt
nyuijt.

Jelentkezz versenyzének és legyél Te a szakmad Eurdpa-bajnoka!

Az Orszagos Koérhazi Foéigazgatésag a Magyar Kereskedelmi és Iparkamaraval
egyutt varja azoknak a fiatal szakembereknek, egészségligyi szakmai képzésben
résztvevoknek, fbiskolai és egyetemi hallgatéknak a jelentkezését, akik szivesen
megmérettetnék tudasukat APOLAS ES GONDOZAS (Health and Social Care)
versenyszamban a EuroSkills Herning 2025 szakmai Eurdpa-bajnoksagon.

A versenyre varjuk azon fiatalok jelentkezését, akik:

e 2002. januar 1. utan szulettek, de a jelentkezéskor 18. életéviket mar
betdltottek;

e vallaljak a toébb fordulds valogatéversenyeken vald részvételt, és a szakmai
tamogatok és a szakértbk kozremikodéseével vezetett maximum 120 nap
szakmai felkészitést;

e legalabb alapszintii angol nyelvtudassal rendelkeznek (nyelvvizsga megléte

nem kovetelmény); ‘

vallaljak a nemzetkdzi versenyen vald részvételt.
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Hogyan lehet jelentkezni?

A www.worldskillshungary.hu weboldalon a versenyezni szeretnékl/jelentkezés)
menupont alatt talalhato online Grlap kitoltésével
(http://worldskillshungary.hu/jelentkezes).

Jelentkezési hataridé: 2024. januar 15.

Tervezett menetrend

A valogatoverseny elédontéjének 2024. januar 22.
tervezett id6épontja:

A valogatéverseny dontéjének 2024. februar 7.
tervezett id6pontja:

Helye: Budapest (A pontos helyszinrél a dontébe jutéknak
a késébbiekben kuldunk tajékoztatast.)

Mi varhaté a valogatoversenyen?

A jelentkezbket a jelentkezéskor megadott e-mail cimen tajékoztatjuk a pontos
id6épontokrol és az egyéb tudnivalokrol. Az el6ddntd angol nyelvi interju, mivel a
verseny hivatalos nyelve az angol. Az interjut kdvet6en csak az vehet részt a valogatd
tovabbi részén, aki az interju alapjan megfeleld szinti angol nyelvi ismerettel
rendelkezik. A jelentkez6k Iétszamatdl figgben a valogato tobb fordulds is lehet.

A kozépdonté/dontdé versenyen a versenyzOkre a nemzetkdzi standardoknak
megfelel6é gyakorlati feladatok megoldasa var.

A szakma, versenyszam rovid leirasa:

Az Apolas és gondozas szakma kivalasztott versenyzéje maximum 120 nap szakmai
felkészités utan a EuroSkills Herning 2025 Eurdpa-bajnoksagon képviseli hazankat,
ahol tobb feladatot fog megoldani elsdésegélynyujtas, egészségnevelés, apolas,
gondozas és rehabilitacio témakorben. A valdés munkahelyzetet imitalé szituaciok
megoldasa korhazi, szakrendel6i, otthonapolasi, illetve bentlakdsos otthoni
korulmények kozott torténik. A szituaciokat imitatorok segitségével teszik élethvé.

Az apolas-gondozas soran alapvetd feladat a paciens felé torténd megfelelé
kommunikacidé, ennek részeként a beteg bizalmanak elnyerése és fenntartasa, az
adott betegséghez, allapothoz kapcsolddoé életvezetés-tanacsadasi stilus és modszer
megvalasztasa, illetve az esetleges kommunikaciés nehézségek (demencia, stroke
stb.) megfeleld kezelése.
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A versenyfeladatok megoldasa az elméleti ismereteken felll gyakorlati ismereteket is
igényel, mely nélkulozhetetlen akar apoloi kompetenciaban alkalmazhatd eszk6zos
vizsgalat, akar az ellatas terén.

A versenyre torténé felkészités soran minden, a verseny szempontjabdl relevans
témakorben az adott terulet gyakorlott, elismert képvisel6i segitik a versenyzét az
elméleti és gyakorlati tudasanak mélyitésében.

Tovabbi informacio

Tovabbi informacio elérheté az alabbi linkeken:

WorldSkills Hungary Program

WorldSkills Hungary Program - tajékoztaté
Jelentkezésemmel versenyz6ként mit vallalok és mit kapok?
https://worldskillshungary.hu/apolas-es-gondozas

valamint az alabbi elérhet6ségeken:

Dr. Gal Nikolett, féosztalyvezet6: gal.nikolett@okfo.gov.hu

Dr. Martai Istvanné, versenyfelelds: martai.istvanne@okfo.gov.hu
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