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ETSZK Varostura

2022. szeptember 14-én a kari mentorprogram szervezésében megrendeztuk az I. ETSZK
Varostarat, amin 22 els6éves hallgaté vett részt 6 mentorhallgaté koordinalasaval.

A program a Kar féépuletének kertjében kezd6dott, ahol a csapatok megismerték a
jatékszabalyokat, majd egy utvonalterv mentén nekivagtak a varos felfedezésének. Az egyes
allomasokhoz egy-egy kérdés vezetett, példaul Melyik klinika éplletében van a Strgdsségi
Betegelldtdsi Osztdly (SBO)?, Hol taldlhato SZKT jegypénztdr/automata a vdrosban?, Milyen felirat
olvashatd a Rektori Hivatal el6tti szokbkuton? vagy Hany kilométeres a futdpdlya az ujszegedi
Erzsébet-ligetben?

A Karhoz val6 visszatérés utan a csapatok még kitoltottek egy totdt Szegedrdl, melynek
eredmeényét szintén beszamitottak a végeredménybe. A totéban olyan kérdések szerepeltek,
mint példaul Ki Szeged polgdrmestere?, Hdny lakosa van Szegednek?, Melyik nem a Nagykorut
része? vagy Melyik épliletben van harangjdték minden 6ra 55 perckor?

A séta kozben lehetdségik volt a hallgatdknak megosztaniuk egymassal az egyetemmel
kapcsolatban felmerult kérdéseket, érzéseket. A résztvevok bizalommal fordultak a
mentorokhoz, visszajelzéseik szerint sok hasznos informacioval gazdagodtak, emellett Uj
ismeretségek sziilettek az évfolyamtarsak kozoétt is. Es ez volt a cél...

Dr. Jo6 Gabriella, mentorprogram koordinator

Fotdk: Gulyds Judit
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Uj Nemzeti Kivalésag Program

Lezarult a 2022-es UNKP (Uj Nemzeti Kivalésag Program) palyazati szakasza. Ebben az évben
10 palyazé volt Karunkrol, kilencen az UNKP-22-1-Fels6oktatasi Alapképzés Hallgatoi Kutatoi
Oszténdijra, egy hallgaté az UNKP-22-2-FelsGoktatasi Mesterképzés Hallgatéi Kutatoi
Osztéondijra adta be a pdlydzatat. Koézaluk nyolcan nyertek el fejenként 5-5 hdnapos
tdmogatast:

e Gulyas Judit (UNKP-22-1, cim: A COVID-19 hosszitdvi hatdsainak vizsgdlata az ETSZK

haligatdinak tanulmdnyaira és mentdlis egészségére, témavezetd: Téth Renata)

e Kaliszky Lilla (UNKP-22-1, cim: A [égzés hatdsa a vegetativ idegrendszerre és a poszturdlis
kontrollra, témavezetd: Dr. habil. Nagy Edit)

e Kovacs Zita (UNKP-22-1, cim: A derék és nyaki fajdalom hatdsa a Funkciondlis Mozgdsminta
Szirés eredményeire és a mindennapi funkciondlis mozgdsainkra, témavezetd: Dr. Domjan
Andrea)

e Molnar Beata (UNKP-22-1, cim: Helyes iilés vagy rendszeres torna? Médszerek az iil6 életméd
okozta derékfajdalom megelézésére és kezelésére fiatalok kérében, témavezetd: Dr. Finta
Regina)

e Nagy Krist6f (UNKP-22-1, cim: A sclerosis multiplex és a COVID-19 kapcsolata a
magyarorszagi betegek korében, témavezetd: Dr. Nagy-Grdcz Gabor)

e Németh Csenge (UNKP-22-1, cim: UI6 életméd és a derékfdjdalom kézti ésszefiiggés
vizsgdlata, témavezetd: Dr. Finta Regina)

e Trisz Tamara (UNKP-22-1, cim: Egy uj megfigyelésen alapulé statikus egyensulyt méré
madszer érzékenységének vizsgdlata, témavezetd: Dr. habil. Nagy Edit)

e Tatar Barbara Bianka (UNKP-22-2, «cim: Gydgytorndsz - fizioterapeutdk
differencialdiagnosztikai ismereteinek, a figyelmeztetd tiinetek és jelek felismerésének felmérése,
témavezetd: Dr. Domjan Andrea)
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Dr. Kortési Tamas kollégank is palyazatot nyert a "Tudomdnnyal fel!” Fels6oktatasi
Doktorvaromanyosi és Posztdoktori Kutatéi Osztdndij Palyazat (UNKP-22-4) kategéridban.
Palyazatanak cime: A migrén pathomechanizmusdnak vizsgadlata proteomikai, metabolomikai és
genomikai megkozelitéssel.

A nyerteseknek gratulalunk, a munkajukhoz sok sikert kivanunk!

&’

Megtortént az elézé évi, 2021-es UNKP palyazatok értékelése is. Mind a négy 6sztdndijas
hallgaténk (Fehér Anetta, Major Adrienn, Pigniczki Péter Pal és Stok Zsoéfia - alapképzés)
kivaloan megfelelt értékelést kapott. Munkajukhoz nekik is gratulalunk!

Dr. Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella, kari UNKP koordindtor

Szenatusvalasztas eredménye

A 2022. évi altalanos szenatusvalasztas alapjan Karunkat az SZTE dontéshoz¢ testlletében a
kdvetkez6 négy évben az alabbi kollégak képviselik:

Az SZTE Szenatusanak rendes tagja valasztas alapjan: Dr. Joé Gabriella

Az SZTE Szenatusanak poéttagjai valasztas alapjan: Dr Finta Regina, Kasza Blanka
Bernadett, Dr. Vida Aniké

Az SZTE Szenatusanak rendes tagja Kari Tanacs altali valasztas alapjan: Héderné Dr. Berta
Edina

Az SZTE Szenatusanak pottagjai Kari Tanacs altali valasztas alapjan: Dr. Nagy-Grécz Gabor,
Dr. Domjan Andrea

Minden kari szenatornak gratulalunk, és munkajukhoz sok sikert kivanunk!
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Tudomanyos Diakkori Konferencia kari
palyazat

Immar masodik alkalommal hirdetett palyazatot az ETSZK HOK és a Kar vezetése a
Tudomanyos Diakkdri (TDK) tevékenység tamogatasara. A palyazatok benyujtasanak hatarideje
2022. szeptember 30-a volt. Nyolc hallgaté nyujtotta be a palyazatat, akik mindnyajan elnyerték
a tdmogatast, név szerint:

e Major Adrienn (V. véddnd, témavezetd: Toth Erika),

e Maréti Katalin (Ill. dentalhigiénikus, témavezetd: Balogh Georgina)

e Molnar Beata (lll. gydgytornasz, témavezetd: Dr. Finta Regina)

e Pataki Alexa (IV. véd6n6, témavezetd: Dr. Nagy-Grocz Gabor)

e Ponta Dorottya (IV. gyogytornasz, témavezetd: Kasza Blanka Bernadett)
¢ Schillinger Tamara (IV. gy6gytornasz, témavezetd: Dr. Domjan Andrea)
e Szabd Roland (lIl. dpold, témavezetd: Oldh Mdnika € Domonkos Norbert)
e Torok Anna (lll. dentalhigiénikus, témavezet6: Dr. Németh Aniko).

A tdmogatas 10 honapra szél, 2022. szeptember 1-t6l 2023. junius 30-ig, havi netté 10.000 Ft
juttatast jelent. A palyazok vallaltak, hogy az idei vagy a kovetkezd évi TDK konferencian

indulnak.

A nyerteseknek gratuldlunk, a munkajukhoz sok sikert kivanunk!

Dr. Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella, a Tudomdnyos Bizottsdg elndke
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Elettudomdnyi Virtudlis Oktatdsi Rendszer

Egészségtudomanyi képzésre pozicionalt 3 dimenziés, interaktiv, szimuldacién
alapulé VR- és e-learning platform kifejlesztése, 1. mérfoldké zarasa

A projekt keretén belll a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kar a Mozaik Kiadd Kft.-vel egyuttmikddve egy olyan Elettudomanyi Virtudlis Oktatasi
Rendszert fejleszt, amely a legkorszerlbb IT-megoldasok segitségével hoz [étre hianypdtld,
tomegesen elérhetd, speciadlis szimulaciés és tanulasi kornyezetet els6sorban az
egészségtudomanyi képzésben tanuld hallgatdk szamara. A kdzés munka elsé mérfoldkove
2022. szeptember 30-an zarult le, és kijelenthetjuk, hogy sikertlt a késébbi fejlesztéseket
megalapozni a szakirodalmi hattér részletes attekintésével. A palyazat fontos része a VR
technoldgia alkalmazasa, amelynek eredményeként a hallgatok a haromdimenziés virtualis
térben kiprébalhatjak és gyakorolhatjak majd példaul a holyagkatéterezést, vagy az EKG
készulék alkalmazasat. A projekt keretén beltl 2022. oktober elején megérkezett Karunkra
tobb Meta Oculus Quest 2 tipusu VR szemiiveg és a hozza sziuikséges eszk6z6k, amelyek a

kés6bbi fejlesztések kari kiprébalasat teszik majd lehetdvé a hallgatdk aktiv kdzrem(kddésével.
Biztosak vagyunk benne, hogy az elkészul6 e-learning platform hianypétldo lesz a

magyarorszagi fels6oktatasi egészségtudomanyi képzésekben, és Karunk lesz az els6 olyan

intézmény, ahol ezt a hallgatok rendelkezésére tudjuk majd bocsatani.

A projekt az NKFI Hivatal altal tamogatott, 2020-1.1.2-Piaci-KFI-2021-00199 azonositészamu

palyazati projekt keretében valésul meg 2021.10.01. és 2024. 09.31. kozaott.

Dr. Nagy-Grocz Gdbor
a projekt szakmai vezetdje _
="

=1




Mr. Chaker El Calamouni latogatasa
Karunkon

Egy Uj nemzetkozi kapcsolat kiépitésének elso lépései

2022. majus 26-an fogadtuk Karukon Mr. Chaker El Calamounit, a Université de La Réunion
Egészségtudomanyi Karanak nemzetkozi kapcsolatokért felel6s kollégajat.

A latogatdson Dr. Grezsa-Szab6 Katalin dékani hivatalvezeté, Mathéné Koteles Eva mb.
tanszékvezet6 helyettes, Bako Pal mb. tanszékvezetd helyettes és Dr. Domjan Andrea altalanos
dékanhelyettes vettek részt. A megbeszélés soran a Kar és az angol nyelv( képzésekért felel6s
tanszékek mikodését, a kutatasi tertileteket és a Karon folyd nemzetkozi képzéseket mutattuk
be.

A megbeszélés eredményeként bilateralis szerzédés jott létre a két kar kozott, amelynek
keretében elkezd6dott az adminisztrativ, oktatdi és hallgatoi mobilitas lehet8ségeinek
konkretizalasa. Bizunk benne, hogy a kiépitett kapcsolat el6segiti a Karunkon zajlé
nemzetkoziesitési folyamatok elérehaladasat, és potencialis lehetéséget biztosit mind a
magyar, mind a nemzetkozi hallgaték mobilitasahoz és tapasztalatszerzéséhez.

Dr. Domjan Andrea, dltaldnos dékanhelyettes




Il. Alzheimer Tudomanyos Nap

Masodik alkalommal szervezett szeptember 16-an Alzheimer Tudomanyos Napot az SZTE
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kara Burka Ildiké, a Szegedi Osz ldésotthon
vezet6apoldjanak kezdeményezésére.

Az els6 etapban Dr. Datki Zsolt a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris
Kutatasfejlesztési és Innovaciés Kivalosagi Kozpont kutaté bioldégusa tartott el6adast
"Eletszeriien az Alzheimer-kér kutatdsdrdl” cimmel; ezt kévetéen Dr. Radnainé Dr. Egervari Agnes
neuroldégus, neuropatholégus és szocidlis szakember a demencia és a jarvanyhelyzet
Osszefuggéseit tarta fel.

Kovacsics Zsuzsanna, a Katolikus Szeretetszolgalat nyugalmazott munkatarsa a
szemeélykozpontu gondoskodas gyakorlati aspektusat helyezte fokuszba; Kébol Erika az AURA
Segit6 Kutya Alapitvany kollégaja pedig a habilitacios kutyak terapids hatasait mutatta be.

Az el6adassorozat lezarasaként Tyukasz Brigitta gyogytornasz még a kozonséget is
megmozgatta egy szenior romtanc keretében!

Ezuton is kdszénjuk az el6addk és a
L ALZEWER TUDONANYOS A7 | szervez6k munkajat!

e R s

Kisféldi Diana
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Szakmai hét programsorozat

Versenyek, workshopok és telt hazas eloadasok

Aprilis utolsé hetében elészér - és reméljiik nem utoljara - tartottunk Szakmai hetet a
Fizioterapids Tanszék, az Apolasi Tanszék, a Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék és a
HOK szervezésében.

A programsorozat kedden kezd6dott egy a perinatalis veszteségfeldolgozast érinté témaban,
szerdan pedig a Malyvavirag Alapitvany bemutatkozasara, valamint a Gemma Komplex Kucké
munkatarsaival egy kerekasztal-beszélgetésre is sor kerult. A programokba a Kari Konyvtar is
bekapcsolddott néi joga és versird palyazat szervezésével.

A szerdai nap bizonyult a rendezvénysorozat csucspontjanak, aznap a hallgatok a Kari
Sportnap valtozatos sporteseményein is probara tehették alléképességlket, majd reggel 8-tdl
este 8-ig tartd programijainkra is beulhettek. A Ciklus Show elnevezésl foglalkozasra harom
turnusban jelentkeztek az érdekl6dok, ezzel parhuzamosan pedig Hazi els6segélynyujto
bajnoksagunkon indultak a szakokat tekintve vegyes Osszetétel(i hallgatdi csapatok.
Kulénodsen népszerl volt a Termékenységtudat a mindennapokban el6adas, melyet Cserhati-
Herold Janka, a gyengéd fogamzasgatlas és a termékenységtudat szakértdje, vallalkozd és
youtuber tartott a délutan folyaman. Tovabba nagy érdeklédés dvezte a Demencia mint felejtés,
az Innovativ rehabilitdcios eszk6z6k és a Robotikus rehabilitacio elnevezés( el6adasokat is, ahol
mind az oktaték, mind a hallgaték sok Uj informaciéval gyarapodtak az érintett témakat
illeten.




A Retropajzs Egyesulet szervezésében a HIV-vel él6k mindennapjaiba nyerhettek betekintést
hallhatdink, az el6adasok keretében egy virussal él6 édesanya és egy nagymama nem
mindennapi torténetét ismerhették meg.

Az idei Dr. Szél Eva Emléknapot is a Szakmai hét keretei kdzdtt tartottuk, az emlékmui
koszoruzasat kovetben kilenc el6adast hallhattunk a tanszékek/szakcsoportok és a hallgatok
prezentalasaban. A konferenciaba Julien Desanlis az Université Paris-Saclay PhD hallgatdja is
bekapcsolodott.

Kiosztottuk a versird palyazat és a tanszéki logépalyazatok elsé forduldjanak dijait is, szamos
szinvonalas munka szlletett volt és jelenlegi hallgatéink kezei kozott. Az el6adasok kozti
szunetekben felfrisstlésként a foldszint lépcsd alatti auldjdban a Zabosfa termékeit is
megkaostolhattak az érdekl8dék, valogathattak a Medicina Kényvesbolt kinalatabdl, délutan
pedig a kulfoldi hallgatékkal ismerkedhettek meg a Nemzetkdzi kultira napjan, ahol nemcsak
beszélgetésre, hanem nemzeti ételek kostolasara is sor keralt!

Mindez nem valésulhatott volna meg Dr. Finta Regina, Dr. Szatmari Angelika, Dr. Tobak
Orsolya és az ETSZK Hallgatéi Onkormanyzat segitsége nélkil, kdszonjik nekik és a tébbi
segité oktatonak, munkatarsnak és hallgatonak ezt a szinvonalas programokban gazdag hetet!

Kisfoldi Diagna
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Ismét megnyitottuk kapuinkat a Kutaték
Ejszakajan

A szeptember 30-4n tartott Kutatok Ejszakajan Karunk szdmtalan élményalapi bemutatéval,
el6adassal és beszélgetéssel varta az egészség- és tarsadalomtudomanyokban elmerulni
vagyokat. Csaladok és kozépiskolds csoportok tehettek latogatast az emberi testben,
beszélgethettek pszicholégus oktatdinkkal, alkothattak rajzmUhelyunkben, felmérhették
erdnlétuket, kiprobalhattak milyen érzés oregnek vagy varandoésnak lenni, csak hogy par
példaval bemutassuk azt a széles programkinalatot, amivel idén készultink latogatdink
szamara. Reméljuk a lenti képvalogatassal kedvet csinalunk a kovetkezd évre is!




Végzoseinket Gnnepeltik

Nagy 6romunkre idén személyes részvétellel kerult sor az oklevélatadora, melyet 2022. julius
7-én a TIK Kongresszusi termében tartottunk. Osszesen 112 hallgat6 vehette at az oklevelét
dékani és rektorhelyettesi gratulacié kiséretében, angol nyelvl apold és gydgytornasz
alapképzéseinken idén végzett az elsd évfolyam. A kari és egyetemi kitintetések atadasa is az
unnepseég kereti kozott zajlott, az alabbi oktatdok, munkatarsak és hallgatok kaptak elismerést:

Discipuli pro Universitate-dij
Kerekes Kristof

Pofessor Emerita cim
dr. jur. Pogany Magdolna PhD habil.

Pro Universitate-dij
Dr. Barnai Maria

Kari Nivédij
Dr. Grezsa- Szab6 Katalin

Dékani Dicséret
Dr. Molnar Sandorné

Az Ev Oktatéja Elismeré Oklevél
Dr. Tobak Orsolya

Az Ev hallgatéja” cim
Belsd Veronika

Kivalo TDK Témavezeto elismero oklevél
Dr. habil Nagy Edit

~Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karért”
dij
Dr. habil. Buzas Norbert

Gratulalunk!

|



Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport

Szakcsoportvezeto valasztas eredménye

Dr. Nagy-Grécz Gabor szakcsoportvezetdi megbizasa 2022. szeptember 30-an lejart. Az
egység kollégai 2022. szeptember 7-én titkos szavazassal megvalasztottak az Uj
szakcsoportvezetdét, amely alapjan Dékan Asszony kinevezte Dr. Nagy-Grécz Gabort
szakcsoportvezetének a 2022. oktéber 1. és 2025. szeptember 30. kodzotti id6szakra.
Kolléganknak gratulalunk!

Oj kolléga a Szakcsoportban

2022. szeptember 1-jétél tudomanyos fémunkatarsi munkakdrben csatlakozott a
Szakcsoport kollégai kozé Dr. Buzds Norbert, a SZAOK gazdasagi dékanhelyettese,
intézetvezetd egyetemi docens. Buzas Norbert mar tobb éve dolgozik Karunkon kulsés
oktatoként, jelenlegi munkakorében a f6 feladata a 2023. szeptemberében elinduld
egészségugyi menedzser mesterszak koordinaldsa lesz szakfelel8sként.

Buzds Norbert kémia-fizika szakos
tanarként végzett az SZTE-n, majd
okleveles kornyezetvédd szakon szerzett
diplomat. A Master of Business
Administration diplomajat egy amerikai
egyetemen  szerezte meg. Doktori
fokozatat a kémia tudomanyok doktori
iskolaban védte meg, 2017-ben pedig
habilitadlt gazdalkodas- és szervezés-
tudomanyok tudomanyagban. F6 kutatasi
terilete a viselkedésnek a diabétesz
betegségek hatékony menedzselésében
betoltott szerepe és az egészségugyi
ellatdas  fenntarthaté  finanszirozasa.
Munkajahoz sok sikert és j6 egészséget
kivanunk!

12.



Kollégank megbizott foiskolai docensként
dolgozik tovabb a Karon

Dr. Kortési Tamas adjunktus kollégank a Kar vezet6ségének javaslatara 2022. oktober 1-jétdl
megbizott fbiskolai docensként dolgozik tovabb. Kinevezéséhez gratulalunk, és tovabbi
munkajahoz sok sikert, j6 egészséget kivanunk!

Uj képzés megkezdése

Dr. Nagy-Grocz Gabor féiskolai docens 2022. szeptemberében beiratkozott az Innovativ
taplalkozasi és Uregészségtudomanyi szakember szakiranyd tovabbképzési szakra a
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kardn. A képzés az UniSpace program
keretében indult el négy szakirdnyon. Az els§ félév minden szakiranyon azonos képzési
programmal zajlik, ahol tébbek kozott drfizikat, Grkémiat, nemzetkdzi jogot és (rtaplalkozast
tanulnak a résztvevok. A késdbbi félévek soran mar a szakiranyoknak megfelel8en (rorvostan,
drtelemedicina, sugarbiologia, (rgydgyszerészet, (rmezdgazdasag és Urélelmezés képezi a
képzés alapjat.

A megkezdett tanulmanyokhoz sok sikert és kitartast kivanunk, és reméljuk, hogy a
megszerzett tudas beépithetd lesz a kari kurzusokba is!

Fotd: pexels.com
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Megjelent publikaciék a Szakcsoportban

Dr. Kortési Tamasnak, az ELKH-SZTE Idegtudomanyi Kutatocsoport kutatdjaként megjelent
egy tarsszerz8s publikaciéja a Journal of Headache and Pain (Q1, IF: 7,277) nemzetkozileg
elismert tudomanyos szaklapban. A publikacié cime: Disease- and headache-specific microRNA
signatures and their predicted mRNA targets in peripheral blood mononuclear cells in migraineurs:
role of inflammatory signalling and oxidative stress.
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Dr. Nagyné Dr. Edrdegh Gabriellanak a Szenzomotoros Kutatélaboratérium tagjaként egy
elsd és egy utolsé szerz6s cikke jelent meg rangos kulfoldi folyoiratokban. A egyik kézlemény
a PlosOne (IF: 3,24), cim( online folydiratban jelent meg ,Multisensory stimuli enhance the
effectiveness of equivalence learning in healthy children and adolescents” cimmel,
(https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0271513), amiben a
multiszenzoros informacié hatasat vizsgaljak asszociaciés tanulas soran gyermekeknél és
serduléknél. A 157 gyermek és serduld részvételével tortént vizsgalat eredményeként azt
talaltak, hogy a felnéttekkel ellentétben, a gyermekek szamara szignifikans segitséget jelent a
multiszenzoros informacié a tanulas és a felidézés soran, s6t, a 12 év alatti gyermekek
teljesitményére szignifikansan jelent6sebb javité hatdssal van, mint a 12 év felettiekére.
Megfigyelték, hogy az életkor el6rehaladtaval a javitd hatas mértéke egyre csokken, a
felndttkorhoz kdzeledve a hatas erdssége is egyre jobban a felndttkorra jellemzévé valik.
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A masik kézleményben, ami a Heliyon cim( folydiratban jelent meg (Cell Press, IF: 3,776)
borderline személyiségzavarban szenvedd paciensen vizudlisan iranyitott asszociacios
tanulasi teljesitményét vizsgaltak (https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-
8440(22)02111-9), ,Visually guided equivalence learning in borderline personality disorder”
cimmel. A tanulmanyban azt talaltak, hogy a betegség érinti a bazalis ganglionok
mUkodéséhez kdthetd, az asszociaciok kialakitdsanak folyamatat, mig a felidézés és
generalizaciés folyamatok, melyekben a hippokampusz jatssza a f6 szerepet, a vizsgalt
betegcsoporton érintetlenul maradtak. A 23 f6s betegcsoport kulonlegessége, hogy
komorbiditas nélkuli betegekrdl volt szo, igy tisztan a borderline személyiségzavar hatasait
figyelhették meg a fenti tanulasi folyamatokra.
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Konferencia részvételek a Szakcsoportban

Dr. Buzas Norbert kollégank el6adast tartott a 2022. szeptember 8-11. kdz6tt megrendezett
Magyar Diabétesz Tarsasag XXX. Kongresszusan ,Viselkedési jellemzék feltdrdsdnak szerepe a 2-es
tipusu diabétesz kezelésében" cimmel. Az el6adas a diabéteszes betegek személyiségjegyek
alapjan torténd karakterizalasardl szolt, amely a kezel6orvost segitheti a hatékony orvos-beteg
egyuttmUkodés kialakitasaban.

A Magyar Fejfajas Tarsasag
XXVII. Kongresszusa

#%"“%, MAGYAR DIABETES TARSASAG

(MDY | XXX. KONGRESSZUSA

y SZIEGED, 2022, SZEPTEMBER 8-11.

Ty ;
A
S Svaggres D

Siofok, PrémiumjHoteliPanorama* * £ *

Fotd: Magyar Diabetes Tdrsasdg XXX. Kongresszusa Fot6: Magyar Fejfajés Tarsasag

Dr. Kortési Tamas Kollégank el6adast tartott a 2022. szeptember 30. és 2022. oktéber 1.
kozott megrendezésre kerult Magyar Fejfajas Tarsasag XXVII. Kongresszusan. El6adasanak
cime: A migrén pathomechanizmusdanak vizsgdlata transzkriptomikai és metabolomikai
megkézelitéssel. A tudomanyos szekciéban megtartott el6adason szé volt tobbek kdzott a

biomarkerekrdél, amelyek kvantitativ alapokra helyeznék a betegség diagnosztikajat, ezaltal
megteremtenék a lehet6ségét a személyre szabott kezelési moédoknak.
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Dr. Nagy-Grécz Gabor 2022. junius 25. és 28.
kdzott részt vett az Eurdpai Neurolégiai
Akadémia 8. Kongresszusan Bécsben.

2019 utan idén el8szor rendezhette meg az
Akadémia szokasos évi konferencidjat,
amelyen 5300-an Bécsben és 2700-an online
vettek részt. Tobb teremben, parhuzamosan
zajlottak a kulonb6z8 témaju eléadasok, tobb
mint 380 el6addval és 2260 absztrakttal.

Az el6adasok kozott az epilepszia, a
kaléonb6z6 mitokondrialis betegségek és a
migrén legujabb diagnosztikai és kezelési
- lehet6ségei hangzottak el. Kulon szekcio
WeLSome o e o (8 ~ foglalkozott az egyre nagyobb veszélyt
jelentd, Ujonnan, vagy Ujra megjelend
virusokkal. Hangsulyoztak, hogy a kovetkezd
években fokozottan varhaté egy-egy viralis
betegség megjelenése, amelyre fel kell
késziteni az egészségugyi ellatérendszert.

Az itt elhangzott Uj ajanlasok a 2022/23-as
tanév Il. szemeszterében mar beépitésre
kertlnek a Mikrobioldgia és immunitdstan
alapjai cim( kurzusba.
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Két apolé hallgaténk figyelemre mélté teljesitménye

Racsmany Kitti és Bujdosé Adam sikerrel teljesitette a EUGLOH keretében meghirdetett "3D
printing and its medical applications" cim( kurzust.
A 60 résztvevdbdl Kitti 90% feletti eredménnyel a masodik legjobb teszteredményt érte el,

megel6zve tobbek kdzott orvostanhallgatdkat, kulfoldi egyetemek hallgatéit és PhD hallgatdkat
is.

Kitti a vizsgaeredménye alapjan meghivast kap a legjobban teljesitd hallgatok szamara
elérhetd gyakorlati képzésre is, ahol lehet8sége lesz a 3D nyomtatas orvosi alkalmazasaival
kapcsolatos feladatok megoldasaban kiprébalni magat.

Megjelent publikaciéink

2022. junius 28-an az ELSEVIER kiadé gondozasaban a HELIYON (SJR: Q1 besorolas) nemzetkozi
folydirat elfogadta kozlésre Dr. Szatmari Angelika kéziratat. A cikk megtekinthetd az aldbbi
linken: https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09827

Heliyon 8 (2022) 09827

Contents lists available at ScienceDirect P

Heliyon

journal homepage: www.cell. com/heliyon m

Research article

Paramedical counselling in infertility treatment: its effects on )
anxio-depressive symptom severity, perceived stress and self-esteem R

Angelika Szatmari *, Kornélia Helembai ?, Janos Zadori ", Ildiké Kovacs*
* Department of Health Sciences, Faculty of Health Sciences and Social Studies, University of Szeged, Hungary

" Center for Assisted Reproduction, Albert Szent-Gyorgyi Clinical Center, Faculty of Medicine, University of Szeged Hungary
© Department of Psychiatry, Albert Szent-Gyorgyi Clinical Center, Faculty of Medicine, University of Szeged, Hungary
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Elsoszerzos poszter az EPA kongresszusan

Kollégank, Dr. Szatmar Angelika marciusban az EPA 2022-es kongresszusan részt vett az alabbi
elsGszerz6s poszterrel.

Szatmari, A., Helembai, K., Zadori, J. & Kovacs, I. (2022). Effects of paramedical counselling on
anxio-depressive symptoms, percieved stress and self-esteem in male factor infertility. European
Psychiatry,

65(Supplement), S333-S334.

EPP0480: Effects of paramedical counselling on anxio-depressive symptoms, perceived stress and self-esteem in male factor
; infertility :
Angelika Szatmari®, Kornélia Helembai?, Janos Zadori?, Ildika Kovacs?
1 Department of Health Sciences, Faculty of Health Sciences and Social Studies, University of Szeged, Hungary,

2 Center for Assisted Reproduction, Albert Szent-Gy&rgyi Clinical Center, Faculty of Medicine, University of Szeged, Hungary
3 Department of Psychiatry, Albert Szent-Gydrgyi Clinical Center, Faculty of Medicine, University of Szeged, Hungary

Results:

+ Difficulties in reproduction place a huge e L * Nobaseline group differences
psychological burden on infertile couples o * Participation in an infertility programme itself affected positively patients’ self-

+ While female infertility is widely addressed, o Sy ; estaem and decreased their levels of depressive symptom severity (t(50) = 2.738, p=
less attention is paid on male infertility, ; - 0.009, 95%Cl = 0.167 - 1.088), but an additional 5-session paramedical counselling
despite it affects millions of men (Jungwirth e e resulted in a significant lowering of state anxiety symptoms (t(106) = -2,093, p =
etal., 2017) - ' 0.039, 95%Cl = -6.372-0.173)

+ Its origin varies: can include lifestyle, ’ )
psychological, and environmental factors, | o= 10 ' .
either together or separately (Baunacke et |y i —
al,, 2018) — “

+ Literature even suggests that besides
possible medical causes, couples should also
focus on the identification of psychological
confounding factors (Furman et al., 2010}

Aim:

+ Assess the effects on the levels of anxio-
depressive symptom severity, self-esteem
and perceived stress of a novel, 5-session
infertility counselling program in male
factor infertility

| i Methods:
* Professional assistance providing additional emotional support, education and help * Beck Depression inventory (BDI) Conclusion: Screening for psychological factors is advisable in the
f ical lling: * Spielberger's State Anxiety Inventary (STALS) o of an infertility treatment, and the implementation of an

*  Enhance coping with diagnoses : Pe_mwe‘j SMress S:a.le (Pss) accompanying paramedical counselling focusing on the alleviation of

+ Aid in identifying patients more vulnerable to emotional/psychological symptoms Brief Stress and Coping Inventory (BSCl) Soncomitant psychiopathalogical syfptoms would e advisable smang

+ Aid in patients’ understanding of their problems and treatments Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) male infertile patients

Coresponding author: lidike Kovacs
Email: kevacs ildiko. 1@med, u-szeged hu




Apolasi Tanszék

Apolé hallgatéink részvétele a PsychArt24
Extra festészeti maratonon

2022. oktober 7. és 8. kozott idén is megrendezték a PsychArt24 Extra 24 6ras mdveészeti
maratont. A PsychArt24 egy tobb varoson ativel6, szabad alkotast népszerUsité program, egy
24 Oran at tarté festészeti maraton. FGszervez6je a Budapesti Art Brut Galéria, ahol
pszichiatriai betegeknek biztositanak alkotasi lehetdséget. A rendezvény minden évben tobb
egyetem kozremudkddésével valosul meg. A szegedi rendezvénynek idén is a Tanulmanyi és
Informaciés Koézpont adott otthont a Pszichiatriai Klinika munkatarsainak
kézremiik6édésével. A program minden évben nyitott azok szamara, akik ki szeretnék prébalni
a szabad alkotast, melyhez minden eszkdz biztositott a helyszinen. A maratonon készult
képekbdl a kovetkezd évben vandorkiallitas is szervezédik.

Hallgatéink onkéntes segitoként (Veszelovszki Lavinia, Turi Bernadett és Tamds Vivien) illetve
latogatoként (Utassy Petra, Racsmdny Kitti) vettek részt a rendezvényen, tamogatva a
rendezvény sikeres lebonyolitasat.
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ﬁj kolléga a Tanszéken

Mez8 Judit vagyok. A Tessedik Samuel Féiskola
Diplomas apolé szakan végeztem 2006-ban. A
féiskola elvégzése utan szakmai palyafutasomat
Londonban folytattam. Munkamat id6s betegek
gondozasaval kezdtem, ahol demenciaban,
Alzheimer-kérban, Parkinson-kérban és stroke-
ban szenved6 id6sek mindennapi apolasat
végeztem.

2009-ben munkamat az ortopéd sebészeten
folytattam, ahol egy olyan team részese lehettem,
amely a Nemzeti Adatbazis szerint 2013-ban az
orszag legjobb elldtdsat nydjtotta a csipdta;i
toréssel kizd6 id6s betegeknek.

2014-t6l palyam az infekcidkontroll csoportjaban
folytatédott, ahol a csipdtorétt betegek mutét
utani sebgydgyulasat vizsgaltuk, SZOros
egyuttmikodésben a Public Health England
csoporttal.

2019-ben kezdtem el dolgozni immunologia és allergia szakteruleten, ahol a szakapoldi
feladatok mellett mélyebben megismerkedtem az oktatoi tevékenységgel is, melynek soran
egyéni és online tanitasi programokban midkodtem kozre betegek és csaladtagjaik részére.

2022-ben munkavégzésemet a Szegedi Tudomanyegyetem Egészséglgyi és Szocialis Képzési
Karan kezdtem meg, ahol kulféldi és magyar hallgaték oktatasaban veszek részt. Kulfoldi
munkavégzésem soran szakmai szempontbdl egy olyan orszag oktatasat és gyakorlatat
ismerhettem meg belUlrél, amivel rengeteg j6 példat tudok majd hozni a hallgatéim szamara. A
szakmai angol nyelvi ismeret, az ott megszerzett szakmai tudas és tapasztalat pedig jelentés
segitségemre lesz az oktatas soran.
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Bizonyitékokon alapulé, innovativ apolasi
beavatkozasok

2022. oktoéber 12-én és 13-a4n az Apolasi Tanszék kotelezé szakmacsoportos tovabbképzés
tartott egészségugyi szakdolgozdk részére "Bizonyitékokon alapuld, innovativ apoldsi
beavatkozdsok" cimmel.

Nagy érdekl6dés oOvezte az eseményt, melyre el&zetes regisztraciot kovetben lehetett
jelentkezni. A meghirdetett tovabbképzésre hamar beteltek a helyek, igy szinte maximalis
|étszammal tarthattuk meg az eseményt. Az el6adok kdzott - Karunk oktatoi mellett - meghivott
el6éadok is szerepeltek. Maguk az el6adasok széles témakdrben mozogtak, tdbbek kdzott sz
esett betegmozgatasrdl a taplalasrél, betegmegfigyelésrél, folyadék-haztartasrol, de
bepillanthattak a részvev8k a sebkezelések modern eljarasaiba, kilonb6z6 apolasi
folyamatokba is. A tovabbképzés végén felfrissitették tudasukat az ujraélesztésrél, melyre
elméleti és gyakorlati ismereteket is kaptak.

A masodik nap végére mindenki teljesitette a vizsgafeladatokat, sikeresen zartuk az eseményt.
Egy résztvevét idézve: "Jo elbaddk mellett a figyelmiink nem lankadt."

o~
SZAKMACSOPORTOS

» » > _—_l— ;
TOVABBKEPZES




Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék

Oktatas egy valtozoé vilagban

A tébb mint 20 éve megrendezésre kertul6 HUCER (Hungarian Conference on Educational
Research) az oktatdsban megtapasztalhatd valtozasok kérdéseit igyekezett megvalaszolni
majus 26-an és 27-én tartott konferenciajan. "Az oktatds korabban nem tapasztalt atalakuldson
ment keresztil, ugyanakkor az elmdlt évtizedben tapasztalt vdltozdsokat kévetden vissza kell térnie
kozéppontjahoz, lényegiségéhez. A szektorunk eldtt dllé legjelentésebb kihivds, hogy megtanitsuk
diakjainkat a gondolkodadsra, és tandrainkat az alabbi trendek és témakdrék mentén uj
ismeretekkel vértezziik fel az oktatdsra egy folyamatosan vdltozd vildgban."

A megnyiton elhangzott informaciok szerint kdzel 300 el6adassal 220 szerz§ regisztralt a
rendezvényre. Kolléganénk, Dinnyés Katalin eldadasat a Szekcidulések IV. részben ismertette,
munkaja egy 2022. marciusaban a PTE Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi
Szakkollégiumaban tartott foglalkozas médszertani vonatkozasait foglalta 6ssze. A
foglalkozassorozat keretein belll érzékenyités tortént 2X7 déraban személyesen és online
keretek kozott. Az el6adasban kollégandnk ismertette az altala készitett forgatdkdnyvet, a
hasznalt eszkdzoket, az elkészitett feladatokat és a menet kdzben érkezd kihivasokat. Az
absztrakt a HuCER2022 absztraktkdtet 81.oldalan olvashaté "ETK: Erzékenyités-Tolerancia-
Kéz6sen" Erzékenyités fels6fokon - foglalkozdssorozat médszertani ismertetése cimmel.

Az el6adasoknal diverzitas nyilvanult meg: hallhattunk a kalocsai bortonlakdék részére
készitett oktatasi tervrdl és eredményekrél, de a tanarok, szul6k és diakok tapasztalataira
épitett hangszertanulasi motivacidkrol is sz6 esett.

Foté: hera.org
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Tanévnyité iskolaegészségiigyi konferencia

A 2022 augusztus 26-an tartott konferencia elsé el6adasa a ,Krdnikus beteg, koros allapot az
iskolaban és otthon" cimmel els6sorban a hiperténias gyerekek kezelésérél, gondozasarol szolt
Dr. Szamos Tamas bemutatdsaban. Dr. Farkas Viktor a ,Gyermekkori fejfdjdsok” cimi
el6adasaban elsésorban az elsédleges és masodlagos fejfajasok kozotti diagnosztikai
kulonbségekre fektette a hangsulyt.

Dr. Mészner Zsofia a ,Meningococcus fert6zés és megelbzése egy vdltozé vildgban" cimi
valamint, hogy az életkor el6rehaladtaval a variansok valtozasa fokozott figyelmet igényel a
védboltasok tervezésében is. Dr. Somhegyi Annamaria a TIE program jelenlegi helyzetét
mutatta be, illetve néhany széban ismertette el6adasat is: ,Mindennapos testnevelés - hogyan
segithet a védénd?”

Dr. Petri Gabor ,A tdrsadalom és a fogyatékossdg: attitlidok, sztereotipiak, elbitéletek,
diszkrimindcios jelenségek. Mit mondanak ezekr6l a hatdlyos jogszabdlyok?” cimU ismertet6jében
egy 2007-es ENSZ egyezményre hivta fel a figyelmet, illetve arra, hogy jelenleg tarsadalmi-
politikai megkozelitésben fogalmazédnak meg a fogyatékossagi kategoériak, nem pedig orvosi
keretrendszerben. Dr. Racz Jozsef ,Az Uj pszichoaktiv szerek megjelenése Eurdpaban és
Magyarorszagon - A pszichoaktiv szerhaszndlat megel6zése, elsésorban iskolai kbrnyezetben" cim(
el6éadasaban el6szor a herbal, biofl és a katinon szarmazékok jellemzdit mutatta be, majd
ismertette a prevenci6 kevésbé ismert kategériarendszerét, melyb6l az univerzalis
prevenciordl beszeélt tobbet. Javasolta a megel8z8 programok kapcsan a Drogfokuszpont oldal

felkereseset.
Dr. Koronczai Beatrix ,Képernyé dltal homalyosan? Képernyok, Masa Andrea

gyakorlati tanacsokat kaptunk a képernyé el6tt toltott idére, a
képernydn kivuli lehet8ségekre, valamint alatamasztasra kerult a
szul6i modellhatas jelentés szerepe is. Dr. Csibi Sandor ,Kinek
valéd az energiaital, kinek nem és miért"” cimmel a valddi
energiaitalok Osszetételét és hatasait ismertette. Illés Eszter ,A
szexfantdzidk bortonében - a pornofliggéség sajatossagai” cimi
eléadasaban pedig arra hivta fel a figyelmet, hogy a 9-10 éves
koru gyerekek is rabukkannak ezekre az oldalakra, igy az
egészségnevelés mind a szakemberek, mind a szul6k részérdl el
kell, hogy kezdddjon mar ebben az életkorban. Olyan hiteles
szakmai oldalakat és applikaciokat ajanlott az el6adasaban,
amelyek segitik a szakemberek témaval kapcsolatos
elmélyulését.

Fotd: pexels.com
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A képzések fejlesztésével a hatékonyabb
népegészséguigyeért!

Kollégandnk, Masa Andrea a konferencia masodik napjara (2022. augusztus 25.) latogatott el
ahol az elsd eléadas ,A magyar lakossdg koronavirus-specifikus egészségmdiveltsége” volt. A
folytatasban a ,Koronavirus-oltdst nem kapottak pszichés jellemzéi hdziorvosi praxisok betegei
korében" kovetkezett, majd pedig az ,Egészségértés vizsgdlata COVID-19 idején”. A harom
eléadas konkluzidjaként megfogalmazédott, hogy a Tanszékiunk altal is kutatott
egészségertés fejlesztése rendkivil fontos, dssztarsadalmi feladat, hiszen a pandémiaban az
egeészségmagatartasa, oltasokkal kapcsolatos attitlidje is azoknak volt megfelel6, akik
egészsegmUveltsége magasabb.

A kovetkez6kben Major David mutatott be egy
nagyon érdekes vizsgalatot ,Balassagyarmati serduilék
elektronikus eszkdzhaszndlatanak valtozasa a COVID-19
jarvany hatasdra” cimmel, amelyben igazoltak, hogy a
fiatalok, kuléndsen a fiuk valéban jelentésen tobb
id6t toltottek a jarvany alatt a képerny6 el6tt, nem
csak tanulas okan. Erre vonatkozéan a tovabbiakra
egeészsegfejlesztési célokat fogalmaztak meg. A
folytatasban ismét a koronavirus témakdrében
hallhattunk el6adasokat: A magyarorszdgi
koronavirus elleni oltasok eredményessége a Delta
hullémban (HUN-VE 3 vizsgdlat)’, ,Az ésszhaldlozds : covip 19
alakuldsa a COVID-19 vilagjarvany mdsodik és :
harmadik hulldma soran Magyarorszdgon” és A
komplex kardiopulmondlis rehabilitacié hatékonysdga a
poszt-Covid-19 szindroma tiineteinek mérséklésében”
cimekkel. Vokd Zoltan a kulonboz6 oltéanyagok és
boosterek hatékonysaganak kulonbségeit mutatta
be, Péterfi Anna a halalozasi mutatokat vetette dssze
példaul az influenzajarvanyok kapcsan fellelheté
statisztikakkal, majd Szarvas Zsoéfia bemutatta,
milyen lehet8ségei vannak az utdkezelésre azoknak,
akik a gybgyuldas utan maradvanytunetekkel
klzdenek. Fotd: pexels.com
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.Folyadék biopszian alapulo biomarkerek azonositasa vastagbélrakban” cimmel egy egyre
gyakrabban el6forduld, 40 év alattiakat is érinté betegség nyomon kovetésében
alkalmazhaté vérvizsgalatot mutattak be, mellyel a progresszié biopszia nélkul is
kimutathatd. ,A kotelez6 betegtajékoztatds alakulasa a digitalizacio fejlodésével” el6adasban a
kozel 25 éves jogszabaly értelmezését hallhattuk, illetve annak jelen gyakorlatban érzékelhet6
megvaldsulasat. Kulondsen a pandémia kapcsan nyilvanvaléva valt, hogy nagyon aktualis és
indokolt lenne a szabalyozas revidealasa.

A kovetkez6 el6adasban ,A cukorbeteg-ellatas minéségének regiondlis szintl vizsgdlata a
betegek szempontjabdl Magyarorszagon” cimmel meglepd teruleti kilénbségeket mutatott ki a
kutatécsoport vizsgalata, melynek javitasara is tettek javaslatokat. ,A magas kockazatu Human
papillomavirus genotipusok prevalencidjanak vizsgdlata Magyarorszagon” el6adasban a
ndgyogyaszati méhnyakszlrés és a HPV tipizalas optimalis idépontjardl esett sz¢, illetve azon
onkogeén torzsek mintakban valé megjelenésérdl, amelyek ellen a 9 komponens( védéoltas
sem nyujt védettséget. Rakosy-Voko Zsuzsa ,Innovativ eszkdz6k és multimédias megoldasok a
21. szdazad gyermekeinek egészségfejlesztéséhez” elBadasaban olyan, Tanszékiunkon s
alkalmazhat¢ otleteket mutatott be, melyek kapcsan a jovében tovabbi egyuttmikddéseket is
tervezunk.

WAz egyéni és tdrsas pszichés erdforrdsok protektiv szerepe a serdilbék dohdnyzdsdban és
alkoholfogyasztasaban" el6adas megerGsitette az egészségnevelés azon iranyvonalat, hogy a
karos szenvedélyektdl valé mentesség alapja nem a szerekkel kapcsolatos kognitiv tudason
alapul, hanem a megfeleld tarsas kapcsolatok kialakitasa bizonyul déntének. ,Az okostelefon-
fluggbség hatdsa a fizikai aktivitdsra és a nyaki fdjdalomra egyetemistdk korében vizsgalva” cimi
el6éadasban bemutatott vizsgalat alatamasztotta, hogy azoknal fordul el6 nagyobb
gyakorisaggal és mértékben fizikai tUnet a nyaki régidban, akik koros mértékben hasznaljak a
mobiljukat. Erdekes eredmény volt azonban, hogy attél, hogy valaki a nap soran keveset
mozog, nem feltétlenul jelenti azt, hogy fuggd is a multimédias eszkdzdk hasznalataban. A
folytatasban a tanszéki kutatdsaink kozul a ,HPV oltdssal kapcsolatos szilbi attitiidok és az
egészségértés Osszefiiggése” cimmel Tobak Orsolya tanszékvezeté mutatta be az
eredményeinket. A zar6 el6adas pedig ,Mikor kezd el hanyatlani az orvostanhallgatok lelki
egészsége” témakorben volt hallhatd, melyben ravilagitottak arra is, hogy a nem kurrikulum
szerint halad6 hallgaték kockazatnak vald kitettsége az atlagosnal is magasabb. Esettukben
fokozott intervenciéra lenne szikseég.
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Digitalis készségek, alapismeretek az egészségigyben

A 2022. junius 10-én tartott konferencian az elsd el6adas "A hazai egészségligyi rendszer
bemutatdsa" volt, melyben részletes tajékoztatast kaptunk a hazai jarulék alapu
tarsadalombiztositasi rendszerrél. A folytatasban "Az eHealth bemutatdsa" kdvetkezett, ahol a
fogalmak tisztazasat kdvetben a digitalis egészségugy problémait érintettik altalanossagban.
Ezt kovetben "Adatkezelés, adatvédelem és GDPR az egészségligyben" cimmel adatbiztonsagrol,
adatvédelemrdl, informaciés dnrendelkezésrél, személyes adatokrél és azonosithatésagrol volt
sz6 elsGsorban.

A "Telemedicina révid, dtfogd bemutatdsa" elssorban a tavkonzilium, a telemedicina, a
tavmonitoring aktualis helyzetét érintette, illetve annak valtozasait a COVID-19 kapcsan. Az
"Alkalmazott egészségugyi és informatikai szoftvermegoldasok o szakelldtdsban" részben az
informaciokozlés elméleti informatikai hatterét mutatta be az el6ado, valamint azokat a jogi
valtozasokat, amelyek kotelezték az ellatokat és az egészséglgyi szoftverfejlesztoket az e-
recept és az EESZT hasznalatara, kidolgozasara. A "Kbézponti egészségugyi informatikai
megolddsok (EESZT)" az EESZT részletes felépitésérdl, valamint a digitalis dnrendelkezésrdl szolt.

A két zard el6adas, a "Betekintés a betegelldtdsban alkalmazott digitdlis eszk6z6k vildgdba" és a
"Digitdlis fejl6dési iranyok oz egészségligyben" értelmezte egyrészt a mar ismert eljarasok
muUkodését, valamint bepillantast nyujtott az Ujabb fejlesztésekbe, mint példaul a robot
operacio, a képi vezérelt neurologiai beavatkozasok vagy a diagnosztikus célu applikaciokkal
megtamogatott lehetdségek, mint az oftalmoszkép, dermatoszkdép vagy a PTX szlrésekre
kifejlesztett szoftver.

Masa Andrea

Fotd: freepik.com
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Szabadegyetem doktoranduszoknak

A Doktoranduszok Orszagos Szévetsége (DOSZ) immaron harmadik alkalommal rendezi
meg nyarzaro doktorandusz rendezvényét a DOSZFESZT-et, és a tavalyi évhez hasonl6an a
Debreceni Egyetem Doktorandusz Onkormanyzataval egylttmiikodésben a Debreceni
Egyetem impozans kozponti campusa adott ennek otthont. A rendezvény minden
alkalommal szakmai és szabadid6s kozosségi programokkal varja a doktoranduszokat,
kiemelten PhD és DLA hallgatdkat.

Az elsd napi események és feladatok a kapcsolatépitést céloztak meg. A kdzel 8 oras
eseményen megismerhettik egymas kutatasi terdleteit, hivatasat, ambicidit, doktori
iskolajanak jellegzetességeit és osztalyelndkként Uj tagok csatlakozasara is volt lehet6ség.

Az Debreceni Egyetem Foépuletének Auldjaban szakmai el6adasokkal kezd6dott a szombati

program, melyet Gulyas Tibor, a Technoldgiai és Ipari Minisztérium stratégiai ugyekért felelds
helyettes allamtitkar nyitott meg, aki Magyarorszag technoldgiai és ipari stratégiai
elképzelésirdl tartott beszamolot.
A szakmai talalkozé vendégel8adodja volt Birkner Zoltan, a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovaciés Hivatal (NKFIH) elndke, aki ,,Megujuldé innovdcids dkoszisztéma és az uj generdcio
szerepe” cimmel tartott prezentaciot. Véleménye szerint a fennallé egyetemi rendszer segiti a
kutatdi, vallalkozéi utanpétlast, hiszen biztositjia az egyéni kivalésag tamogatasat a
tudomanyos életpalya valamennyi szakaszaban, tovabba hozzatette, hogy mindez
természetesen Uj szemléletet igényel az ismeretek megszerzésében, hiszen el6térbe kertlnek
a tudas tarsadalmi és gazdasagi hasznositasanak kérdései.

A szombati napon a DOSZFESZT résztvevéi ezt kovetben kerekasztal-beszélgetésen vitattak
meg a doktori képzés aktualis kihivasait és lehetdségeit. Kilonbdz8 vélemények, érdekek és
nézetek Utkoztetésére volt lehetdség.

Dinnyés Katalin

Fotd: facebook.com
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Cikkek és rendezvények perinatdlis szaktanacsadas
témaban

Monostori Dora mesteroktaté az idei 6szon kettd szakmai férumon is szerepelt a Phd.
kutatasi témajaval. Az elsé el6adasra a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak 2022. évi
NagygyUlésén kerult sor, amelyet most Kecskeméten rendeztek szeptember 15. és 17. kozaott.
A konferencia Neonatologia szekcidjaban kerult sor a "Sorstdrsi tdmogatds a gyermekgydgydszati
team szulbket tdmogaté munkajaban” el6adas megtartasara.

2022. oktober 15. a Babagyasz Vilagnapja volt, a varandos id8szakban, a szulés koruli
napokban elhunyt babak és csaladjaik emléknapja évrdl évre. Az egész vilagon oktober
folyaman kisebb-nagyobb kampanyokat inditanak annak érdekében, hogy jelezzék az emberek
felé az érintett csaladok specialis helyzetét, gyakori szeparaldédasat a tobbségi tarsadalomban.

Ezen a napon Kecskeméten egy rendhagyo
konferencia zajlott a Magyar Neonatolégiai
Tarsasag szervezésében, a konferencia cime:
"Déntéshozatal a Sziirke z6ndban".
Multidiszciplinaris megkdzelitésben beszéltek
szakemberek arrol, hogy az életképesség hataran
megszuletd gyermekek, akik a betoltott 24.
terhességi hét el6tt jonnek vilagra, milyen
kilatasokkal indulnak az életben. Ennek a jogi,
etikai, orvosszakmai, pszicholdgiai, koznevelési
szegmensét jarta korul a szakmai konferencia.
Oktatonk a szul8i tamaszadas és az egészségugyi
kommunikacié specialitasairdl beszélt ezen a
forumon felkért szakemberként.

A Kharén Thanatolégiai Szemle 2022/3
szamaban jelent meg cikke Monostori D., Dombi
E. Zelena A. szerzOknek "A perinatdlis
gydsztamogatds a pandémia idészakdaban" cimmel.
A szerz8k feldolgoztak a jelzett id6szak
perinatalis gyasztdmogatasi munkajat a sajat
praxisukban, kitérve az egyéni, csoportos és
online struktdrakra. Foté: pexels.com
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Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni az SZTE ETSZK-rol érkez6 védoné hallgatoknak, akik 2022.
szeptember 30-an (pénteken) a Magyar Didksport Napja alkalmabol érkeztek iskolankba.
Mozgasba lendult a 6. és a 7. évfolyam. A védéndk tartottak egy érdekes el6adast a helyes
taplalkozasrél és a sport jelentOségérdl. Felkészultséguk dicséretes, az el6adas jol
alkalmazkodott a helyszinhez és a korosztalyhoz is. Az el6adasok utan valtéversenyekkel és
koz0s testedzéssel zartuk a foglalkozast.

Szeged, 2022. oktdber 3.
Pocsai Blanka
intézményvezeté
Szegedi Gregor Jézsef Altaldnos Iskola
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Szakmai mihelyeink

A Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék szervezésében folytatédott a Szocialis
Szakemberek Dél-Alféldi Szakmai Mihelye.

Juniusban a dél-alféldi régidban tapasztalhaté mentalhigiénés problémak és szerhasznalat
volt a témaja a muUhelynek. Jakabos Boglarka pszichologus, a Homokhati Szocialis Kézpont
Szenvedélybetegek Nappali és Alacsonykuszobl Ellatasa szakmai vezet8je és Koromi Janos, a
Mentalhigiénés Egyesulet munkatarsa beszélt a COVID-19 jarvany mentalis egészségre
gyakorolt hatasairol.

Szeptemberben a ,Szocidlis munka k6zbsségekben, kbzosségekkel” téma keretében két innovativ
modellt mutattunk be. Molnar Szilard, CédrusNet szakmai vezetdjeként az id6s6d6 tarsadalom
kihivasaira valaszt keresd programokrél szamolt be. Koszecz Sandor, a KOLLABOR
Természettudomanyos Elménykdzpont vezetéje pedig elsésorban a fiatalokat megszolito,
innovaciot 0sztdonzd tevékenységukrdl mesélt a hallgatésagnak.

A mihelymunkat a hagyomanyoknak megfelel8en személyes jelenléttel szerveztik online
becsatlakozasi lehetdségekkel.
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Téridon is tul

Az Athenaeum Kiadd gondozasaban megjelent a "Téridbn is tul" cim( kotet, melynek célja,
hogy a népszerld popkulturalis univerzumok (Star Wars, Harry Potter, Tronok harca, stb.)
vildagahoz kapcsoldédva mutasson be és magyarazzon el természet- és tarsadalomtudomanyos
jelenségeket. A kotetben helyet kapott Meleg Sandor irdsa, melyben a csaladok szerepét és
mlkodését mutatja be néhany népszer( sorozat vildgaban. A kotetben olyan témak is
szerepelnek, mint az addikcié vagy épp a gyermekjogok érvényesulése. A kotet bemutatdja
oktéber 19-én volt a Margé Irodalmi Fesztivalon.
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A TERIDON IS TUL

Differencialtan a migraciérél

A debreceni Szociolégiai Tudastar sorozatban megjelent Dr. Nagy Terézia migraciorodl szo6lo
kotete, mely feldleli az alapfogalmakat, a migracié szerteagazd vonatkozasait és a migrans
élethelyzetekben rejld kihivasokat. A kotet a sorozatban a nyolcadik, de a tovabbi koteteket is
érdemes megkeresni. Dr. Nagy Terézia kotete "Differencidltan a migrdciordl. Migrans életek,
élethelyzetek és a migrdns élethelyzetek keretei" cimmel, az aldbbi linken tolthet le:
https://drive.google.com/file/d/1AHjPowEA6ffeY-YI_TAFbHvrEOdk71fj/view?usp=sharing

32.
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Szociologiai tudas és kozjo

2022. oktéber 14-én és 15-én, a Miskolci Egyetem szervezésében sikeresen lezajlott a Magyar
Szociolbgiai Tarsasag éves vandorgydlése. A "Szocioldgiai tudas és kézjo" ciml rendezvényen Dr.
Vida Anikd képviselte a Tanszéket "A gondoskoddsi vdlsdg percepcidja és a jarvanyhelyzetre adott
szervezeti valaszok az id6sellatas teriletén" cimi el6adasaval.
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Vendégoktatoként Nagyvaradon

Oktatoink, Dr. Miszlai Péter, Meleg Sandor, Polacsek Lajos, vendégoktatéként vettek részt
Nagyvaradon a Partiumi Keresztény Egyetem szocidlis munkds képzésében. Masodéves
szocialis munkas hallgatoknak tartottak el6adasokat és csoportos gyakorlatot csalddon beldli
er8szak témakorben 60 6ra id6tartamban.
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A Tanszék uj oktatéinak bemutatkozasa

Piller Katalin (szakmai tanar)

A Semmelweis Egyetemen végeztem gydgytornaszként. A gyogytorna mellett tobb edzdi
végzettséggel is rendelkezem, tobbek kozott TRX edz6 vagyok. A legutolsd végzettségemet
aprilisban szereztem, amely a testegyensuly preventiv gerinctréning volt. Legkedvesebb
eszk6zdm a TRX, ebben a vildgban mar tébb mint 10 éve otthonosan mozgom.

Betak Orsolya (szakmai tanar)

2020-ban szereztem gyogytornasz oklevelem, 2022-ben pedig a
Fizioterapia MSc szakon végeztem. 2020-ban csatlakoztam a Gemma
Kozpont komplex gyermekrehabilitaciot nyujté csapatahoz. Munkam
soran leginkabb autizmus spektrumzavarban érintett, k&zépsulyos
vagy sulyos értelmi fogyatékkal él6, kulonb6zd mozgasstatuszu
gyermekek mozgasfejlesztésével foglalkoztam egyéni és csoportos
formaban is. A 2021/2022. tanév tavaszi szemeszterében volt
lehet6ségem  Oraadd  oktatdéként  kiprobalni  magam. 2022
szeptemberétél pedig szakmai tanarként csatlakoztam a Fizioterapias
Tanszék oktatdéi csapatahoz.

Varroé Tina (szakmai tanar)

Gyogytornasz-fizioterapeuta diplomamat 2017-ben szereztem a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan. Ezt kdvetben
manualterapeuta tanulmanyaimat végeztem el, majd a PTE
Fizioterapeuta MSc képzésén abszolvaltam. A sportrehabilitacié
terdlete all hozzdm a legkozelebb. Els6 munkahelyemként a
Magyar Futball Akadémiat buszkén emlithetem, emellett egyéb
sportagak képvisel6inek ellatasaban vettem részt az évek soran
maganegészségugy keretein belul, f6képp vizilabda, tenisz, kajak-
kenu, jégkorong tartozik a jellemz6 sportagak kozé.

Jelenleg az egyetemi tennivaléim mellett a Magyar Labdarugé
Szovetség gybgytornasza vagyok, és Budapesten a sajat
maganrendelédmben tevékenykedek.
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Szlifka Moénika (szakmai tanar)

Gydgytornasz végzettségemet a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karan szereztem meg, de
ezutan sem sz(nt meg az iskolaval val6 kapcsolatom. Eleinte
Oraaddkeént segitettem a Tanszék munkajat, az idei évtdl pedig
szakmai tanarként vagyok jelen az egyetemen. Szakmai
érdekl6désem korébe leginkabb a manualis és fascialis terapiak
tartoznak, melyek kozul a Dorn terapiat és az FDM-et jdmagam is
elsajatitottam. Ezen mddszereket a mindennapi munkam soran is
alkalmazom, hiszen az egyetem falain kivul gyégytornaszként is
dolgozom a Babicz Gyogytorna rendel6ben. Természetesen
6nmagam folyamatos fejlesztése mellett nagy hangsulyt fektetek
a jové gyogytornaszainak mindségi oktatasara és tamogatasara is,
hogy szakmank kiemelkedd szakemberekkel b&vuljon tovabb.

100 év - 100 foto

2022. oktober 8-an nyilt meg a Fuvészkert fennallasanak 100. évforduldja alkalmabdl a "700 év
100 kép" cimU jubileumi természetfotd kiallitas a Szegedi Tudomanyegyetem Fuvészkertben. Dr.
Nagy Edit 10 természetképe is szerepel a szabadtéri kiallitdason, mely november végéig
tekinthet6 meg a Rézsakertben.

SZTE Flvészkert



http://www.etszk.u-szeged.hu/karrol/tanszekek-szakcsoportok/preventiv-egeszsegugyi
https://www.facebook.com/photo/?fbid=538414641425243&set=a.531096175490423

Fizioterapias Tanszék

Fitmummy prenatdlis tréning

Juhosné Juhasz Orsolya Fitmummy prenatalis tréning tanfolyamon vett részt szeptemberben, és
a tanfolyam anyagabdl sikeres vizsgat tett 2022. oktéber 5-én.

Tanfolyam: Fitmummy prenatalis tréning
Helyszin: Budapest Almasy Mozgasakadémia
Tanfolyam idépontja: 2022. szeptember 16-18.
Oktaték: Almasy Csilla, Kis Ménika

Tanfolyam tartalma:

A ndi menstruaciés ciklus és megtermékenyulés, a magzat fejl6dése, élettani valtozasok a
varandossag alatt, terhespatolégia és életmdd a varandossag alatt. Tobbek kozott a tanfolyam
tananyaga tartalmazta a kulénbdzd tréninglehetdségeket is, példaul légzbtorna, vénas torna,
gatizomtréning, kardioedzés, izomer6sité edzés, gerinctréning, mobilizacio és relaxacio.

Fotd: freepik.com
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