
  www.egyensuly-csaladicentrum.hu 

Az Egyensúly Egyesület szeretettel vár minden érdeklődőt 
 

Korai érintkezés és kommunikáció az újszülöttel- 
 

  A Kenguru módszer idegélettani jelentőségéről és hatásáról a gyermek 
személyiségfejlődésére  Konferenciára Nils Bergmannal 

 
Konferencia időpontja: 2016. November 10-12. 
 
Helyszín: Szent János Hotel, Szeged Gutenberg u. 12.  
 
Előadó: Nils Bergman Dél-Afrikai orvos, a  Kenguru-módszer világhírű támogatója, kutatója 

 

Részletes program: 

2016. November 10. csütörtök 

8.30-9.00 Regisztráció 

9.00-10.30 Korai bőrkontaktus: a tudományos alapok és bizonyítékok.  
10.30-10.45 szünet 

10.45-12.00 Az alvás létfontosságú szerepe az idegrendszer fejlődésében I. 
12.00-13.00 ebédszünet 

13.00- 14.15 Az alvás létfontosságú szerepe az idegrendszer fejlődésében II. 
14.15-15.30 Kenguru módszer KMC: A csecsemőgondozás ősi rendszerének visszaállítása. I. 

15.30-15.45  szünet 
15.45-17.00 Kenguru módszer KMC: A csecsemőgondozás ősi rendszerének visszaállítása. II. 

 

2016. November 11. péntek 

9.00-10.00  Az anya szülés körüli viselkedés-neurológiája I. 

10.00-10.15 szünet  
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10.15-11.45 Az anya szülés körüli viselkedés-neurológiája II. 

11.45-12.00 szünet 
12.00-13.00 A szoptatás viselkedés-neurológiai megközelítése (koraszülöttek szoptatása is) I. 

13.00-14.00 ebéd 
14.00-15.00 A szoptatás viselkedés-neurológiai megközelítése (koraszülöttek szoptatása is) II. 

15.00-15.15 szünet 
15.15-16.15 A táplálási gyakoriság viselkedés-neurológiai megközelítése I. 

16.15-16.30 szünet 
16.30-17.15 A táplálási gyakoriság viselkedés-neurológiai megközelítése II. 

 

2016.11.12. 

9.00-10.30 Neurológiai támogatás a szülészeteken és a PIC osztályokon  

10.30-10.45 szünet 
10.45-12.15 A gyermekágyas gondozás a SUPC és SIDS figyelembe vételével  

12.15-13.15 ebéd 
13.15-15.00 KMC Gyakorlati bemutató  

 

Előadónkról 

Dr Bergman a University of Cape Town-on szerezte diplomáját, majd a Dél Afrikai 
Ciskeiben és Svédországban dolgozott, hét évig volt a Manama Mission orvos igazgatója, és a 
kerületi tisztiorvosa Zimbabwében. Itt kezdte Agneta Jurisoo szülésznővel alkalmazni, 
fejleszteni a Kenguru Módszert (KMC) koraszülötteknél a születéstől kezdve. Nagyon 
alacsony születési súlyú koraszülöttek (VLBW) túlélési esélyei 10% - ról 50%-ra emelkedtek 
a KMC-nek köszönhetően.  
1995-ben mutatta be a KMC-t Dél Afrikában, mely 5 évvel később a hivatalos protokoll része 
lett a koraszülöttek ellátásban a Western Cape province kórházaiban. Számos cikket publikált 
a témában orvosi szaklapokban. 2006 óta teljes munkaidejében támogatja, népszerűsíti a 
KMC-t, kutatja a szüléstől kezdve alkalmazott bőrkontaktus hatását, a szülés, a születés, a 
szoptatás, a kötődés idegtudományi megközelítéseit. 

Mowbray-ben 6 évig volt a Szülészeti kórház (évente 7000 szülés) és öt szülészeti 
bábaosztály (évente 11000 szülés) igazgató főorvosa. Tiszteletbeli tagja a University of Cape 
Town kutatói társaságának. Alapítója az International Network of Kangaroo Mother Care-nek  
(INK) 1996. 

Az eredeti végzettsége mellett diplomát szerzett gyermek egészségügyi szakterületen, 
szakvizsgázott közegészségtanból, doktori fokozatot szerzett klinikai farmakológiából.  

Nős, felesége Jill, gyermekeik Rebecka, Simon és Emma.  
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Honlapjai: 
www.ninobirth.org 
http://www.kangaroomothercare.com/ 

http://www.skintoskincontact.com/standardized.aspx  

Legutóbb megjelent cikkei a témában: 
http://www.pubfacts.com/author/Nils+Bergman 
 

Programmal kapcsolatos további információk: 
Folyamatban van az akkreditáció védőnők, szülésznők, gyermekápolók, ápolók, 
gyógytornászok számára. 
 

A konferencia angol nyelvű, magyar nyelvű tolmácsolással. 
 
Részvételi díj (a banki átutalás beékezésének napjától függ): 

 

2016 szeptember 10-ig 30.000Ft 

2016.  szeptember 10-30. között 37.000Ft 

2016. október 1-től 45.000.Ft 

Nappali tagozatos diákoknak  17.000 Ft 

 
Bővebb felvilágosítás a program szervezőjénél: Gaborjákné Kovács Juditnál 06-20-80-15-
056, vagy az egyensuly@gmail.com 
www.egyensuly-csaladicentrum.hu 

 
Jelentkezési lap itt található: http://egyensuly-csaladicentrum.hu/wphu/jelentkezesek/nils-
bergman/ 
A konferenciát a Korábban Érkeztem Alapítvány támogatja 

 
 http://www.korabbanerkeztem.hu/hu 
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