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Korai érintkezés és kommunikacio az ajsziilottel-

A Kenguru modszer idegélettani jelentdségérdl és hatasarol a gyermek
személyiségfejlddésére Konferencidra Nils Bergmannal

Konferencia idopontja: 2016. November 10-12.
Helyszin: Szent Janos Hotel, Szeged Gutenberg u. 12.

Eléado: Nils Bergman D¢l-Afrikai orvos, a Kenguru-modszer vilaghiri tamogatéja, kutatdja

Részletes program:

2016. November 10. csiitortok

8.30-9.00 Regisztracio

9.00-10.30 Korai bérkontaktus: a tudoméanyos alapok és bizonyitékok.

10.30-10.45 sziinet

10.45-12.00 Az alvas Iétfontossagu szerepe az idegrendszer fejlodésében 1.

12.00-13.00 ebédsziinet

13.00- 14.15 Az alvas létfontossagu szerepe az idegrendszer fejlddésében 1.

14.15-15.30 Kenguru modszer KMC: A csecsemdgondozas 0si rendszerének visszaallitasa. 1.
15.30-15.45 sziinet

15.45-17.00 Kenguru modszer KMC: A csecsemdgondozas dsi rendszerének visszaallitasa. 11.

2016. November 11. péntek

9.00-10.00 Az anya sziilés kortiili viselkedés-neurologiaja 1.
10.00-10.15 sziinet
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10.15-11.45 Az anya sziilés koriili viselkedés-neurologidja II.

11.45-12.00 sziinet

12.00-13.00 A szoptatas viselkedés-neurologiai megkozelitése (korasziilottek szoptatasa is) 1.
13.00-14.00 ebéd

14.00-15.00 A szoptatas viselkedés-neurologiai megkozelitése (korasziilottek szoptatasa is) 11.
15.00-15.15 sziinet

15.15-16.15 A taplalési gyakorisag viselkedés-neurologiai megkdozelitése 1.

16.15-16.30 sziinet

16.30-17.15 A taplalési gyakorisag viselkedés-neurologiai megkozelitése 1.

2016.11.12.

9.00-10.30 Neurologiai tamogatas a sziilészeteken és a PIC osztalyokon
10.30-10.45 sziinet

10.45-12.15 A gyermekagyas gondozas a SUPC és SIDS figyelembe vételével
12.15-13.15 ebéd

13.15-15.00 KMC Gyakorlati bemutato

Eléadonkrol

Dr Bergman a University of Cape Town-on szerezte diploméjat, majd a Dél Afrikai
Ciskeiben és Svédorszagban dolgozott, hét évig volt a Manama Mission orvos igazgatdja, és a
keriileti tisztiorvosa Zimbabwében. Itt kezdte Agneta Jurisoo sziilészndvel alkalmazni,
fejleszteni a Kenguru Modszert (KMC) korasziilotteknél a sziiletéstol kezdve. Nagyon
alacsony sziiletési sulyu korasziilottek (VLBW) talélési esélyei 10% - 161 50%-ra emelkedtek
a KMC-nek koszonhetden.

1995-ben mutatta be a KMC-t Dél Afrikaban, mely 5 évvel kés6bb a hivatalos protokoll része
lett a korasziilottek ellatasban a Western Cape province kérhazaiban. Szamos cikket publikalt
a témaban orvosi szaklapokban. 2006 o6ta teljes munkaidejében tamogatja, népszerisiti a
KMC-t, kutatja a sziiléstdl kezdve alkalmazott borkontaktus hatasat, a sziilés, a sziiletés, a
szoptatas, a kotddés idegtudomanyi megkozelitéseit.

Mowbray-ben 6 ¢€vig volt a Sziilészeti korhaz (évente 7000 sziilés) €s Ot sziilészeti
babaosztaly (évente 11000 sziilés) igazgatd foorvosa. Tiszteletbeli tagja a University of Cape
Town kutatoi tarsasaganak. Alapitdja az International Network of Kangaroo Mother Care-nek
(INK) 1996.

Az eredeti végzettsége mellett diplomat szerzett gyermek egészségiigyi szakteriileten,
szakvizsgazott kozegészségtanbol, doktori fokozatot szerzett klinikai farmakologiabol.

Nos, felesége Jill, gyermekeik Rebecka, Simon és Emma.
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Honlapjai:

www.ninobirth.org

http://www.kangaroomothercare.com/

http://www.skintoskincontact.com/standardized.aspx

Legutobb megjelent cikkei a témaban:

http://www.pubfacts.com/author/Nils+Bergman

Programmal kapcsolatos tovabbi informaciok:

Folyamatban van az akkreditacido védondk, sziilészndk, gyermekapolok, apolok,
gyogytornaszok szamara.

A konferencia angol nyelvii, magyar nyelvii tolmacsolassal.

Részvételi dij (a banki atutalas beékezésének napjatol fugg):

2016 szeptember 10-ig 30.000Ft
2016. szeptember 10-30. kozott 37.000Ft
2016. oktéber 1-t6l 45.000.Ft
Nappali tagozatos diakoknak 17.000 Ft

Bévebb felvilagositas a program szervezdjénél: Gaborjakné Kovacs Juditnal 06-20-80-15-
056, vagy az egyensuly@gmail.com

www.egyensuly-csaladicentrum.hu

Jelentkezési lap itt talalhato: http://egyensuly-csaladicentrum.hu/wphu/jelentkezesek/nils-
bergman/

A Kkonferenciat a Korabban Erkeztem Alapitvany timogatja

xférkeztem

http://www .korabbanerkeztem.hu/hu
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