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1. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Ápolás-gondozás és az egészségügyi 

ellátás alapjai ea.

Kollokvium 2 Bakó Pál 14

Anatómia-élettan I. előadás Kollokvium 5 Dr. Joó Gabriella Krisztina 14

Természettudományos alapozó 

szeminárium

Gyakorlati jegy 2 Dr. Rózsa Éva 14

Megelőző orvostan és népegészségtan 

I. ea.

Kollokvium 2 Paulik Edit Dr.habil. 14

Szakmai kommunikáció I. gy. Gyakorlati jegy 2 Dr. Szatmári Angelika 10

Egészségügyi latin gy. Gyakorlati jegy 2 Lévai Judit 14

Általános és személyiséglélektan ea. Kollokvium 2 Lantos Katalin Dr. 10

Bevezetés a szociológiába ea. Kollokvium 1 Vida Anikó Dr. 10

Általános és személyiséglélektan gy. Gyakorlati jegy 1 Lantos Katalin Dr. 10

Szülészettörténet ea. Kollokvium 2 Monostori Dóra 10
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1. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Érzékenyítő gyakorlat Aláírás 

megszerzése

0 Halmos Helga 20

Munka-és tűzvédelmi ismeretek ea. Aláírás 

megszerzése

0 Dr. Nagy-Grócz Gábor 5

Humánbiológiai alapozó ismeretek I. 

gy.

Gyakorlati jegy 2 Dr. Joó Gabriella Krisztina 14

Természettudományos alapozó ea. Kollokvium 2 Dr. Rózsa Éva 14

Korszerű klinikai alapismeretek 

szülésznőknek I. gy.

Gyakorlati jegy 3 Domonkos Norbert 20 Anatómia-élettan I. előadás

Elsősegélynyújtás alapjai gy. Felnőtt Gyakorlati jegy 2 Glózik Ágnes 10

Mikrobiológia és immunitástan alapjai 

ea.

Kollokvium 2 Dr. Nagy-Grócz Gábor 14

32 139 58 20,00
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2. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Betegmozgatás alapjai gy. Gyakorlati jegy 1 Dr. Domján Andrea 10

Anatómia-élettan II. előadás Kollokvium 5 Joó Gabriella  Krisztina Dr. 14 Vizsga előfeltételek:

Anatómia-élettan I. előadás 

Biokémia, pathobiokémia ea. Kollokvium 2 Márki Árpád Dr. 10 Természettudományos 

alapozó ea.

Megelőző orvostan és népegészségtan 

II. ea.

Kollokvium 3 Paulik Edit Dr.habil. 14 Megelőző orvostan és 

népegészségtan I. ea.

Szakmai kommunikáció II. gy. Gyakorlati jegy 2 Dr. Szatmári Angelika 10 Szakmai kommunikáció I. 

gy.

Informatikai ismeretek egészségügyi 

hallgatóknak gy

Gyakorlati jegy 2 Nagy Attila Dr. 10

Az ápolási-gondozási gyakorlat 

modelljei és folyamata ea.

Kollokvium 2 Bakó Pál 10 Ápolás-gondozás és az 

egészségügyi ellátás alapjai 

ea.

Az ápolási-gondozási 

gyakorlat modelljei és 

folyamata gy.

Az ápolási-gondozási gyakorlat 

modelljei és folyamata gy.

Gyakorlati jegy 1 Bakó Pál 10 Ápolás-gondozás és az 

egészségügyi ellátás alapjai 

ea.

Az ápolási-gondozási 

gyakorlat modelljei és 

folyamata ea.
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2. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Korszerű klinikai alapismeretek 

szülésznőknek II. gy.

Gyakorlati jegy 5 Domonkos Norbert 20 Korszerű klinikai 

alapismeretek 

szülésznőknek I. gy.

Anatómia-élettan II. előadás

Humánbiológiai alapozó ismeretek II. 

gy.

Gyakorlati jegy 2 Joó Gabriella  Krisztina Dr. 14 Humánbiológiai alapozó 

ismeretek I. gy.

Fejlődéslélektan-Életkorok 

pszichológiája ea.

Kollokvium 1 Lantos Katalin Dr. 10 Általános és 

személyiséglélektan ea.

Fejlődéslélektan-Életkorok 

pszichológiája gy.

Kórtan-kórélettan ea. Kollokvium 2 Dr. Nagy-Grócz Gábor 14 Vizsga előfeltételek:

Anatómia-élettan I. előadás

Anatómia-élettan II. 

előadás

Természettudományos 

alapozó ea.

Biokémia, pathobiokémia 

ea.

Fejlődéslélektan-Életkorok 

pszichológiája gy.

Gyakorlati jegy 1 Lantos Katalin dDr. 10 Általános és 

személyiséglélektan ea.

Fejlődéslélektan-Életkorok 

pszichológiája ea.

Egészségszociológia ea. Kollokvium 2 Dr. Vincze Anikó 10 Bevezetés a szociológiába 

ea.

31 82 84 0
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3. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Laboratóriumi és diagnosztikai 

vizsgálatok ea.

Kollokvium 3 Dr. Nagy-Grócz Gábor 10 Biokémia, pathobiokémia 

ea.

Egészséges csecsemő és gyermek 

fejlődése, gondozása ea.

Kollokvium 1 Dr. Tobak Orsolya 10 Anatómia-élettan II. 

előadás 

Egészséges csecsemő és 

gyermek fejlődése, gondozása 

gy.

Egészséges csecsemő és gyermek 

fejlődése, gondozása gy.

Gyakorlati jegy 2 Dr. Tobak Orsolya 10 Anatómia-élettan II. 

előadás 

Egészséges csecsemő és 

gyermek fejlődése, gondozása 

ea.

Elsősegélynyújtás alapjai gy. (gyerek) Gyakorlati jegy 2 Flach István 10 Elsősegélynyújtás alapjai 

gy. Felnőtt

Menedzsment és team munka alapjai 

ea.

Kollokvium 2 Dr. Szatmári Angelika 10

Általános gyógyszertan ea. Kollokvium 2 Ducza Eszter Dr. 10 Vizsga előfeltételek:

Anatómia-élettan I. előadás 

Anatómia-élettan II. 

előadás 

Kutatómunka alapjai I. gy Gyakorlati jegy 2 Domonkos Norbert 10 Informatikai ismeretek 

egészségügyi hallgatóknak 

gy

Az egészséges táplálkozás alapjai ea. Kollokvium 2 Godáné Reisinger Karolina 10
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3. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Egészségfejlesztés alapjai ea. Beszámoló 

(ötfokozatú)

1 Dr. Németh Anikó 10 Egészségfejlesztés gyakorlata 

I.

Egészségpedagógia alapjai ea.

Egészségpedagógia alapjai gy. 

Egészségfejlesztés gyakorlata I. Gyakorlati jegy 2 Dr. Németh Anikó 10 Egészségfejlesztés alapjai ea.

Egészségpedagógia alapjai ea.

Egészségpedagógia alapjai gy. 

Egészségpedagógia alapjai ea. Beszámoló 

(ötfokozatú)

1 Lobanov-Budai Éva Dr. 10 Egészségpedagógia alapjai gy

Egészségpedagógia alapjai gy. Gyakorlati jegy 1 Lobanov-Budai Éva Dr. 10 Egészségpedagógia alapjai ea

Szociálpszichológia I. ea. Kollokvium 2 Héderné Dr. Berta Edina 14 Általános és 

személyiséglélektan ea. 

Egészségügyi szaknyelv szülésznőknek 

gy.

Gyakorlati jegy 2 Kácsor Norbert 10

Belgyógyászat  ea. Kollokvium 4 Prof Dr. Várkonyi Tamás 28 Vizsga előfeltétel:

Kórtan-kórélettan ea.

Általános gyógyszertan ea.

Egészségügyi gazdálkodási ismeretek 

és a minőségfejlesztés alapjai ea.

Beszámoló 

(ötfokozatú)

2 Dr. Sümegi Viktória 10 Menedzsment és team munka 

alapjai ea.

31 122 60 0
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4. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Jogi alapismeretek ea. Kollokvium 2 Dr. Miszlai Péter 10

A beteg ember táplálkozásának 

alapelvei ea.

Kollokvium 2 Godó Katalin 10 Az egészséges táplálkozás 

alapjai ea. 

Részletes gyógyszertan szülésznőknek 

ea.

Kollokvium 2 Ducza Eszter Dr. 10 Általános gyógyszertan ea. 

Kutatómunka alapjai II. gy. Gyakorlati jegy 2 Domonkos Nobert 10 Kutatómunka alapjai I. gy 

Sebészet ea. Kollokvium 2 Dr. Kovách Kornél 10 Anatómia-élettan I. előadás

Anatómia-élettan II. 

előadás

Kórtan-kórélettan ea.

Általános gyógyszertan ea. 

Szakmai kapcsolatok szülésznőknek gy. Gyakorlati jegy 1 Monostori Dóra Mária 10

Addiktológia alapjai ea. Kollokvium 1 Prof. Dr. Kálmán János 10 Előfeltétel:

Szociálpszichológia I. ea.

Vizsga előfeltétel:

Általános gyógyszertan ea.

Egészségfejlesztés alapjai 

ea.

Egészségfejlesztés 

gyakorlata I. 
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4. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Egészségpszichológia ea. Kollokvium 2 Dr. Lantos Katalin 10

Várandósgondozás szakambulancia ea. Kollokvium 2 Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 10

Várandósgondozás szakambulancia gy. Gyakorlati jegy 1 Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 10

Szülészet-nőgyógyászat I.  ea. Kollokvium 3 Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 20 Anatómia-élettan I. előadás

Anatómia-élettan II. 

előadás

Kórtan-kórélettan ea.

Általános gyógyszertan ea. 

Bioetika ea. Kollokvium 2 Bioetika ea. 10
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4. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Alapvizsga szülésznőknek Szigorlat 0 Dr. Szatmári Angelika 0 Vizsga előfeltétel:

Anatómia-élettan I. ea.

Anatómia-élettan II. ea.

Az ápolási-gondozási 

gyakorlat modelljei és 

folyamata ea.

Az ápolási-gondozási 

gyakorlat modelljei és 

folyamata gy.

Korszerű klinikai 

alapismeretek 

szülésznőknek II. gy.

Részletes gyógyszertan 

szülésznőknek ea.

Megelőző orvostan és 

népegészségtan II. ea.

Kórtan-kórélettan ea.

Belgyógyászat  ea.

Sebészet ea.

Szülészet-nőgyógyászat I.  

ea.
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4. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Genetika ea. Kollokvium 1 Dr. Körtési Tamás 10 Humánbiológiai alapozó 

ismeretek I. gy.

Humánbiológiai alapozó 

ismeretek II. gy.

Egyéni és közösségi prevenció elvei, 

szűrővizsgálatok ea.

Kollokvium 2 Monostori Dóra Mária 10 Megelőző orvostan és 

népegészségtan I. ea.

Megelőző orvostan és 

népegészségtan II. ea.

Belgyógyászati betegek ápolása 

szülésznőknek gy.

Gyakorlati jegy 1 Nagy Erika 10 Belgyógyászat I. ea.

Kórtan-kórélettan ea.

Általános gyógyszertan ea. 

26 120 40 0
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5. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Alapápolási - gyermekágyas nyári területi gyakorlat Gyakorlati jegy 2 Halmos Helga 60 Alapvizsga szülésznőknek

Egészségügyi jogi ismeretek ea. Kollokvium 2 Dr. Miszlai Péter Sándor 10 Jogi alapismeretek ea. 

Várandósság és a szülés pszichológiája 

ea.

Kollokvium 2 Dr. Lantos Katalin 10 Általános és 

személyiséglélektan gy. 

Sebészet szülésznőknek ea. Kollokvium 2 Dr. Hajnal Dániel 10 Sebészet ea. Sebészeti betegek ápolása 

szülésznőknek gy.

Sebészeti betegek ápolása 

szülésznőknek gy.

Gyakorlati jegy 1 Oltványi Beáta 10 Sebészet ea. Sebészet szülésznőknek ea.

Betegségek dietetikája ea. Kollokvium 2 Dr. Tobak Orsolya 10 A beteg ember 

táplálkozásának alapelvei 

ea.Szoptatásmenedzsment ea. Kollokvium 1 Monostori Dóra Mária 10 Alapvizsga szülésznőknek

A várandós szülésznői gondozása ea. Kollokvium 2 Dr. Tobak Orsolya 10 Alapvizsga szülésznőknek

Szimulációs gyakorlat Gyakorlati jegy 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 10 Alapvizsga szülésznőknek Szülészet-nőgyógyászat II.  ea.

Szülészet-nőgyógyászat II.  ea Kollokvium 4 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20 Szülészet-nőgyógyászat I.  

ea.

Szimulációs gyakorlat

Területi várandósgondozás és tanácsadás védőnői gyakorlat (területi)Gyakorlati jegy 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat I.  

ea.

Szülészet-nőgyógyászat II.  ea.

Gyermekágy I. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 1 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat I.  

ea.
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5. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Ultrahang labor gyakorlat (területi) Gyakorlati jegy 1 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat I.  

ea.

Terhespatológia I. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 1 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat I.  

ea.

Szakdolgozat készítése szülésznőknek I. 

gy.

Gyakorlati jegy 3 Dr. Szatmári Angelika 6 Kutatómunka alapjai II. gy. 

Szülésznő etika gy. Gyakorlati jegy 1 Dr. Tari Gergely Róbert 10

29 36 140
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6. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Család-és gyermekvédelmi jogi ismeretek ea.Kollokvium 2 Dr. Miszlai Péter 14 Egészségügyi jogi ismeretek 

ea.

Transzfúziós terápia elmélete és gyakorlata Gyakorlati jegy 2 Dr. Marton Imelda 20 Kórtan-kórélettan ea. 

Gyermekgyógyászat szakápolástan szülésznőknek ea.Kollokvium 2 Kovácsné Szántó Zsuzsanna 10 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyázat szakápolástana gyak.Gyakorlati jegy 3 Kószóné Czikora Judit 14 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.

Neonatológia, csecsemő és gyermekgyógyászat szülésznőknek ea.Kollokvium 4 Dr. Kapus Katalin 14 Alapvizsga szülésznőknek Gyermekgyógyászat 

szülésznőknek ea.

Gyermekgyógyászat - 

újszülött osztály területi 

gyakorlat

Gyermekgyógyászat - PIC 

területi gyakorlat

Fizioterápia alapjai szülésznőknek gyakorlatGyakorlati jegy 2 Dr. Finta Regina 10 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.

Krízisintervenció, krízis tanácsadás gy. Gyakorlati jegy 2 Tóth Renáta 10 Általános és 

személyiséglélektan gy. 
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6. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Szülőszoba I. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 40 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.

Gyermekgyógyászat - újszülött osztály területi gyakorlatGyakorlati jegy 1 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20 Alapvizsga

Vizsga előfeltétel:

Neonatológia, csecsemő és 

gyermekgyógyászat ea.

Gyermekgyógyászat 

szülésznőknek ea.

Gyermekgyógyászat 

szakápolástana

Gyermekgyógyászat - PIC 

területi gyakorlat

Gyermekgyógyászat - PIC területi gyakorlatGyakorlati jegy 1 Prof. Dr. Bereczki Csaba 20 Alapvizsga

Vizsga előfeltétel:

Neonatológia, csecsemő és 

gyermekgyógyászat ea.

Gyermekgyógyászat 

szülésznőknek ea.

Gyermekgyógyászat 

szakápolástana

Gyermekgyógyászat - 

újszülött osztály területi 

gyakorlat

Szakdolgozat készítése szülésznőknek II. gy.Gyakorlati jegy 4 Dr. Szatmári Angelika 8 Szakdolgozat készítése 

szülésznőknek I. gy.

25 58 42 80
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7. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Fejlődésneurológia ea. Kollokvium 1 Futó Gabriella 10 Alapvizsga szülésznőknek

Pszichiátria ea. Kollokvium 1 Prof. Dr. Kálmán János 10 Alapvizsga szülésznőknek

Gyermekvállalás és kríziskezelés ea. Kollokvium 1 Tóth Renáta 10 Krízisintervenció, krízis 

tanácsadás gy.

Szülésre felkészítés ea. Kollokvium 1 Dinnyés Katalin 10 Szülészet-nőgyógyászat II.  

ea

Szülésre felkészítés gy.

Szülésre felkészítés gy. Gyakorlati jegy 1 Dinnyés Katalin 10 Szülészet-nőgyógyászat II.  

ea

Szülésre felkészítés ea.

Szülészeti oxiológia ea. Kollokvium 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 10 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.

Alternatív szülészet ea. Kollokvium 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 20

Szülészeti perioperatív ellátás ea. Kollokvium 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 10 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.

Szülészet nőgyógyászat műtéttan ea. Kollokvium 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 10 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.

Szülészeti perioperatív ellátás területi 

gyakorlat

Gyakorlati jegy 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 40 Alapvizsga szülésznőknek

Szülészet-nőgyógyászat II. 

ea.
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7. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Szülőszoba II. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 2 Prof Dr Várbíró Szabolcs 40 Szülőszoba I. területi 

gyakorlat

Várandós és szülő nő gondozása 

komplex szigorlat

Szigorlat 0 Prof Dr Várbíró Szabolcs Alapvizsga

Vizsga előfeltétel:

Neonatológia, csecsemő és 

gyermekgyógyászat ea.

Gyermekgyógyászat 

szülésznőknek ea.

Gyermekgyógyászat 

szakápolástana

Szakdolgozat készítése szülésznőknek 

III. gy.

Gyakorlati jegy 4 Dr. Szatmári Angelika 8 Szakdolgozat készítése 

szülésznőknek II. gy.

Kisklinikumi szakismeretek 

szülésznőknek ea.

Kollokvium 2 Prof. Dr. Tóth-Molnár Edit 10 Alapvizsga szülésznőknek

Sebészet ea. 

23 18 80
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8. szemeszter

Tárgynév
Tárgy-

követelmény
Kredit Tárgyfelelős

Féléves

óraszám

(előadás)

Féléves

óraszám

(gyakorlat)

Féléves

óraszám

(területi 

gyakorlat)

Előfeltétel Párhuzamosság

Szülőszoba III. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 12 Prof Dr Várbíró Szabolcs 120 Szülőszoba II. területi 

gyakorlat

Terhespatológia II. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 6 Prof Dr Várbíró Szabolcs 60 Terhespatológia I. területi 

gyakorlat

Gyermekágy II. területi gyakorlat Gyakorlati jegy 6 Prof Dr Várbíró Szabolcs 60 Gyermekágy I. területi 

gyakorlat

Szakdolgozat készítése szülésznőknek 

IV. gy.

Gyakorlati jegy 5 Dr. Szatmári Angelika 10 Szakdolgozat készítése 

szülésznőknek III. gy.

Területi gyakorlat szupervíziója gy. Gyakorlati jegy 2 Dr. Szatmári Angelika 10

31 0 20 240 (12 hét gyakorlat)


