Szakmai onéletrajz

Személyi adatok

Név

Kovacs Zita

Sziletési év

2002

Foglalkozas, beosztas

Gyodgytorndsz, szakmai tanar

Tanulmanyok (tanfolyamok, tovabbképzések is)

2024-2026

2020-2024

2016-2020

Szakmai tovabbképzések, tanfolyamok:

SZTE-ETSZK, Fizioterdpia MSc, Szeged

SZTE-ETSZK Apolas és betegellatas alapszak,
gyoégytornasz szakirany, BSc, Szeged

Tancsics Mihdly Gimndazium, Oroshaza

2022 Kinesiotape és sporttape

2022 Kopolyterapia

2022 Flossing

2024 FDM 1,2,3

2025 Maj-epe alapozé visceral

Munkahelyek

2024- SZTE-ETSZK Fizioterapias tanszék, szakmai

tanar

Tudomanyos szakteriilet

Fizioterapia a gasztroenterolégiaban

Nyelvtudas (nyelv, szint, tipus)

Angol

| kozépfoku, C tipus

Oktatott kurzusok

Edzéselmélet gyakorlat
Mozgastani alapismeretek gyakorlat
Mozgasvizsgalat 1,2,3 gyakorlat

Traumatoldgiai fizioterapia gyakorlat
Ortopédiai fizioterapia gyakorlat
Functional anatomy lecture
Orthopaedic Physiotherapy Lecture
Légzési-, keringési fizioterdpia gyakorlat




Egyéb oktatdi, gyakorlati tevékenység (TDK, dnkéntes munka, mentoralas)

2025 TDK hallgato témavezetése -
kari TDK konferencia 2.hely

Kiilfoldi kutatoutak és konferencia részvételek

2025 - Xamk South Eastern Finland
University of Applied Sciencences

2025 - 1st international health science
conference

Palyazati tevékenység (datum, palyazat, feladatkor)

Szervezeti tagsagok, tisztségek

2024 Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamra
tag

Osztondijak, kitiintetések

2022-23 Uj Nemzeti Kivalésagi Program
2023 Kari TDK palyazat

2023-24 Uj Nemzeti Kivalésagi Program
2024-25 Egyetemi Kutatéi Oszténdij Program
2025-26 Egyetemi Kutatdi Oszténdij Program




