
Szakmai önéletrajz 
 

 

Személyi adatok 

Név Kovács Zita 

Születési év 2002 

Foglalkozás, beosztás Gyógytornász, szakmai tanár 

 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

 2024-2026 SZTE-ETSZK, Fizioterápia MSc, Szeged 

 2020-2024 SZTE-ETSZK Ápolás és betegellátás alapszak, 

 gyógytornász szakirány, BSc, Szeged 

 2016-2020   Táncsics Mihály Gimnázium, Orosháza 

Szakmai továbbképzések, tanfolyamok: 
 

2022 Kinesiotape és sporttape 

2022   Köpölyterápia 

2022 

2024 

2025 

Flossing 

FDM 1,2,3 

Máj-epe alapozó viscerál 
 

Munkahelyek 

2024- SZTE-ETSZK Fizioterápiás tanszék, szakmai 

 tanár 

Tudományos szakterület 

Fizioterápia a gasztroenterológiában 
 

 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

 Angol középfokú, C típus 

 

Oktatott kurzusok 

Edzéselmélet gyakorlat 
Mozgástani alapismeretek gyakorlat 

  Mozgásvizsgálat 1,2,3 gyakorlat 
 

  Traumatológiai fizioterápia gyakorlat 
  Ortopédiai fizioterápia gyakorlat 
  Functional anatomy lecture 
  Orthopaedic Physiotherapy Lecture 
  Légzési-, keringési fizioterápia gyakorlat 

 



Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

 2025  TDK hallgató témavezetése - 

kari TDK konferencia 2.hely 

 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

2025 

 

2025 

- Xamk South Eastern Finland 

University of Applied Sciencences 

- 1st international health science 

conference 
 

 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 
  

 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

2024  Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamra   
tag 

 

Ösztöndíjak, kitüntetések 

 2022-23  
 2023 
 2023-24 
 2024-25 
 2025-26 

Új Nemzeti Kiválósági Program  
Kari TDK pályázat 
Új Nemzeti Kiválósági Program  
Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program 
Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program 

 


