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Tisztelt Olvaso!

Aktualis szamunk a XII. évfolyam 2. szdmanak mellékleteként jelenik meg,
amely a kutatasi munkaba éppen csak belekostolo hallgatok munkait tartalmazza.
A Nemzeti Tehetség Program altal kiirt palyazat lehetséget biztositott arra, hogy
a hallgatoinkat tobbféle modon tamogassuk. A nyertes NTP-HHTDK-17-0074
szaml palyazatban a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kara tobbek kozott vallalta a karon folyo hallgatoi kutatasok
bemutatasanak tdmogatasat.

Az Acta Sana karunk folyoirata, melynek aktualis melléklete kiilonb6z6 kutatasi
témakorokbol tartalmaz a hallgatoéi munkak koziil harom kutatasi tervet, illetve
négy lezarult kutatas eredményét. A publikalasi lehetdség biztositasaval, illetve
az ezt megel6zd ,,Utitarsak tehetséges hallgatoknak” szabadon valaszthaté kur-
zus tartalmaval, tovabba a ,,Tudosok asztaltarsasaga” két szakmajat gyakorlo és
kutaté szakember munkassagat bemutatdé programjaval lehetdséget kivantunk
biztositani a fiatal kutatoknak, hogy belekostoljanak a kutatasokhoz kapcsolodo
feladatokba, illetve fejleszteni kivantuk a TDK-n, illetve a késébbi OTDK-n
valo részvétel sikerességéhez hozzajaruld készségeket. A megjelent irasokkal
batoritani szeretnénk hallgatoinkat, hogy vegyenek részt a TDK versenyeken,
végezzenek tudomanyos igényességii kutatasokat az Oket foglalkoztatd témak-

ban jovenddbeli szakmajukhoz kapcsolddva.

A Szerkesztok és a programot gondoz6 Bir6é Edit Magdolna

Nemzeti
Tehetség Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA



Dear Readers,

This supplement belongs to the second issue of the XII volume of our Acta,
which contains students’ works, who have ,tasted” scientific work.

The National Talent Program has provided an opportunity to support our students
in a variety of ways. In the winning NTP-HHTDK-17-0074, the Faculty of Health
Sciences and Social Studies of the University of Szeged, has undertaken to sup-
port the presentation of student researches, among other things. Acta Sana is the
Faculty’s journal, the current supplement includes three research plans and four
completed studies about different topics. By providing an opportunity to publish,
and with the content of the previous optional course called , Utitarsak tehetséges
hallgatoknak”, and with the program of two invited professors called ,,Tudésok
asztaltarsasaga”, we wanted to provide young researchers with the opportunity
to get acquainted with the tasks related to research and to develop the skills that
contribute to their success in the Scientific Students’ Associations Conference
and later in the National Scientific Students’ Associations Conference participa-
tion. With this supplement we would like to encourage our students to participate
in Scientific Students’ Associations Conference, to conduct scientific research on

topics that they attend to investigate in their future profession.

Editors and the program coordinator Edit Magdolna Biro

Nemzeti
Tehetség Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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ACTA SANA
FOGASZATI FELELEM ES SZORONGAS VIZSGALATA
EGYETEMISTAK KOREBEN

Osszefoglalé

Bevezetés

A fogaszati félelem és szorongds igen magas szazalékban fordul el fiatal felndttek felndttek
korében. A szorongas kdvetkeztében sokan nem vesznek részt a sziikséges fogaszati vizsgalatokon
¢s kezeléseken. Bar a fogéaszati szorongads a ndk korében gyakoribb jelenség, de a férfiakat is
érinti. Kiilonbség mutatkozik abban is, hogy a tanulmanyaik elején levd egyetemistdk nagyobb
mértékil szorongast mutatnak a fogaszati kezelések kapcsan, mint a felsébb éves didkok. Fontos
szempont tovabba az, hogy a kordbbi tapasztalatok, traumatikus élmények is Osszefiiggésben

allnak a fogészati kezeléseken val6 részvétellel.
Célkitiizés

A vizsgalat célja a fogaszati szorongas és félelem mértékének felmérése egyetemista mintan, 300
hallgato bevonésaval. Feltételezziik, hogy a ndk esetében magasabb szorongasmutatdokat mériink,
mint férfiaknal; feltételezziik tovabba, hogy akik a tanulmanyaik elején tartanak, azoknak magasabb
fogaszati félelem értékei lesznek; illetve feltételezziik, hogy a rendszeresen fogorvoshoz jarok
korében kisebb lesz a fogaszati félelem eléfordulasanak aranya; viszont korabbi fogéaszati trauma

megléte esetén magasabb fogészati félelem €s szorongas értékek mérhetdk.

Modszer

Internetes kérdéives adatfelvételt alkalmazunk a fogaszati félelem, a fogaszati szorongas, illetve

az allapot- és vonasszorongas felmérése érekelében.

Kulesszavak: fogaszati, szorongas, félelem, egyetem



ACTA SANA
EXAMINATION OF DENTAL FEAR AND ANXIETY AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Summary

Introduction

Dental fear and anxiety has a high prevalence among young adults. According to the dental
anxiety people do not take part on dental examination and treatments. Although dental anxiety
is more common among women, it also affects men. University students on their first years are
more anxious than students on their upper years in education. In addition, previous traumatic

dental experiences are connected to participation on dental examinations.

Objective

The purpose of the study is to examine the dental anxiety and dental fear among 300 university
students. We assume that among woman dental anxiety scores would be higher, than mans; we
also assume that students at the beginning of their education has higher dental anxiety scores; we
hypothesize that students who visit the dentist more regularly will be less anxious, however former
traumatic event will be correlated to higher anxiety scores.

Method

Questionnaires will be used via internet to measure dental fear, dental anxiety and state and trait

anxiety among university student.

Key words: dental, fear, anxiety, university
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ACTA SANA

Bevezetés

A fogészati félelem ¢és szorongas egy viszonylag gyakori jelenség, amit legtobbszor a
gyermekek korében vizsgaltak, hiszen a legintenzivebb félelmi reakciok tobbnyire 20 éves kor el6tt
jelentkeznek, majd a késobbi életkorokban csokken ezek erdssége (1). Szdmos tanulmany erdsiti
meg azt a megfigyelést, hogy a fogaszati kezelések, ¢és az érzéstelenitd eljarasok fejlodésének
ellenére sem tapasztalhato a fogészati félelem csokkenése (2, 3).

Nascimento ¢és munkatarsai (2011) altal végzett vizsgalatban a vizsgalati minta 23%-
anal azonositottak fogaszati szorongést, amely a ndk esetében volt gyakoribb. Az is kideriilt a
vizsgalatbol, hogy 30-39 év kozottiek korében fordult leginkdbb eld a fogaszati szorongas (4).
Amennyiben idében korabban azonosithatnank a fogészati félelmet és szorongast, akkor gyorsabban
megtalalhatnank a megfeleld stratégiat annak lekiizdésére és igy a paciensek hamarabb orvoshoz
forduljanak. Ezzel rovidiilne a kezelési id0 és csokkentheték lennének a szovédmények. A
fogaszati félelem és szorongas kikiiszobolése nagyban segitené a fogorvosi ellatas hatékonysagat és
javithatja az altaldnos életmindséget (5). A fogészati kezeléseken valo részvétel, illetve a fogaszati
szorongas Osszefliggését tdmasztja ala az is, hogy azon személyek korében, akik rendszeresen
jarnak fogorvoshoz, illetve nem rendelkeznek traumatikus fogészati élménnyel, szignifikansan
alacsonyabb a fogaszati félelem mértéke (6).

Fontos szempont lehet az egyetemistak korében az, hogy tanulmanyi eldmeneteliikkben hol
tartanak. Ali és munkatérsai (2015) fogorvostanhallgatok korében végeztek vizsgalatot és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az elsé és masod évfolyamos hallgatok fogészati szorongasanak

mértéke szignifikdnsan magasabb, mint a harmad és negyedéves hallgatok korében (7).

Célkitiizés

Viszonylag kevéssé vizsgalt terlilet a fogaszati félelem a fiatal felndttek korében, igy empirikus
keresztmetszeti kutatdsunkat ebben a korosztidlyban végezziik. Reprezentativ kutatdsunkban
arra keressiik a valaszt, hogy milyen okok valtjak ki az egyetemi hallgatok korében a fogészati
kezelésekhez kapcsolodo félelmeket, a fogaszati szorongast és ezek milyen formaban jelennek
meg. Hipotéziseink kozott szerepel, hogy a ndk szorongas értékei magasabbak lesznek, mint a
férfiaké; feltételezziik, hogy akik a tanulmanyaik elején tartanak, azoknak magasabb fogészati
félelem értékei lesznek. Feltételezziik, hogy a rendszeresen fogorvoshoz jarok korében kisebb lesz
a fogaszati félelem eléforduldsanak aranya; viszont akinek van rossz tapasztalata korabbi fogészati

traumarol, annak magasabbak lesznek a fogaszati félelem és szorongas értékei.

11



ACTA SANA
Modszerek

Vizsgalatunkba 300 egyetemi alap- és mesterszakos képzésben résztvevd hallgaté bevonasat
tervezziik. Az adatok felvétele internetes kérddiv formajaban torténik. Kutatdsunkhoz az alapvetd
demografiai adatok felvételét kovetden harom kérddivet alkalmazunk. Els6ként a Fogaszati
Félelem Kérddivet (Dental Fear Survey, DFS) (8), amely 20 5 foku Likert-skalan értékelendd
allitast tartalmaz a fogaszati beavatkozdsokkal kapcsolatosan kialakuld félelem mértékének
megallapitasara. Masodik kérddivként a 4 allitast tartalamz0, 5 fokozatu Likert-skalan értékelendd
Fogészati Szorongasi Skalat (Dental Anxiety Scale, DAS) (9). Végiil pedig a Spielberger-féle
Allapot- és vonasszorongas Kérddivet (Stait-Trait Anxiety Inventory, STAI-T, STAI-S) (10)
hasznaljuk, amelynek allapot alskaldja (20 allitas) az aktudlis szorongds azonositdsara, vonas

alskaldja (20 allitas) pedig az altalanossagban fennallo szorongas mérésére szolgal.

Irodalomjegyzék

1. Hallstrom, T., & Hailing, A. (1984). Prevalence of dentistry phobia and its relation
to missing teeth, alveolar bone loss and dental care habits in an urban community
sample. Acta Psychiatrica Scandinavica, 70(5), 438-446.

2. Corah, N. L. (1969). Development of a dental anxiety scale. Journal of dental
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8. Fabian T.K., Handa T., Szab6é M., Kelemen P., Kaan B., Fabian G.: A dental Fear
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Osszefoglalé

Bevezetés

Az anya-gyermek kapcsolat mindsége meghatarozé a gyermek fejlddése szempontjabdl. Az
orokbefogado sziilében felmeriilhet a kérdés, hogy képes lesz-e tigy szeretni a gyermeket, mintha
a sajatja lenne. az 6rokbefogadas évekbe telhet, ami allandé szorongést okozhat a bizonytalansag
okan. Az 6rokbefogadast kovetden a gyermek és a sziild pozitiv hozzaallasa egyarant sziikséges a
biztonsagos kotddés kialakitasahoz.

Célkitiizés

Vizsgalatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az orokbefogadott és vér szerinti
gyermekek pozitiv és negativ viselkedésformai mutatnak-e eltérést a sziilok értékelései alapjan.

Modszer

Keresztmetszeti kvantitativ kutatasomban kérddives modszert alkalmaztam 6rokbefogado és vér
szerinti sziilok korében. A sziilék a gyerekre jellemzd 7 pozitiv és 7 negativ viselkedésforma
gyakorisagat értékelték. Az adatok feldolgozasat 100 f6s mintan végeztem.

Eredmények

A 14 viselkedésforma mentén Osszehasonlitottam az orokbefogadd és a vér szerinti sziilok
értekeléseit. A két csoport kozott nem voltak jelentds eltérések. Mindkét csoportban a pozitiv
viselkedésformak jelentek meg gyakrabban a sziilok értékeléseiben.

Megyvitatas

Nem adodott nagy eltérés a vér szerinti és az drokbefogadott gyermekek viselkedésformai kozott
a sziilok értékelései alapjan. Megallapithato, hogy a vizsgalt csalddokban a gyermekek pozitiv
viselkedésformai gyakoribbak voltak, mint a negativ viselkedésformak.

Kulcsszavak: gyermek, orokbefogadott, kotédés
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Summary

Introduction

The mother-child relationship quality is determinating regarding the child development. In the
adoptive parents may emerge the question if they will be able to love the child as he/she was
their own. Adoption can last for years which can cause constant anxiety by reason of suspense.
After the successful adoption positive attitude is needed from both the child and parent to evolve
a secure bonding.

Objective

In my research I tried to answer the following question: Is there a difference between adopted and
own children positive and negative behavior according to parents evaluation.

Method

In this cross-sectional quantitative research a questionnaire was used among adoptive and blood
parents. Parents rated their children along 7 positive and 7 negative behavior. Data processing
involved 100 persons data.

Results

Along the 14 behavior comparison was made between the adoptive and blood parents evaluation.
There was not remarkable between group differences. In both groups positive behaviors’ were
notably frequent in parents evaluations.

Conclusion

There was not large-scale differences detected between adopted and own children behaviour
according to parental evaluations. It can be assessed that in the study population children positive
behaviors were more frequent than negative behaviors.

Key words: child, adopted, bonding
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Bevezetés

A gyermek fejodését nagymértékben befolyasolja, hogy milyen a kapcsolata édesanyjaval.
Nagyon fontos, hogy szimbidzisban éljenek egyiitt, hiszen mindkettdjiiknek kdlcsondsen sziiksége
van a masikra, igy képesek arra, hogy befolyasoljak egymas viselkedését. A legfontosabb kérdés,
ami nagy valoszintiséggel felmeriil egy 6rokbefogadd sziilében, hogy vajon képes lesz-e ugy
szeretni €s ragaszkodni ahhoz a gyermekhez, akivel nem 6 volt varandds és nem ¢lte at a sziilés
pillanatait. Az 6rokbefogad6 sziiloknek az adoptalo csaladdal szemben kevesebb szerepmodelljiik
van, ami alapjan problémaikat meg tudndk oldani, illetve kevesebb segitséget és tamogatast kapnak
a csaladtol, baratoktol. (Juffer et al, 1997) Az egyik legnagyobb nehézség a medddség tényével
valé szembenézés. Ez depressziot, alacsony onértékelést és szorongast eredményezhet. Fontos,
hogy addigra, mire a gyermek a csalddba keriil, a par dolgozza fel ezt a problémat, maskiilonben
hatassal lehet a bizalomra és a biztonsagra a csaladban. A masik nehézség, hogy évekbe is telhet,
mire megtorténik az orokbefogadas. Ez az allandd bizonytalansag szorongést okoz, ami szintén
nem hat kedvezden a csaladi légkorre. Negativan befolydsolja a kapcsolatok kialakuldsat a
szilldk elvarasa. Altaldban minden pér elképzel egy gyermeket, azonban a valosagban nem 6t
fogadjak orokbe. Miutan hazaviszik a gyermeket, nem jarja at az otthont a felhdtlen boldogsag.
Az orokbefogado sziiloknek tisztaban kell lenniilik azzal, hogy ez a gyermek életében is egy nagy
valtozas, és a beilleszkedéshez iddre van sziiksége. Altalaban ezt a sziilék veszteségként élik
meg, ami hatdssal lehet a késdbbi kapcsolat kialakitasara. A biztonsagos kotddés kialakitasahoz a
gyermek ¢€s a sziilé pozitiv hozzaallasa egyarant sziikséges. Azonban az elézetes banasmod vagy
a kedvezdtlen egészségi allapot megnehezitheti az optimalis kapcsolat megteremtését. Ennek
ellenére nem lehetetlen a harmonikus kapcsolat létrejotte, viszont a gondozonak is tisztaban kell
lennie azzal, hogy milyen rizik6faktorok allnak fent és, hogy mire kell odafigyelnie a gyermekkel
kapcsolatban. Amennyiben kedvesek, elfogadoak, segitdkészek és igyekeznek biztositani egy
meleg, szeretd otthont, nagyon jo alapja lehet egy biztonsdgosan kotddd kapcesolat kialakuldsanak.
(Bogér, 2016)

Vizsgalati hipotézisek

Kutatdsomat az aldbbi hipotézisek ellendrzésére készitettem:

1. Feltételezem, hogy az 6rokbefogadott gyermekeknél gyakoribbak a pozitiv érzelmek, mint

a vér szerinti gyermekeknél.

2. Ugy vélem, hogy az orokbefogadott gyermekek nagyobb eséllyel valnak uralkodova
sziileik felett.

3. Feltételezem, hogy a vér szerinti gyermekek tobbszor bosszantjak fel sziileiket, mint az
orokbefogadott gyermekek.
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Kutatasi modszer

A kutatasi médszer kvantitativ. Eszkoze az altalam 6sszedllitott kérddiv, melyet 6rokbefogado
sziilok, illetve vér szerinti sziilék toltdttek ki anonim modon, online formaban. Osszesen 138-an
toltotték ki, melybdl 100 volt értékelhetd. Az értékelhetd kérddivek megoszlasa 50 6rokbefogado,
illetve 50 vér szerinti sziil6. A kutatés kiterjedt a sziilok életkorara, csaladi statuszara, legmagasabb
iskolai végzettségére, arra, hogy kivel nevelik 6rokbefogadott és/vagy vér szerinti gyermekiiket,
gyermekiik nemére, ¢életkorara, illetve kiilonbozd viselkedésformakra. Ezeket a sziiléknek az
alapjan kellett kategorizalniuk, hogy milyen gyakorisdggal jellemzd gyermekiikre az adott
viselkedés (Danis és mtsai, 2005). Az adatfeldolgozast a Microsoft Excel, illetve korabbi

tanulmanyok segitségével készitettem el.

Eredmények

A sziilok 14 viselkedésforma gyakorisaga szerint jellemezték gyermekiiket, melybdl 7 pozitiv, 7
pedig negativ. Mind az 6rokbefogadott, mind a vér szerinti gyermekek esetén a pozitiv viselkedések
szdma jelenik meg nagyobb szazalékban. Ilyen pozitiv, hogy ,,Az én gyermekem besz¢él hozzam”,
melyre az 6rokbefogadé sziildk 64%-a, a vér szerinti szilok 56%-a ,,mindig” vélaszt jelolt. A vér
szerinti gyermekek 46%-a, az 6rokbefogadott gyermekek 40%-a szeret gyakran 6romet szerezni
szlileinek. 42% az orokbefogadott gyermekek koziil mindig kedves sziileivel, mig a vér szerinti
gyermekeknél 38% ez az arany. Mindkét kategoridban vizsgélt gyermekekrdl elmondhato, hogy
nagyon gyakran nevetnek és nagyon ritkan, szinte soha nem sirnak ok nélkiil. Az 6rokbefogadott
gyermekek 46%-a, a vér szerinti gyermekek 44%-a szeret a sziildvel jatszani. Meglepd adat, hogy
»Az én gyermekem szeret engem” allitdsra az 6rokbefogadd sziilék 76%-a a ,,mindig” valaszt
jeldlte meg, azonban volt olyan is, aki ugy gondolja, hogy gyermeke idénként szereti (4%). A vér
szerinti sziilok valaszai alapjan 82%, akik mindig szeretik sziileiket, ezzel szemben 4%, akik ugy
vélik, hogy gyermekiik sosem szereti 6ket. A sziilok mindkét csoportban hasonl6 valaszokat adtak,
gyermekiik idonként bosszantja fel 6ket, és ritkan hozza ki a sodrukbol. Legmagasabb szazalékban
(27%) soha sem idegesiti fel sziileiket gyermekiik, az 6rokbefogadott gyermekek pedig ritkan
(22%) orokbefogado sziileiket. Egyenld aranyban fordul eld, hogy a gyermekek gyakran uralkodnak
szlileiken (4%). Az 6rokbefogadott gyermekek gyakrabban igényelnek nagyobb figyelmet.

Kovetkeztetés

Osszességében az eredmények alapjan elmondhatd, hogy egyik viselkedésformanal sem volt
kiugroan magas eltérés a két csoport tagjai kozott, éppen ezért ugy vélem, hogy az drokbefogadd
sziilok és gyermekei kozott is kialakulhat egy meghitt, szeretetteljes, kapcsolat. Az eredeti
hipotézisek arra vonatkoztak, hogy erre még inkabb torekednek az 6rokbefogado sziilok, azonban
ugy tlnik, hogy a vizsgalatom alapjan nincs kiilonbség az 6rokbefogado és a vér szerinti sziilok
gyermekiikre vonatkozo percepcioi kozott.
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A TESTKEPPEL VALO ELEGEDETLENSEG A VARANDOSSAG
IDOSZAKABAN

Osszefoglalas

Bevezetés

A mai nyugati kultura altal kozvetitett karcsusag idedl nagymértékben hozzéjarul, ahhoz, hogy
a nok, milyen képet alakitanak ki dnmagukrol, és mennyire fogadjak el testi valtozasaikat. A
kutatdsom célja az volt, hogy valaszt kapjak, arra, hogy a varanddssag alatt, milyen tényezok

jérulnak hozzé a gravida testképével valo elégedetlenségéhez.
Célkituzés

Arra kerestem a valaszt, a mai nyugati tdrsadalom altal elfogadott karcsusag idedl milyen hatassal
van a varandos kismamadkra, illetve szerintiik a tarsadalom hogyan itéli meg a varandossag alatti

sulygyarapodast.

Modszer

Kutatdsomat nem véletlenszeri mintavételi eljaras alkalmazaséaval, a résztvevok oOnkényes
kivalasztasaval, valamint kvantitativ kutatasi technika segitségével készitettem el. Holabda

mintavételi modszert alkalmaztam.

Eredmények

A materek 57%-anak nem valtozott a testi elégedettsége, mig 43%-a tigy vélekedett, hogy a
varandossag idGszaka befolydsolja testi elégedettségiiket. A kismamak 49%-a nem foglalkozik
a média altal kozvetitett tokéletességet sugalld testideallal, testképiikkel vald elégedetlenségiiket

nem befolyasolja az.

Kovetkeztetés

A kutatds eredményeibdl elmondhatd, hogy a varaddssag alatt nem valtozik a mater testképpel
valo elégedetlensége, valamint az édesanydk képesek valtoztatni taplalkozasi szokasaikon, és tu-

datosabban étkeznek. A médiahasznalat nem befolyasolja testiikrdl kialakitott elégedettségiiket.

Kulcsszavak: testkép, testi elégedetlenség, elégedettség, varandos, média, taplalkozas
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BODY DISSATISFACTION DURING PREGNANCY

Summary

Introduction

In the Western societies the body ideal takes a great part how women perceive themselves and how

they accept their body changes during the life span, e.g. precnancy.

Objectives

The purpose of my research was to find out what factors contributed to body image dissatisfaction
during pregnancy. I was focusing on how the western cultural body ideal effects on pregnant

women’s body image and their perception and opinion about weight gain during pregnancy.
Method

I used nonprobability sampling methods and quantitative research techniques.

Results

57% of pregnant women did not experience any changes on their body image during pregnancy,
while 43% of maters reported that body image is effected by pregnancy body changes. 49% of
maters body image did not effected by the media conveyed body ideals.

Conclusion

The results show that pregnancy does not effect on body image dissatisfaction, the maters changed

their eating patterns for healthier nutrition. Media use does not effected on body image either.

Key words: body image, body image dissatisfaction, pregnancy, media, nutrition
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Bevezetés

A karcsusag szinte mar a 21. szdzadi testalkat elvardsaként jelenik meg. A tokéletes
alak megformaldsa céljaul, a tarsadalom szdmara minden eszkdz biztositva van. Tulzottan
alkalmazott testedzések, divatdiétas étrendek, fitnesztermek, testsulycsokkentd étrend kiegészitok
alkalmazéséaval probaljak elérni a példas testalakot. Irrealis karcsusag az elvaras, mely biologiai és
genetikai szempontbol kockézatos (1).

A média az egyén szdmara a sovanysagot kdzvetiti, mert ezaltal sikerrel fog jarni. A kovérség a
cstinyasaggal és a depresszioval egyenld. Nem az egészség megdrzése a {6 cél, hanem a szépség,
¢s a vonzo testalkat elérése (2).

Kutatasok igazoltdk, hogy a ndk sokkal elégedetlenebbek a testiikkel, mint az ellenkezd
nem tarsaik. Czeglédi, Urban, Rigd (2009) tanulmanyaban elhizott személyeknél vizsgaltak a
testképpel valo elégedetlenség ¢és az elhizas kapcsolatat. A nem szerepe eldkeld helyet foglal el
az elégedetlenség kockazati tényezdinek a vizsgalata sordn, miszerint a ndk, elégedetlenebbek a
testiikkel, és negativabban itélik meg a testképiiket férfi tarsaiknal. A karcsu testalkatot tekintik az
idealisnak (3).

A varanddssag ¢€s a sziilés iddszaka egyre késdbbi iddszakra tolodik ki a ndk életében, a karrier
épitése elsddleges szamukra. Azonban, amikor mar egy nd varandods lesz, nem csak sajat magéaval,
hanem sziiletendé gyermekével is tor6dnie kell. Ebben az idszakban gravida intenziv lelki
valtozasokon megy keresztiil. A testi valtozasokon feliil, a varanddsnak a lelki és érzelmi egyensulya
érzékenyebb lesz. Ez a periddus, valamint az anydva valas hasonlithato a serdiilok ¢életciklusdban
lejatsz6do testi és lelki valtozasokkal. Mint ahogyan a serdiilének, ugy a varanddsnak is el kell

fogadnia testének megvaltozasat, megvaltozott érzelmi labilitasat (4).

Modszer

A kutatas kvantitativ, melynek eszkoze altalam Gsszeallitott kérdéiv, melyet anonim modon,
onkéntesen tolthettek ki, online a varandosok. A kérddivemet 169 gravida toltotte ki, melybdl
149 volt értékelhetd. A 149 kitoltd koziil 21-en az els6, 55-en a méasodik, mig 73-an a harmadik
trimeszterben 1évd varanddsok voltak. A kutatds kiterjedt a varandosok testképével valo
elégedettségére, elégedetlenségére, a varandossag elotti, alatti sulyra, valamint a kivant sulyra,
az ¢étkezési szokdsokra, sportra, korabbi teststlycsokkentd tevékenységre, valamint a média
hasznalatra, és ennek hatasara. Az adatfeldolgozast a Microsoft Excel alkalmazasaval készitettem
el, korabbi tanulmanyok ¢és olyan ismerds személy segitségével, aki jartas volt a program

alkalmazaséban, valamint az SPSS programcsomagban is felvittem az adatokat.

Eredmények

A jelenlegi testi megjelenéssel és a varandossdg alatti testi megjelenéssel kapcsolatos

elégedettséget Osszehasonlitottam a kitoltok valaszaival, megallapithat6, hogy a varandossag
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alatt a kitoltok 57%-nak nem valtozott az elégedettsége, mig 43%-uk ugy vélekedett, hogy a
varandossag idoszaka befolyésolja testi elégedettségét. Habar ezen eredményeket figyelembe
véve nagyobb aranyban jelent meg azok szdma, akiknek nem valtozott testi elégedettségiik, mégis
magas azok aranya, akik testiiket negativan itélték meg. A mintaban szerepldk koziil, akik valtozast
észleltek testi elégedettségiikkel kapcsolatban, 64 6. A 64 {6 koziil 52-en valaszoltak a testkép
valtozasanak megitélésére. 39 f6 negativan valtozast észlelt, csupan 9 6 pozitiv, és 4 6 semmilyen
atalakulast nem érzékelt, vagy nem zavarta a valtozas. A varandossag eldtti és alatti, valamint ezen
iddszakban kivant teststilybol BMI indexet szamoltam. A 149 vélaszadd Osszesitett jelenlegi BMI
indexe 27,45. A varanddssag elbtt kivant suly testtomeg indexe atlagosan 22,07 és a varandossag
alatt kivant suly testtomeg indexe 27,76. A varanddssag eldtt kivant, és a varandossag alatt kivant
testsulyt 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy a varanddssag alatti tobbletsullyal elfogadottabbak
a gravidak, mint azon idészakban, amikor nem kismamak. A jelenlegi atlag BMI 27,45 és a mar
fent emlitett varandossag alatti kivant testsuly BMI 27,76, e kettd kozott 1ényeges kiillonbséget
nem lathatunk.

Erdekesnek tartottam, hogy a varandosok hogyan vélekednek a szakemberek altali stilymérésrol,
aggodalmat okoz-e szdmukra a stlyndvekedés miatt, az orvos/védond altali testsilymérés. A
kutatasombol kideriilt, hogy a kitdlték 64% nem érzi feszélyezve magat, mig 36%-ot kellemetlentil
érinti a szakemberek altali testsulymérés. Rékérdeztem, hogy azon kitdlték esetében, akik
kellemetleniil érzik magukat a testsilymérés soran, mi okozza a fesziiltséget. A valaszaikban
minden esetben olvashatd volt a stlygyarapodas, az elhizas, valamint félnek, hogy megszoljak
Oket.

Igazolodott, hogy a varanddssag alatt a mater jobban odafigyel egészséges taplalkozasara, mint a
varandossag eldtti idészakban. A varanddssag eldtt a valaszadok 16% egyaltalan nem foglalkozott
az egészséges taplalkozassal, 50% idonként, 29% tudatosan taplalkozott, és csupan 5% tartotta
fontosnak, hogy a maséllapot el6tti idészakban helyesen étkezzen. A varandossag alatt azonban a
véalaszadok koziil nem volt olyan személy, aki nem foglalkozna a taplalkozasaval, 40% idénként,
47% tudatosan, mig 13% nagyon fontosnak tartja, hogy egészségesen taplalkozzon. A 20 {6 (13%)
emelkedd tendenciat mutat a 7 f6hoz (5%) képest, de mégis alacsony a szama annak, hogy a
varandossag alatt kiemelkedden fontosnak tartandk az édesanyak az egészséges taplalkozast.
Azonban képesek a valtoztatasra, és tudatosabban taplalkoznak.

A vélaszadokat megkérdeztem, hogy kordbban hatassal volt-e rdjuk a média, valamint, hogy
jelenleg milyen mértékben befolyésolja a testi elégedettségiiket. 10-es fokozati Likert- skalat
alkalmaztam a média hasznalat jelen id6szakban befolyasold hatdsdval kapcsolatban. A Likert
skalat rendszerezve 1-3= egyaltalan nem befolyasolja a média 73 {6, 4-7= kozepes mértékben
50 16, 8-10= teljes mértékben befolyasolja média 26 f0 esetében a testi elégedetlenséget. A
varandossag alatt nem befolyasolta testi elégedetlenségiiket a gravidaknak a média. 51 {6 szerint
egyaltalan nem befolyasolja testi elégedettségét a média, és minddssze 4 f6 valaszolta azt, hogy
nagymértékben fokozadik testi elégedettsége a médiahasznalat soran. 107 {6 szerint kordbban sem

volt hatdssal re4 hatassal a média, mig 42 {6 szerint, igen.
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A vérandosok véleményét megkérdeztem azzal kapcsolatban, 6k hogyan vélekednek arrdl, hogy
a tarsadalom hogyan itéli meg a varandossag alatti sulyndvekedést. 66%-uk szerint a tarsadalom
eloitéletes, negativan vélekedik a varandossag alatti nagymértékii sulyndvekedésrol. A vélemények

kozott olvashatd volt, hogy sokszor mér a kismértékii testsulynovekedést is elitélik

Kovetkeztetés

Nem taldltam jelentds eltérést azzal kapcsolatban, hogy a varandossag alatt valtozna a gravida
testképpel vald elégedetlensége a vizsgalt tényezdket figyelembe véve. Az eredmények alapjan

arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kérdéivem torzitd, miszerint térekediink a j6 benyomasra.
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FOGASZATI FELELEM VIZSGALATA 8-12 EVES GYERMEKEK
KOREBEN A SZULO FOGASZATI FELELMEVEL OSSZEFUGGESBEN

Osszefoglalo

Bevezetés

A fogészati szorongéds gyakori jelenség gyermekek és serdiilok korében. Mivel a fogaszati
szorongés hatast gyakorolhat a gyermekek fogaszati ellendrzéseken, beavatkozasokon vald
részvételi szandékara, ezért kiemelten fontosnak tartom a témaban valo kutatas lefolytatasat. Tobb
kutatds eredményei szerint a gyermekek fogaszati szorongasanak mértéke dsszefiiggésben all a

sziild fogaszati szorongasaval, ami egy bejoslo tényezd lehet.
Célkitiizés

Célom, hogy a gyermekek ¢és sziileik fogaszati szorongéasanak dsszefiiggéseit megvizsgaljam hazai
mintan. Nemzetkozi kutatasok eredményeire alapozva pozitiv 6sszefliggést varok e tekintetben.
Hipotéziseim kozott szerepel az is, hogy a lanyok esetében magasabb szorongasmutatokra
szamitok, mint a fitk esetében. Tovabbi feltételezésem, hogy az invaziv eljardsok magasabb

szorongasértékekkel tarsulnak, mint a non-invaziv eljarasok.

Modszer

Harom kérd6iv alkalmazasara kertil sor a keresztmetszeti vizsgalatban, amelyek a fogaszati félelem
¢s szorongas felmérésére szolgalnak. Az adatok gyujtését 40 6 8-12 év kozotti gyermekkel és

egyik sziilgjével végzem.

Kulcsszavak: gyermek, fogaszat, félelem, szorongas
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EXAMINATION OF DENTAL FEAR AMONG 8-12 YEAR OLD
CHILDREN IN CORRELATION WITH THE PARENT’S DENTAL FEAR

Summary

Introduction

Dental anxiety is a common phenomena among children and adolescents. The investigation of
this topic is highly important because dentaly anxiety has an impact os the children participatin
on dental controls and interventions. In many research the anxiety scores of the child had an

association with parental axiety scores which can be a predictive factor.

Objective

The aim of the study is investigating the association between children’s and parents’ dental
anxitey on Hungarian population. Based on international studies I expect positive correlation in
this regard. I assume that girls’ dental anxiety scores would be higher than boys’ dental anxiety
scores. The third assumption is based on methods. I expect higher anxiety scores connected to

invasive methods, than non-invasive methods.

Method

Three questionnaires is going to be used in the study to examine dental fear and anxiety scores.
40 child aged 8-12 years would take part in the study just like one of their parents.

Key words: child, dental, fear, anxiety
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Bevezetés

A gyermekek fogaszati kezelése nehézséget okoz mind a fogorvos, mind pedig a gyermek
szamara. Az egyik oki tényezd ennek hatterében a fogaszati szorongés lehet, amely igen gyakori
jelenség a gyermekek és seriil6k korében (1). Vizsgalatomban a gyermekek és sziileik fogészati
félelmének Osszefiiggéseit szeretném vizsgalni, amelyhez itt a kapcsolddd kutatasi tervet irom
le. Jovenddbeli dentalhigiénikusként kiemelten fontosnak tartom a téma vizsgalatat, hiszen
a gyermekkor egy kivételesen érzékeny iddszak a fogaszati félelem és szorongas kialakulasa
szempontjabol, amely meghatarozd lehet az egyének fogészati szlirésen és kezeléseken valo
részvétele szempontjabol. A félelem leginkabb altaldnos iskolas és fiatal felndtt korban alakul
ki, amely kihatdssal lehet a személy egész ¢letére (2). A fogészati félelem és fogaszati szorongas
fogalmaival egyarant taldlkozhatunk a szakirodalomban, de igencsak elmosodik a hatar kozottiik,
sok esetben keverednek egymassal (3). A félelem olyan negativ érzelem, amely tapasztalason
alapul, és targya van. A szorongés pedig egy olyan érzés, ami nem csak veszélyhelyzetben alakul
ki, hanem allanddan fennall (4).

A fogészati félelem és szorongds kutatisanak fontossdgat bizonyitja, hogy 2010-ig mar
majdnem minden kontinensen végeztek kutatast ebben a témakdrben. Osszesen 43 kutatds
késziilt, amelyek koziil 34-ben beszdmoltak a sziild és a gyermek fogaszati félelmének pozitiv
iranyt osszefliggésérdl (5). Esztorszagban Olak és munkatarsai (2013) 8-10 éves gyermekek és
szlileik korében végeztek vizsgélatot. A vizsgélat sordn a gyermek ¢€s a sziild egy tiz kérdéses
kérddivet toltott ki. A kérddivben 5 kérdés invaziv beavatkozédsokra, 5 kérdés pedig a nem-
invaziv beavatkozasokra vonatkozott. Az eredmények azt mutattdk, hogy a gyermekek félelme az
invaziv eljarasokkal kapcsolatban magasabb volt, mint a nem invaziv eljarasokkal kapcsolatban.
A legfélelmetesebbnek a furés és az injekcid bizonyult. A nemek kozott is szignifikans kiillonbség
mutatkozott, miszerint a lanyok jobban féltek, mint a fiak. A kutatdsban szignifikans pozitiv
Osszefiiggés igazolodott a gyermek ¢és a sziild fogészati félelme kozott (6). A fogédszati szorongas
pozitiv irdnyu Osszefliggését azonositottak gyermekek és sziileik szorongasmutatja kozott Peretz
¢s munkatarsai (2004) is (7).

Ameglevé szakirodalmiadatok mellet fontosnak tartom hazai mintan is elvégezni a vizsgalatokat,

¢s ezaltal felmérni a teriileten alkalmazhat6 prevencios eljarasok lehetdségeit.
Célkituzés
Vizsgalatomban 3 hipotézis vizsgalatat tliztem ki célul:
1. Pozitiv irdnyu Osszefiiggés varhato a sziil6 és a gyermek fogészati félelmének értéke kozott.

2. Alanyok fogaszati félelmének mértéke nagyobb, mint a fitk fogaszati félelmének mértéke.

3. Az invaziv eljarasokra vonatkozé kérdéscsoportban nagyobb félelem pontszamot mériink,
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mint a nem invaziv eljarasokkal kapcsolatos kérdéseknél.

Modszerek

Vizsgalatomba legalabb 80 fot szeretnék bevonni, tehat 40 (8-12 életév kozotti) didkot és egyik
szll6jét. Az adatfelvétel papir alapon fog torténni. A sziilok részére egy tajékoztato- €s beleegyezo
nyilatkozatot juttatok el, amelyben hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekiik kitdltse a kérddivet,
ezaltal részt vegyen a vizsgalatban. Keresztmetszeti vizsgalatom nem valoszinliségi mintavétel
alapjan torténik, a lakohelyemhez kozel 1évé iskoldkba juttatom el a kérddiveket az igazgatok
beleegyezése altal. A kérddivek kitdltése rovid idot vesz igénybe, amit fontos szempont, hiszen
8-12 éves gyermekekrdl van szo.

Az adatgylijtés harom kérdoéivvel fog torténni. Az egyik kérd6iv a fogaszati félelem felmérésére
szolgalo Children’s Fear Survey Schedule-Dental Subscale (CFSS-DS) (8) amely a korabbi
kilfoldi vizsgalatokat tekintve alkalmasnak bizonyult, tobbek kozott Lara, Crego és Romero-
Maroto (2012) vizsgalataban (9). A kérddiv 10 allitast tartalmaz, melyeket 5 fokozatu likert skalan
kell értékelnie a kitoltoknek attdl fiiggden, hogy milyen mértékben kelt benne félelmet az adott
tényezo.

A masik kérddiv a Fogaszati Szorongas Skala (Dental Anxiety Scale), amelyet Fabian (2008)
¢s kutatdcsapata tobb vizsgalatban is alkalmazott (10). A skdla mindossze 4 kérdést tartalmaz,
melynek minden elemét 5 fokozati Likert-skalan lehet értékelni attol fiiggden, hogy milyen
mértékben félelemkeltd egy bizonyos fogaszati beavatkozas.

A harmadik kérddiv a husz allitast tartalmazo Fogaszati Félelem Kérdoiv (Dental Fear Survey),
amely konkrét fogaszati helyzetekre rakérdezve vizsgalja a félelem mértékét (10). A kitoltd S foka
Likert-skalan értékelheti félelemszintjét.

Az eredmények statisztikai kiértékelését SPSS programcsomaggal fogom végezni.
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A GYERMEKSZULETES HATASA A PARKAPCSOLATI
ELEGEDETTSEG DIMENZIOIRA

Osszefoglalo

Bevezetés

Kutatdsomban az elsé gyermek sziiletésének hatasat vizsgalom a parkapcsolati elégedettségre.
Egy parkapcsolatban a felek elégedettsége hatast gyakorol felnovekvé gyermekiik lelki egészségre
is. Jovenddbeli védondként fontosnak tartom, hogy figyelmet forditsunk erre a témakdrre. Abban
az esetben, ha a parkapcsolat sériilékenynek bizonyul az elsé gyermek sziiletését kovetden, akkor
megfeleld tamogatast kaphasson a par, hogy a gyermek szdmara a legideélisabb koriilmények le-

hessenek adottak a felndvekedése soran.
Ceélkituzés

A gyermeksziiletés parkapcsolati elégedettségre gyakorlat hatdsainak vizsgalatara vonatkozo vizs-
gélatok ellentmondasosak. Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy milyen mérték-

ben és irdnyban hat az elsé gyermek sziiletése a parkapcsolati elégedettségre.

Modszer

A longitudinalis vizsgalat alapveté demografiai adatokra ¢és 6nkitoltds kérddivek adataira tdmasz-
kodik. Az adatfelvétel két alkalommal torténik, elsé alkalommal az anya varandossaganak har-
madik trimeszterében, illetve masodik alkalommal a gyermek sziiletését kovetd harom honapon
beliil. A par mindkét tagja kitolti a Parkapcsolati Alkalmazkodéas Kérdoéivet, illetve a Paros Meg-

kiizdés Kérdoivet.

Kulesszavak: parkapcsolat, elégedettség, gyermeksziiletés
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THE EFFECT OF A CHILDBIRTH ONT HE DIMENSIONS OF
RELATIONSHIP SATISFACTION

Summary

Introduction

In the research I investigate the effect of the first childbirth on the relationship satisfaction between
the couple. In a romantic relationship the satisfaction of the couple effects the growing child’s
mental health. As a becoming preventive nurse I find it important to shed the light on this topic.
In that case if the romantic relationship seems to be vulnerable after the birth of the first child the

couple can get appropriate support to ensure the best circumstances to grow up the child.

Objective

Literature data is contradictory regarding the effect of childbirth on relationship satisfaction. The
research question is that in what extent and direction effects the birth of the first child the relation-

ship satisfaction among the couple.
Method

The longitudinal research relies on basic demographic data and self-administered questionnaires.
The examination takes place in two time points, the first examination takes place when the mother
is in the third trimester, the second one takes place after the birth on the child in a three month time

interval. The couple fills out the Dyadic adjustment Scale and the Dyadic Coping Scale.

Key words: relationship, satisfaction, childbirth
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Bevezetés

A parkapcsolatok €letiinkben igen fontos szerepet toltenek be, hatnak rank, formalnak minket. A
parkapcsolat egy kovetkezd ciklusa pedig a sziilové valas. Kutatdisomban arra a kérdésre keresem
a valaszt, hogy mennyiben befolyasolja parkapcsolati elégedettségiinket egy gyermek érkezése, a
szerepek megvaltozasa. Jovenddbeli védondként fontosnak tartom, hogy figyelmet forditsunk erre,
mivel hivatasunk altal jelen vagyunk a csalad ¢életében, mar a varandossag alatt, és kozvetlentil
figyelemmel kisérhetjiik, hogyan alakul a csalad ¢€lete a gyermek megsziiletése utan is. A védono a
vizsgalatok végzésén tul felkésziti a part a sziiloi szerepvallalasokra. A latogatasok soran észlelhet
kiilonbozo problémakat a parkapcsolatokban is, melyeket, ha nem kezel megfelelden, kihatassal
lehetnek a sziiletendd gyermekre is, illetve az 0j kihivas miatt a konfliktusok elmélyiilhetnek,
hozzajuk ujabbak is tarsulhatnak, mely nagymértékben befolydsolhatja a parkapcsolati
elégedettséget, ezaltal a csalad egységességét is.

Aparkapcsolatielégedettség 6sszetett fogalom, definidlasara szamos megfogalmazast talalhatunk
a szakirodalmakban (1). Godri (2001) szerint a kapcsolattal valo elégedettség attol fligg, hogy a
felek mennyire érzik magukat boldognak benne, ezéltal ennek megitéléséhez mindkét fél véleménye
sziikséges. A kapcsolat mindségének a boldogsag mellett masik indikatora az elégedettség, mely
egy altalanos, szubjektiv értékelést foglal magaba, az egyén sziikségleteit, elvarasait, és a vagyak
teljestilésének mértékét vizsgalva (2). Kutatasokkal kimutattak, hogy az elsé gyermek érkezésével
a paros noi tagjanak elégedettsége jobban csokken, mint a férfié. Keresztmetszeti kutatasok
eredményeképpen egy U alakt gorbe sziiletett, mellyel az allapithaté meg, hogy a kezdeti magas
elégedettség csokken, idovel azonban Ujra fokozatosan visszaemelkedik (2).

Azels6 gyermek érkezése a sok esetben nem kelloképpen felkésziilt part eddig még nem tapasztalt
szerepbe helyezi, 0j szerepviselkedést kell elsajatitaniuk, 0j életformahoz kell alkalmazkodniuk.
Napjainkban gyakori jelenség, hogy a gyermeket vallalé parok magukra maradnak. A korabban
elterjedt tobbgeneracios csalddok mara mar nagyrészt szétestek, a nagysziilok, rokonok gyakran
nincsenek mar a par kozvetlen kozelében, hogy allando segitséget, tamogatast nyujtsanak szamukra
(3). Ugyanakkor a sziilok kapcsolata és kapcsolatukkal valo elégedettséglik az egész csaladi
rendszerre kifejti hatasat, a sziilok kapcsolati mindsége hatassal van gyermekiikre is. A sziilok jo
kapcsolati mindsége Osszefiiggést mutat a gyermek egészséges onértekelésével (4).

Ellentmondasosak a szakirodalmi adatok arra vonatkozodan, hogy az els6é gyermek sziiletése
hatéssal van-e a parkapcsolati elégedettségre. Buda Béla ¢és Szilagyi Vilmos (1988) szerint a
sziil01 szerep vallalasa fejleszti a személyiséget. ElsOsorban a nd személyisége gazdagodik, de
amilyen mértékben a paros férfi tagja részt vesz a gyermekvaras, sziilés €s a gyermekgondozas
koriili feladatokban, tigy az 6 személyisége is érettebbé valik. A sziildi szerep igy szocializalo
funkciot is betdlt, mely eldsegiti a hazassag, parkapcsolat stabilizalodasat, annak harmonikusabba
valéasat (5). Toth Miklos (1989) azonban megfogalmazta, hogy a kapcsolattal valo elégedettség
csokken a gyermek sziiletése utan (6). Az apa sokszor érzi magat mellézve, mivel ilyenkor az anya

szamara az 0jsziilott gondozasa lesz az elsddleges (3). Lathatd tehat, hogy a gyermek sziiletése
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kétségteleniil hatast gyakorol a parok egymassal valo elégedettségére, de nincs egyetértés abban,

hogy milyen iranyban.

Célkitiizés

Kutatdsomban az egymasnak ellentmond6 szakirodalmi adatok tisztdzasa végett a gyermeksziiletés
hatasat vizsgalat a parkapcsolati elégedettségre. Kutatasi kérdésem a kdvetkezd: milyen mértékben

¢s iranyban hat az els6 gyermek sziiletése a parkapcsolati elégedettségre?

Modszerek

Longitudinélis vizsgédlatom keretében végzem a felmérést oniktoltds kérddivek segitségével.
20 els6 gyermekiiket vard par vizsgalatban valo részvételét tliztem ki célul. A vizsgélatba olyan
parokat valogatok be, akiknél a leendd anya a varandossag harmadik trimeszterében van elsd
gyermekiikkel. Ez lesz a vizsgalat elsé mérési pontja, amikor a par mindkét tagja ugyanazon
kérdiveket tolti ki azonos sorrendben. A kovetkezd mérési pont a gyermek sziiletését kovetd
3 honapon beliil torténik, amikor ismételten kitoltésre keriilnek a par mindkét tagja részérdl
ugyanazon kérddivek. Ez lehetdséget biztosit az utdnkdvetésre €s a gyermeksziiletés parkapcsolati
elégedettségre gyakorolt hatdsanak vizsgalatara.

A kutatas sordn a leendd sziilok egy t4jékoztatd- és beleegyezd nyilatkozat aldirasat kovetden
az alapvetd demografiai adatokat toltik ki. Ezt koveti a Spanier (1976) altal kidolgozott
Pérkapcsolati Alkalmazkodas Kérdoiv, amely lehetdséget ad a kapcsolat egy adott id6i pillanatban
vald vizsgalatara, és az utankovetés megfeleld eszkoze. A kérddiv négy dimenziot vizsgal: 1)
a kapcsolati konszenzust (egyetértést) olyan témak tekintetében, mint a vallasossag, a célok és
a haztartasi feladatok; 2) a kapcsolati elégedettséget, melynek kozéppontjdban a viselkedési
mintazatok allnak; 3) a kohéziot, amelyet a partnerek a kozos tevékenységek altal élnek meg; és 4)
a fizikai interakciok soran jelentkezd érzelmi kifejezoképessége (7).

Végiil a par tagjai kitoltik a Paros Megkiizdés Kérddivet, amelyet Gmelch és munkatéarsai
(2008) fejlesztettek ki. Amikor egy parkapcsolatban a felek stresszel szembesiilnek, akkor paros
megkiizdési stratégiakat alkalmaznak, k6z0s eréfeszitéseket tesznek a kapcsolat stabilitdsanak
¢s a kapcsolattal valo elégedettség fenntartdsanak érdekében (8). Ezt az egylittesen miikodtetett
megkiizdési folyamatot parkapcsolati (diadikus) megkiizdésnek nevezziik (9). Az elsé gyermek
szliletése sok olyan eseménnyel, dontéssel szembesitheti a par tagjait, amelyben diddikus
megkiizdést kell alkalmazzanak, igy ezen kérddiv lehetdséget nyjt a megkiizdési modok esetleges

valtozasainak utankovetésére.
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STRESSZ ES TAPLALKOZAS KOZOTTI OSSZEFUGGES 14-19 EVES
FIATALOK KOREBEN

Osszefoglalé

Bevezetés

A stressz a mindennapok természetes velejardja, sokszor keriiliink olyan helyzetbe, amely vala-
milyen frusztraciot, kényelmetlen érzést valt ki beldliink. Ilyenkor kiilonb6zé mddon tudunk a

stresszre reagalni, mely a taplalkozasi magatartasra is hatast gyakorolhat.
Célkitizés

Vizsgalatom soran célom volt feltérképezni, hogy az észlelt stressz milyen hatdssal van a 14-19
éves (N=108) gimnazistak taplalkozasara, illetve mennyire vannak tisztdban a tulevéses zavar

fogalmaval, tiineteivel.

Modszer

Vizsgalatomhoz a kutatast kvantitativ kutatasi technika segitségével készitettem el, ehhez sajat
Osszeallitasu onkitoltos kérdodivet alkalmaztam, amibe szerepeltek nyitott, illetve zart kérdések.
Ezen kiviil felhasznaltam az Evészavar Kérdéiv Bulimia alskalajat, a Fallon-Rozin Emberalakraj-

zok Tesztet, illetve a Megkiizdési Modok kérdbéiven beliil az Egyéni, és a Munkahelyi kérddivet.

Eredmények

Az eredmények szerint a valaszadok jelentds részének megvaltozik étkezési szokasa az észlelt
stresszhelyzet alatt; legtobben kevesebbet esznek a stressz hatasara. A kitoltok nagy részénél ilyen-
kor nem jelenik meg kontrollvesztés a taplalkozasukban. A véalaszado serdiilok nagy része nem
elégedett a testével, viszont tobbségiik nem probalt még ki diétazasi format fogyasi szdndékkal. A

kitoltok nagy része nincs tisztdban a tilevéses zavar tiineteivel.

Kovetkeztetések

Fontos, hogy ismerjlink bizonyos stresszkezelési modszereket, mert ha csokkentjiik a stresszt,
harmonikusabb taplalkozasi magatartas alakithato ki, tarthato fenn, illetve megelézhet6k lehetnek

az evészavarok.

Kulcsszavak: testkép, stressz, tilevés, serdiilé
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EXAMINATION OF THE ROLE OF STRESS ON 14-19 YEAR OLD
ADOLESCENTS FOOD INTAKE

Summary

Introduction

Stress is a natural part of every day life which can cause different reactions and consequences on
the eating patterns too, like overeating, restrictive eating or unhealthy food intake.

Objective

The research aim was to examine the role of stress on 14-19 year old adolescents (N=108) food
intake and how much knowledge do they have about the definition and symptoms about Binge

Eating Disorder.

Method

In conducting this research [ used quantitative research methods, and a self-constructed questionnaire
with open and closed questions, Bulimia subscale of Eating Disorder Questionnaire, Fallon-Rozin

Test and Ways of Coping Inventory.

Results

The results show that the majority of the examined adolescents perceive changes in their eating
patterns during stressful life events, most of them repoted eating less. The respondents did not
experienced the loss of control during eating. The greater part of the adolescents were dissatisfied
with their bodies, on the contrary they never follow any diets in order to lose weight. Most of the

respondents were not aware of the symptoms of Binge Eating Disorder.

Conclusions

As one way of the effective eating disorder prevention it is important to know and practice some

stress management techniques.

Key words: body image, stress, overeating, adolescent
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Bevezetés

Napjainkban a serdiilék nagyon sok stresszhelyzetnek vannak kitéve, ami a testi és lelki
allapotukra, fejlodésiikre is nagy hatast gyakorol. Ezekben a helyzetekben megvaltozhat a
taplalkozasi magatartasuk is, nem feltétleniil egészséges iranyba. Vannak, akik ilyen helyzetekben
nem esznek, vagy egy, esetleg tobb ételt kiiktatnak az étkezésiikbdl, de akadnak olyanok is,
akik allando6 evéssel ellenstlyozzdk ezt az allapotot (1). A stressz alatti tilevés nem nevezhetd
evészavarnak, azonban ha nem figyeliink oda a prevenciora €s a helyes taplalkozasra, tartos
problémaékat eredményezhet, melyet tulevéses zavarnak neveziink. A tulevéses zavar ismétlodo
falasi epizodokkal, és kontrollvesztés ¢lményével jar (2).

A megkiizdési képességek, a coping stratégidk azt mutatjak meg, hogyan tud a személy a
nehéz, stresszkeltd élethelyzetekkel megbirkozni (3). Amikor stresszes helyzetbe kertiliink,
minél inkabb probalunk arra torekedni, hogy a stresszt valamilyen moédon elnyomjuk, vagy
legalabbis csokkentsiik. A megkiizdés két formajat kiilonithetjiik el: a problémakozpontu illetve
az érzelemkozponti megkilizdést. A problémakozponti megkozelités soran magara a problémara
vagy helyzetre fokuszalunk, €s azon a jovoben megprobalunk valtoztatni. Ehhez el6szor pontosan
meg kell ismerni magat a problémat, és at kell gondolni a lehetséges megoldasi lehetdségeket. Erre
a megkiizdésre az informaciokeresés jellemzd, ami a megoldasra iranyul. A személy cselekedni
szeretne, €s ehhez gyljt megoldasi lehetdségeket. A problémakdzponti megkiizdést alkalmazd
személyek altalaban nem lesznek depressziosak sem a stressz idején, sem pedig utana. Amikor a
stresszhelyzetet nem bolygatva az ahhoz kapcsolddo érzelmi reakcidk csokkentésére toreksziink,
akkor érzelemkozponti megkiizdésrdl beszéliink (4). Ebben az esetben nem a problémara
fokuszalunk, hanem az ehhez kapcsolodd negativ érzéseket probaljuk valamilyen modon
elnyomni. Kétféle megkiizdésrdl beszéliink: viselkedés és kognitiv stratégidkrol. A viselkedéses
stratégiakhoz tartozik a kabitdszerhasznalat, a testmozgas, vagy az alkoholfogyasztéas. A kognitiv
stratégia sordn pedig a személy nem foglalkozik a problémaval, idélegesen félreteszi azt, és nem

probal megoldast keresni ra (4).

Célkitiizés

A kutatas sordn célom az volt, hogy megtudjam, hogy a 14-19 éves serdiilok (N=108) stresszes
helyzetekben hogyan taplalkoznak, mennyire tudjdk kontroll alatt tartani étkezéseiket. Meg
szerettem volna tudni azt is, hogy milyen ismeretekkel rendelkeznek az evészavarokrol, tiineteikrol.
Tovabba szerettem volna megtudni, a serdiilok mennyire elégedettek a testiikkel és probaltak-e

mar valamilyen diétazasi format.

Ezek alapjan a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:

- Feltételezem, hogy a gimnazistdk tdplalkozdsaiban mennyiségi és mindségi
valtozas kovetkezik be stressz hatasara.
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- Feltételezem, hogy a gimnazistdk nagy részére jellemzd a taplalkozasban a
kontrollvesztés érzése.

- Feltételezem, hogy a serdiilok nagy része nem elégedett a testével €és tobbszor
probalt mar ki valamilyen diétazasi format.

- Feltételezem, hogy a legtobb serdiild nincs tisztaban a tulevéses zavar jellemzoivel.

Modszerek

Vizsgalatomhoz a kutatast kvantitativ kutatési technika segitségével készitettem el, ehhez sajat
Osszeallitasu onkitoltds kérddivet alkalmaztam, amibe szerepeltek nyitott, illetve zart kérdések.
Ezen kiviil felhasznaltam az Evészavar Kérddiv (Eating Disorder Inventory, EDI), Bulimia
alskaljat, a Fallon-Rozin Emberalakrajzok Tesztet, illetve a Megkiizdési Modok kérddiven beliil
az Egyéni, és a Munkahelyi kérddivet. A kérddiveket eldszor online osztottam meg, majd egy
gyulai gimnaziumban osztottam ki, ahol az osztalyfonok tobb osztalyban valasztotta ki a kitoltoket

véletlenszertien. Az online kérdbivet 56-an, mig az irasbeli kérddiveket 52-en toltottek ki.

Eredmények

A vélaszadok jelentds részénél (83 f0) igazolodott, hogy a megélt stressz hatisara valtas
mutatkozik az étkezési szokdsokban. A mennyiségbeli valtozasra a legtobben, 64-en azt valaszoltak,
hogy kevesebbet esznek stresszhelyzet alatt.

Felhasznaltam a kérdéivemben az Evészavar Kérdoivet (Eating Disorder Inventory, EDI), azon
beliil is a bulimia alskalaba tartozoé allitdsokat tettem fel. Az allitasokat 5 féle szempont szerint
lehetett értékelni a kitoltoknek: mindig, rendszerint, gyakran, néha, ritkan, esetleg soha nem
jellemzok rajuk a felsoroltak. A ,,mindig” valasz 3, a ,,rendszerint” 2, a ,,gyakran” valasz 1 pontot
kapott. A tobbi (,,néha”, ,ritkdn” és a ,,soha”) nem kapott pontot. A kiiszobérték 14 pont volt. A
valaszadok jelentds része (80 f6) 0 pontot kapott az értékelés soran, és csupan 2 személy kapott
14, vagy annal tobb pontot. A valaszadok jelentds tobbségénél nem jelent meg kontrollvesztés a
taplalkozasban.

A kitolték nagy része normalisnak gondolja a testalkatat, ennek ellenére viszont szeretnének
rajta valtoztatni. Annak ellenére, hogy jelentds tobbségben vannak, akik szeretnének valtoztatni
alakjukon, nem probaltak ki még diétakat fogyasi szandékkal.

Kivancsi voltam arra, hogy altalanossagban milyen taplalkozasi zavarokat ismernek a serdiilok.
A legtobben a bulimiat és az anorexiat irtak le, 20-an csak az anorexiat ismerték, 33-an viszont az
anorexia mellé¢ megemlitették a bulimiat is. A tulevéses zavarrdl 49-en mar hallottak, 59-en pedig
nem. Annak ellenére, hogy nincs jelentds kiilonbség a tiilevéses zavarrél vald ismereteket illetden,
azok koziil, akik igennel valaszoltak, voltak olyanok, akik a tiineteit nem irtak le, vagy nem adtak

helyes valaszt.
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Kovetkeztetés

A vizsgalt mintara vonatkozdéan elmondhatd, az észlelt stressz jelentds hatast gyakorol a
fiatalok taplalkozasi magatartasara, mely mennyiségi valtozasokban érhetd tetten. Az evészavarok
kialakulasanak megel6zésében tehat a stresszkezel6 modszerek ismerete és hatékony alkalmazasa

is szerepet jatszik.
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TARSAS HATASOK ES SZOCIOKULTURALIS TENYEZOK SZEREPE A
TAPLALKOZASI ZAVAROK, TESTKEPZAVAROK KIALAKULASABAN

Osszefoglalo

Bevezetés

A taplalkozasi zavarok népegészségiligyi problémat jelentenek. Szamos fajtajat kiilonboztetjiik
meg: az anorexia nervosa, a bulimia nervosa, a tilevéses zavar €s az izomdiszmorfia fordul eld leg-

gyakrabban. Kialakuldsukban szamos tényez0 szerepet jatszik, koztlik szociokulturalis faktorok is.
Célkitizeés

A kutatdsom célja, hogy megvizsgéaljam, milyen gyakorisaggal fordul eld testképzavar, taplal-
kozasi zavar a 16-19 éves fiatalok korében, valamint a tarsas hatasok, szociokulturalis tényezok

(kortarsak, szlilok, média) hatassal vannak-e a kialakulésukra.

Modszerek

109 kozépiskolai tanuld (€letkor: 16-19 év) vett részt a vizsgalatomban, melyben kérddives
modszert alkalmaztam. A sajat szerkesztésti kérddiv mellett alkalmaztam az Evészavartiinetek

Sulyossagi Skalajat €s a Testi Attitidok Tesztjét.
Eredmények

A kutatas bizonyitja, hogy a baratok, kortarsak véleménye nagyobb hatassal van a serdiilok test-
képének kialakuldsara, mint a sziiloké. Tovabba az i1s igazolodott, hogy azok a serdiilok, akik tobb

1dot toltottek a média hasznalataval, nagyobb aranyban fordult eld ndluk a negativabb testkép.

Kovetkeztetés

A'sziil6i tamogatas nagyon fontos, hiszen 6k segithetik a taplalkozasi zavarokkal kiizd6 gyermekiik
gybgyulasat, valamint ennek kialakulasat is megeldzhetik. Tovabba megeldzés szempontjabol ér-
demes kiemelni tanarok és kortarsak szerepét, akik a gyanujeleket észlelve jelezhetik a problémat

a sziilok, a védondk és az iskolapszichologus felé, a tovabbi beavatkozas megtervezése érdekében.

Kulcsszavak: testkép, serdiilékor
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THE ROLE OF SOCIOCULTURAL FACTORS IN EXAMINATION OF
THE PREVALENCE OF EATING DISORDERS SYMPTOMS AND BODY
IMAGE DISSATISFACTION

Summary

Introduction

Eating Disorders, such as Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder or Muscle
Dysmorphia, imply a public health issue. Many factors influence the development of Eating

Disorders, such as sociocultural factors (i.e. media, family and peers).

Objectives

The aim of the current study was to examine the prevalence of the Eating Disorders symptoms

among a sample of 16-19 year old adolescents, and to reveal the role of sociocultural factors, too.

Methods

109 middle-school students took part in this questionnaire-based research, using a self constructed

questionnaire, Eating Behaviour Severity Scale and Body Attitudes Test.

Results

The results show that peers have greater effect on forming body image than parents. Spending

more time with media use linked with higher level of body image dissatisfaction as well.
Conclusion

Despite the priority of peers forming body image parental support still has a great role in the
prevention and intervention of body image issues and eating disorders. The effective prevention
process includes teachers and peers, reporting any perceived symptoms towards parents, school

health visitors and school psychologists in order to plan any further needed interventions.

Key words: body image, adolescence
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Bevezetés

Az ember vagyai kozt van a sz€pség, karcsu testidedl elérése. Sikertelen probalkozasok esetén
taplalkozasi zavarok alakulhatnak ki. Az elmult évtizedekben 5-10 évente jelennek meg egyre
Ujabb evészavarok. Azonban tudjuk, hogy evés és testképzavarok hatterében szamos tényezo
megtalalhat6. (1)

A taplalkozasi zavarok népegészségiigyi problémat jelentenek. Szamos fajtajat kiilonboztetjiik
meg: az anorexia nervosa, a bulimia nervosa, a tilevéses zavar €s az izomdiszmorfia fordul el
leggyakrabban. Az anorexia alaptiinetei kozt szerepel a sulyhiany, az elhizéastol valo félelem
sulyos sovanysag esetén, testképzavar és a menstruacié kimaradasa. (2) A bulimia nervosa soran
a beteg elveszti a kontrollt az étkezés felett, és falasi rohamokkal fog kiizdeni. A faladsrohamokat
kovetden a bulimiasok fele hanytatja magat, mivel félnek az elhizastol. (3) A tilevéses zavar is
falasrohamokkal jaré allapot, de ebben az esetben nincsenek kompenzaldé moédszerek, hogy a
sulygyarapodast megakadalyozzak, igy ezek az emberek altalaban talstulyosak. [zomdiszmorfia
esetén az izmos testépitd férfiak nem kdvérnek, hanem sovanynak 1atjak magukat. (2) Szégyellik a
testiiket, még akkor is, ha testiik tokéletes, izmos. Céljuk, hogy a testiik minél nagyobb, izmosabb
legyen (4)

Az evészavarok kialakuldséban a testképzavarok nagy szerepet jatszhatnak. Aki elégedetlen a
testével depressziossa valhat, kényszerevéshez folyamodhat és kialakulhatnak egyéb taplalkozasi
zavarok, Onpusztitd magatartdsformdk is. A média, kortarsak, sziilok folyamatosan ismétl6do

tizeneteikkel fokozzak a negativ hatést a testképre. (5)

Célkituzes

Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam, milyen gyakorisaggal fordul elé testképzavar,
taplalkozasi zavar a 16-19 éves fiatalok korében, valamint a tarsas hatdsok, szociokulturalis
tényezok (kortarsak, sziilok, média) hatassal vannak-e a kialakuldsukra. Célom volt a vizsgalat
soran annak a feltarasa, hogy milyen testsulycsokkenté modszereket alkalmaznak a serdiildk, €s
milyen forrasbol szereznek informécidkat ezzel kapcsolatban. Ezen kiviil felmértem, hogy a sziilok

vagy a kortarsak véleménye van nagyobb hatassal a didkok testképének kialakulasara.

Modszerek

A kutatast egy megyeszékhely és egy kisvaros kozépiskolaiban végeztem, amelyben 109
kozépiskolai tanuld vett részt, akik 16-19 év kozottiek voltak (atlag:17,66). A vizsgalatom soran
kérdéives modszert alkalmaztam, amely tobbek kozott szocio-demografiai kérdéseket, altalanos
a médiaval kapcsolatos kérdéseket tartalmazott, valamint teststlycsokkentési modszerekre, a

valaszadok testidedljara, a sziilok és a kortarsak hatasaira kérdeztem ra.
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Tovabba a kérddivben felhasznaltam:

e Evészavartiinetek Sulyossagi Skalajat (Eating Behaviour Severity Scale, EBSS)(6),
amellyel megvizsgaltam milyen testsulycsokkentd modszerek, evészavarra utald
viselkedések fordultak elé az utdbbi egy honapban

e a Testi Attitidok Tesztjét (Body Attitudes Test)(6), amellyel kideritettem, hogy
kiknél van jelen koros testi attitlid.

Az adatokat Excel program (ATLAG, DARABTELI, ES, SZUM, MIN, MAX, HA fiiggvény)

segitségével elemeztem.

Eredmények

A kutatasban résztvevd személyek nemek szerinti megoszlasa kozel kiegyenlitett volt (50 nd,
59 férfi).

Megvizsgaltam a diétazo fiatalok kdzt a nemek szerinti megoszlast, és az elmult egy honapban
az 50 ndi kitoltd koziil 31 16, és az 59 férfi kitoltd koziil 15 6 diétazott. Tovabba megvizsgaltam
a testépitd férfiak koziil (N=15) Osszesen csupan 6 6 edz azért, hogy megfeleljen a sajat
testidedljanak vagy, hogy megfeleljen a tarsas kornyezet fontos tagjainak, elvarasainak. Ezek
alapjan elmondhato, hogy a vizsgalt személyek koziil a lanyok tobbsége diétazik, a fiuk pedig nem
azért végeznek testedzést, hogy megfeleljenek a testidedljuknak vagy a tarsas kornyezet fontos
tagjainak, elvarasainak.

A kutatdsom folyaman arra is fény deriilt, hogy a kortarsakkal vald beszélgetések soran a
kiils6 megjelenéssel kapcsolatos megjegyzések jelentésebb hatdssal vannak a sajat testképiik
kialakuldsara, mint a sziilok feldl érkezé megjegyzések. 109 valaszado koziil 60 fonek szamitott
jobban a baratok, kortarsak véleménye, 49 fonek pedig a sziiloké.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a serdiilok, akik az atlagnal (atlag:6,12 o6ra) tobb
id6t toltenek a média hasznalataval, azoknal nagyobb aranyban fordult elé negativabb testkép.
Ennek az eredménynek a megallapitasahoz a Testi Attitidok Tesztjét vettem segitségiil A kitdltok
Likert skala segitségével jelolhették, hogy a sajat testiikkel kapcsolatban bizonyos kijelentésekkel
mennyire értenek egyet. A teszt értékelésénél Turi Ferenc, Szabd Pal — A taplalkozési magatartas
zavarai: Az anorexia nervosa ¢és a bulimia nervosa cimii konyve nyujtott segitséget. A valaszadok
(N=109) koziil 26 személynél volt jelen a koros testi attitiid. Osszességében 10 személynél fordul
eld, hogy az atlagnal tobb id6t tolt a média hasznalataval €s negativ testi attitiidje van. A 40 f6hoz
képest (akik atlagosnal tobb idot toltenek a médiahasznalattal) ez 25%. A résztvevok koziil 69 16
tolt az atlagnal kevesebb id6t médiahasznalattal, de koziiliik 6sszesen 16 f6, akiknek koros negativ
attitlidje is van, tehat ez 23 %. Mindent 6sszevetve igazolddott, hogy akik az atlagnal tobb idot
toltottek a média hasznalataval, azoknal nagyobb ardnyban jelenik meg negativabb testkép.

Azonban a kutatds folyaman fény deriilt arra is, hogy akik tobb id6t toltenek a média

hasznalataval, nadluk nem fordul elé nagyobb aranyban a testsulycsokkentd probalkozas (diétazas,
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testedzés, étvagycsokkentok, hashajtok, vizelethajtok hasznalata, falasrohamok valamint
hanyés). Ennek az eredménynek a meghatarozasdhoz megvizsgéltam, hogy hany fénél fordult
el barmilyen testsulycsokkentd probalkozés (diétazas, testedzés, étvagycsokkentdk, hashajtok,
vizelethajtok hasznalata, faldsrohamok valamint hanyas), amelyet az Evészavar tiinetek sulyossagi
skaldja segitségével néztem meg. Kidertilt, hogy 109-bdl 96 esetben fordult el testsulycsokkentd
probalkozas. Tovabba 34 alany tolt az dtlagnal tobb id6t a média haszndlattal és testsulycsokkentd
probalkozasai voltak mar. A 40 f6hoz képest, ez 85%. Média hasznélataval az atlagnal kevesebb
1ddt toltd 69 fobol 62 fének, azaz 90%-anak teststilycsokkentd probalkozésai is voltak. Ezek
alapjan igaz, hogy akik tobb id6t toltenek a média hasznalataval, naluk nem jelenik meg nagyobb

aranyban a testsulycsokkentd probalkozas (1. tablazat).

Osszesen Koros negativ testi attitlid- [ Testsulycsokkentd
del rendelkez6k szama probalkozasai voltak
M¢diahasznalattal atlagosnal . ; o . o
t5bb id5t t61t6k szAma 40 6 10 f6 225% 34 f6>85%
Meédiahasznalattal 4tlagosnal ” . o . o
kevesebb 1d6t to1tok szama 69 16 16 £6->23% 62 f6>90%

1. tablazat
Diakok médiahasznalatanak osszefiiggése a negativabb testképpel, illetve a testsiilycsokkento
probalkozasokkal

Ezt kdvetden megvizsgaltam, hogy azok az emberek, akiknél normakovetés fordul eld, vagy
versengenek a teststlycsokkentésén, izomtomeg novelésén a kortarsakkal, baratokkal, koziiliik
tobb mint felének hatdssal van a testsulycsokkentési stratégidikra (taplalkozas, testmozgés).

Ezzel kapcsolatban az eredmények az alabbiak lettek:

e Az Osszes résztvevd (N=109) koziil 35 16, akikre hatdssal van, hogy mit gondolnak a
baratai, kortarsai a testsulyardl és alakjardl (normakdvetés), koziiliik 19 embernek van
hatéssal a taplalkozasi, sportolasi szokasaira.

o Az Osszes résztvevd (N=109) koziil 10 f6, akik versengenek a baratokkal, kortarsakkal a
testsuly csokkentésén, koziiliik 6 embernek van hatassal az étkezési, sportolasi szokasaira.

e Az Osszes résztvevd (N=109) koziil 11 {6, akik versengenek az izomtdmeg novelésén,
koziliik 7 f6 étkezési, sportolasi szokasaira van hatassal.

Végiill a 16-19 éves fiatalok megjelolhették, hogy honnan szerzik az informéciokat a
teststilycsokkentésrol, testedzésrdl, fogyokarazasrol. A kérdésre minden résztvevd valaszolt
(N=109). Osszeszamoltam, hogy az egyes informacidszerzési forrasokat hany ember jeldlte meg.
Legtdbben az internetrdl (86 f0) és a szakemberektdl (35 £6) szerzik az informacidkat. Emellett 26

6 a kortarsaktol érdeklddik a testsulycsokkentésrol, a testedzésrdl, valamint a fogydkurazasrol.
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Kovetkeztetés

A kutatas bizonyitja, hogy a baratok, kortarsak véleménye nagyobb hatdssal van a serdiilok
testképének kialakuldsara, mint a sziiloké. Lényegesnek tartom ehhez az eredményhez kiemelni,
hogy a sziil6i tdmogatas nagyon fontos, hiszen 6k segithetik a taplalkozasi zavaros gyermekiik
gyogyulésat, valamint ennek kialakuldsat is megelézhetik. Tovabba a gyermek tanérai, kortarsai
is észrevehetik a gyanujeleket, amit a sziilének, védondnek jelezhetnek. (7) Tehat fontos, hogy
kapcsolatban alljanak a tanarok, sziilok, védoéndk a gyermekek egészsége védelmének érdekében,
illetve iskolapszichologusok is nagyban segitenék a testképzavaros gyermekek gyodgyulasat.

Tovabba az is igazolodott, hogy azok a serdiilok, akik tobb 1d6t toltdttek a média hasznalataval,
nagyobb aranyban fordult el6 naluk a negativabb testkép. Ennek hatterében, a tévés reklamokban,
valamint az interneten megjelend karcsu testidealok allhatnak, amelyek a hétkoznapi emberektdl
egyre jobban eltérnek. (8) Ezt latva a serdiilok ugy érezhetik, hogy nekik is a média altal sugarzott
karcsu testidealt kellene elérnilik, ezzel varva a kornyezet elfogadésat, elismerését. (9)

Védonodként fontos feladat a primer prevencio, ezen beliil az egészségnevelés. Médiahasznalattal
kapcsolatos egészségfejleszté foglalkozasok keretében a védénd megoszthatja a didkokkal a
médiahasznalat eldnyeit, hatranyait, hatésait, tovabba nemcsak az informacidatadasra fokuszalna,
hanem arra is, hogy a didkok megtanuljak a helyes médiahasznalatot, a k6zosségi média kezelését.
(A fiataloknak legyen informacidja arr6l, hogyan torzitjdk az emberek alakjat, és a média altal
sugarzott karcsu testidedlon kiviil még ,tobbféle tarsadalmilag-esztétikailag elfogadhatd ndi
alak létezik.”) (6) Emellett ismereteket kellene atadnia a didkok részére a taplalkozasi zavarok

jelenlétérdl, sulyossagarol, szovédményeirdl.
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