
A Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és
Szociális Képzési Kara 2026. június 5-én rendezte meg
hagyományos Díszoklevél-átadó ünnepségét, amelyen
tisztelettel és szeretettel köszöntötte egykori hallgatóit. Az
eseményt Dr. Tobak Orsolya tanszékvezető nyitotta meg,
majd Prof. Dr. Tóth-Molnár Edit dékán mondott ünnepi
köszöntőt.

SZTE
Egészségtudományi és
Szociális Képzési Kar 

Kari hírlevél 2026. Június

Idén is megtartottuk 
Díszoklevél-átadó ünnepségünket!

Személyzeti és intézeti hírek:
1. oldal

Események: 
10. oldal

Kongresszusi hírek: 
5. oldal

Publikációink: 
3. oldal

Eseménynaptár: 
15. oldal

Idén júniusban Karunk adott otthont
az EUGLOH Szövetség keretében
megvalósuló International Master's
in Coaching Psychology in Coaching
Psychology Science and global Well
Being nemzetközi mesterképzés
fejlesztését célzó szakmai
mobilitásnak.

Nemzetközi EUGLOH találkozó 

European First
Year Experience



MÁJ. 8.

SZEMÉLYZETI 
ÉS INTÉZETI HÍREK:

SZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

Karunkon május 8-án nagy sikerrel lezajlott a 'Nyelvlökéses nyelés interdiszciplináris
megközelítése' elnevezésű, gyógytornászok és dentálhigiénikusok számára akkreditált
továbbképzés. 
Az egyik résztvevő az alábbiakat osztotta meg az eseményről:
"Tegnap egy igazán jó hangulatú, logopédus-fogszabályzó szakorvos-gyógytornász-
légzésterapeuta vezette szakmai képzésen vettem részt.
Különösen inspiráló volt látni, hogyan kapcsolódnak össze a különböző területek
szemléletei, és mennyi új nézőpontot adhat egy-egy szakmai találkozás.
Az ilyen alkalmak mindig megerősítenek abban, hogy a valódi fejlődéshez nyitottság,
kíváncsiság és folyamatos tanulás szükséges.
Jó volt szakmailag és emberileg is feltöltődni.
Köszönjük Felismeréstől a terápiáig! Várjuk a folytatást!" 

A jövőben új témákkal, például a temporomandibuláris ízület és az orofaciális izomzat
diszfunkciójának interdiszciplináris vizsgálatával és kezelésével bővítjük a képzési palettát.

Nyelvlökéses
nyelés 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552410543147&__cft__%5b0%5d=AZZ_nAomhvyxVfXR4PnYTaOl0HMa2vMgwVeD90PUtOwM_0DTdy9yGNt7lSgErva1AXCF-Zr4ZihQ5Mg6iRxT2w_Puxso1Oilua1Q694K2XAKYgVtWn2lA6EMOWcfnf7Ml7EMfb6cA3AN288ZvrNTZZ61pAvbkg8A2niC0NLhSPvtm3FmvoIGfkr2F5NQgjXKDSF9Wzf-dLVS90YKQhXPqAczwGp_OB6r_u65cUXzboaKNw&__tn__=-%5dK-y-R


MÁJ.
28.

Ismeretterjesztő
podcast

Héderné Berta Edina, az Ápolási Tanszék oktatója május 28-án egy podcast
beszélgetésben vett részt a szarvasi Ótemplomi Evangélikus Egyházközség meghívására.
Nelhübel-Oláh Henriette, a mezőberényi Mécses Szolgáló Közösség Egyesületének a
vezetője és Lázár Zsolt esperes voltak a beszélgetőtársak, a téma "Fogyatékossággal élők
társadalmi részvétele a közösségi döntéshozatalban" volt. 

A tudományos - ismeretterjesztő podcast az alábbi linken érhető el:
 https://youtu.be/s_j7jk5jtgc?si=s2R-UcJ971EW2RvZ

MÁJ.
28. Workshop sorozat

Dr. habil. Nagy Edit az Opole University of Technology gyógytornászképzésében mint
visiting professor, - a múlt félévi online kurzus után - a tavaszi szemeszterben jelenléti
formában az ICF Framework gyakorlati alkalmazhatóságát mutatta be interaktív
szeminárium és workshop sorozat keretében. 
A program nagy sikerrel futott, mind a résztvevők, mint a fogadó fél legnagyobb
megelégedésére, a kint tartózkodás során a következő szemeszteres tervek kerültek
felvázolásra, illetve lehetséges Erasmus projektek merültek fel: egy már működő lengyel-
holland együttműködésben számítanak ránk az SZTE és Magyarország képviseletében. 

https://www.youtube.com/watch?v=s_j7jk5jtgc
https://www.youtube.com/watch?v=s_j7jk5jtgc


JÚN. 16.

JÚNIUS

Kinevezéseket és elismeréseket adtak át 2026. június 16-án a Szent-Györgyi Albert
Kiválósági Díjátadó Ünnepségen, az SZTE Rektori Hivatal dísztermében. Dr. Nagy-Grócz
Gábor ezen az ünnepségen vette át a 2026. július 1-től szóló egyetemi docensi kinevezését. 

egyetemi docensi
kinevezés

PUBLIKÁCIÓINKSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

Háziorvos
Továbbképző Szemle

Dr. Csoma Zsanett Renáta, az Egészégmagatartás-és fejlesztés Szakcsoport tudományos
főmunkatársa az alábbi két közleményt jegyezte a Háziorvos Továbbképző Szemle júniusi
lapszámában:

Dr. Csoma Zsanett Renáta: HERPESZVÍRUS OKOZTA BŐRFERTŐZÉSEK ÉS KEZELÉSÜK.
Háziorvos Továbbképző Szemle 2026; 31: 331-335.

Dr. Pénzes Andrea, Dr. Csoma Zsanett Renáta: A PIKKELYSÖMÖR TÜNETEI ÉS KEZELÉSI
LEHETŐSÉGEI. Háziorvos Továbbképző Szemle 2026; 31: 340-344.



JÚNIUS Orvosi Hetilap

Gulyás, J., Tóth, R., Csoma, Z. R., Csikos, B., & Dinnyés, K. J. (2026). Fogászati szociológia
mint a gyermekkori fogászati egészségfejlesztő programok háttere és validálása. Orvosi
Hetilap, 167(25), 986–990. https://doi.org/10.1556/650.2026.33582

Rövid ismertető: 
Az Orvosi Hetilap hasábjain megjelent összefoglaló közlemény a fogászati szociológia
szerepét mutatja be a gyermekkori szájüregi egészségfejlesztő programok tervezésében és
értékelésében. A tanulmány hangsúlyozza, hogy a gyermekek orális egészségét nemcsak
biológiai tényezők, hanem a családi háttér, az egészségműveltség, a szocioökonómiai
helyzet és az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés is jelentősen befolyásolja. 
A szerzők kiemelik, hogy a korai életkorban megvalósított, tudományos bizonyítékokra
épülő prevenciós és edukációs programok hozzájárulhatnak a fogászati megbetegedések
csökkentéséhez, az egészségegyenlőtlenségek mérsékléséhez és az egészségtudatos
magatartás hosszú távú kialakításához.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Fdoi.org%252F10.1556%252F650.2026.33582%253Ffbclid%253DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwT1I0N3RCOXMzYjN1cExpN3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4siuRtG65HXZxRc9CNOjtHAgExCSPXLB4wURj3pHBDsblhseSl-wH1g1kVMQ_aem_uUP1Gi6VYF9Jzw-HCDRxAg&h=AUCeGyo5Re4fbZNd4S0jbrw7Kfuu6ujuUT4r3LvNeYV1zmCuKOPkEATGwxMlJj9pQjR7IkGTttZUjiVtt71HFi0YvRkT0e-lujPJA4UeSrFjNyjYXkwWkcNWseMngFJF-7-G1UJYvqL2mP_B01kLWfhrDK34ju-gah9bSA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AUDNZb20Q1cqM-LoKZUWXKykexsL6fBlHuS9oHFddZXnn2CHYhTV80TcTZax6RqAuxISZP4zCOfKDsZb3twH_dnRDG1VFjomSE24NUxSs1ESVPv2dPKCZnlo57jBMeTyxvHF5alL-JnadOmNdbFyGWWnqPMRmkhkx2vuiatwcpKKpaGjUzym5NStB5OJYcRnOyn7yjNsaj6BCDCU2uJFi7guTBoroPEozRg


MÁJ. 16.

JÚN. 12. 

KONGRESSZUSI
HÍREK

SZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

Nemzetközi
konferencia - Pécs

Dr. habil. Nagy Edit Pécsett tartott előadást május 16.-án, a IV. Fizioterápiás Tematikus
Nemzetközi Konferencián, stroke témakörben a járást érintő motoros kontroll kérdésekről,
fizioterápiás neuromodulációs lehetőségekről. 

Prevenciós
Platform

2026. 06. 12-én került megrendezésre Budapesten az "Állítsuk meg az elhízást!" Prevenciós
Platform 4. Kerekasztal Konferenciája, melyen Máthéné Dr. Köteles Éva vett részt a Magyar
Gyógytornász-Fizioterapeuták Társaságának delegált képviselőjeként.

A konferencia fő témái, amelyek kiemelten az obezitás megfékezésére fókuszáltak, az
alábbiak voltak:

Az emelkedett BMI jelentősége a krónikus nemfertőző betegségek, különösen a
kardiovaszkuláris betegségek megelőzésben
Az obezitás és szövődményes betegségei prevenciójának gyermek- és időskori
sajátosságai
Az ártalomcsökkentő szemlélet helye az obezitás és a szövődményes betegségek
prevenciós stratégiáiban

A tudományos tanácskozás célja az volt, hogy az egyik legsürgetőbb népegészségügyi
kihívás, az elhízás megfékezésre irányuló tevékenységek, programok tervezése terén előre
mutató legyen és a társszakmák bevonásával konszenzust teremtsen.



JÚNIUS

Dr. habil. Domján Andrea részt vett a CCMA – Cervico-Cranio-Mandibular Academy
rendezvényén. A kongresszus vezető európai és izraeli szakértők előadásain keresztül
alapvető klinikai és innovatív fizioterápiás vizsgálati és kezelési módszerekre tért ki
interdiszciplináris megközelítéssel az alábbi témakörökben:

• Bruxizmus
• Tinnitus és TMD
• Totál TMJ protézis
• Dysphonia és izomfunkció
• Cervicogen szédülés - mítosz vagy valóság
• A musculoskeletalis rendszer, a légzés, a nyelés és a hangképzés közötti funkcionális
kapcsolatok

JÚNIUS

Cervico-Cranio-
Mandibular
Academy

European First
Year Experience

Bemutattuk hallgató támogató kari programjainkat a European First Year Experience
(EFYE2026) konferencián

A jubileumi, 20. EFYE konferenciát a Szegedi Tudományegyetem szervezte meg.



Kollégáink egy „show and tell” programban, illetve 2 poszteren mutatták be az ETSZK-n a
10.éve óta sikeresen működő hallgatói mentorprogram, az életvezetési tanácsadások,
valamint a stresszkezelési- és a kiégés elleni tréning tapasztalatait. 

Challenges and experiences of student supporting activities among health and social
care studies (Katalin Lantos, Erika Tóth, Éva Budai, Norbert Domonkos, Renáta Tóth,
Gabriella Joó)
Stress, well-being and coping among university students: experiences from a pilot
course (Éva Budai, Katalin Lantos)
The prevention of student burnout
syndrome within the framework of a
university course (Katalin Lantos, Éva
Budai)

A konferencián sok inspiráló jó gyakorlat
elhangzott, mellyel a nemzetközi
egyetemek segítik a hallgatói
sikerességet. A mintegy 300 résztvevő
közös célja az elsőéves hallgatók
beilleszkedésének és előrehaladásának
támogatása, a lemorzsolódás
csökkentése és a hallgatói élmény
javítása volt. A workshopok-on és a
közösségi programokon élénk
tapasztalatcserére és ígéretes kapcsolat
építésekre volt lehetőség. 



JÚN. 12.

JÚN. 
10-12.

Magyar Neonatológiai
Társaság

A Magyar Neonatológiai Társaság felkérésére Dr. Nagy-Grócz Gábor előadást tartott a Magyar
Neonatológiai Társaság VII. Kongresszusa és a Fiatal Neonatológusok XI. Találkozóján 2026.
június 12-én, Kecskeméten. Előadásának címe: Fejlődési lehetőségek az egészségügyi
szakdolgozók számára: az alapképzéstől a doktori fokozatig. Az előadás társszerzői között
Dékán Asszony és Dékánhelyettes Asszony is szerepelt. 

Magyar Élettani
Társaság

Dr. Nagyné Dr. Eördegh Gabriella kolléganőnk 3 társszerzős poszterrel részt vett a Magyar
Élettani Társaság éves nemzetközi konferenciáján Budapesten (88th Hungarian Society of
Physiology (MÉT) and Hungarian Microcirculation and Vascular Biology Society (MMVBT)
2026. Joint Conference Budapest, 2026. június 10-12.). 
A konferencián a kutatócsoport legújabb eredményeit mutatták be, elsősorban a korábbi
asszociációs tanulással kapcsolatos vizsgálatok EEG korrelátumait, valamint a HUNOR
program keretében a Nemzetközi Űrállomáson folytatott vizsgálatok részeredményeit. 



JÚN. 12.

A poszterek címei: Cortical dynamics of associative learning in migraine: evidence from
visual and audiovisual EEG tasks (P-48); Cortical correlates of stimulus properties during
visual associative learning: a comparative EEG study (P-49); Same performance, different
dynamics: task effects in Spaceflight Learning (P-50). 
A konferencia absztraktkönyve itt érhető el
(file:///C:/Users/eordegh.gabriella.HOME/Downloads/MET2026_book_of_abstracts.pdf ).

Magyar Neonatológiai
Társaság

Dr. Monostori Dóra 2026.június 12-én a Magyar Neonatológiai Társaság VII. kongresszusán,
Kecskeméten, felkért előadást tartott a koraszülő anyák szülői identitásának alakulásáról.



JÚN.
27-30.

JÚN. 05.

European First
Year Experience

Dr. Nagy-Grócz Gábor
poszterelőadással vett részt 2026.
június 27. és június 30. között
Genfben megrendezett 12. Európai
Neurológiai Akadémia
Kongresszusán.

Poszterének címe: Tryptophan used
as a dietary supplement: A new
option for migraine treatment? 

A munkában az alábbi Kollégák
voltak társszerzők: Dr. Körtési
Tamás, Vágvölgyi-Sümegi Evelin.

ESEMÉNYEKSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

Díszoklevél-átadó
ünnepség

Idén is megtartottuk Díszoklevél-átadó ünnepségünket!

A Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési Kara 2026. június
5-én rendezte meg hagyományos Díszoklevél-átadó ünnepségét, amelyen tisztelettel és
szeretettel köszöntötte egykori hallgatóit. Az eseményt Dr. Tobak Orsolya tanszékvezető
nyitotta meg, majd Prof. Dr. Tóth-Molnár Edit dékán mondott ünnepi köszöntőt.



Az oklevelek átadásában a dékán mellett a Védőnő Tanszék vezetője, valamint két,
zöldkeresztes egyenruhát viselő hallgató működött közre. Megjelenésük méltó módon
idézte fel a védőnői hivatás hagyományait, tovább emelve az ünnepség meghitt
hangulatát.
A rendezvényt a Bárdos Kicsinyek Kórusának műsora színesítette, ezt követően pedig az
egykori hallgatók felkeresték régi tantermeiket és kollégiumi szobáikat. A nap közös
vendéglátással zárult, ahol a már nyugdíjas védőnők kötetlen beszélgetések és közös
emlékidézés mellett elevenítették fel egyetemi éveik legszebb pillanatait.

Az idei ünnepségen összesen 35 egykori védőnő vehette át díszoklevelét. Arany
díszoklevélben részesült 17 olyan hallgató, aki 50 évvel ezelőtt szerzett oklevelet Karunkon,
gyémánt díszoklevelet 14-en vehettek át 60 éves jubileumuk alkalmából. Ketten vas
díszoklevelet kaptak 65 évvel ezelőtti diplomájuk elismeréseként, míg további két egykori
hallgatónk rubin díszoklevelet vehetett át, 70 évvel a diploma megszerzését követően.
A résztvevők egy gazdagon illusztrált előadás során megismerhették a szegedi
védőnőképzés történetét, valamint betekintést nyerhettek a jelenlegi hallgatók
mindennapjaiba és a képzés jelenébe.



JÚN.
8-9.

Nemzetközi
EUGLOH találkozó 

2026. június 8-9-én a Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési
Kara adott otthont az EUGLOH Szövetség keretében megvalósuló International Master's in
Coaching Psychology in Coaching Psychology Science and global Well Being nemzetközi
mesterképzés fejlesztését célzó szakmai mobilitásnak. A rendezvényen a Szegedi
Tudományegyetem oktatói és kutatói, valamint a Portói Egyetem oktatója vett részt.

A kétnapos szakmai program kiemelt témái között szerepelt a pozitív pszichológia, a
mentális egészségfejlesztés, az etikus szakmai működés, a diverzitás és inklúzió, a
kutatásmódszertan, a reflektív szakmai gyakorlat, valamint a digitális kompetenciák
fejlesztése. A program fontos eleme volt egy közös SWOT-elemzés elkészítése is, amely
feltárta a tervezett képzés erősségeit, fejlesztendő területeit, valamint a nemzetközi
felsőoktatási környezetben rejlő lehetőségeket és kihívásokat. A résztvevők egyetértettek
abban, hogy a képzés legfontosabb értéke a pszichológiai tudományokra épülő,
bizonyítékokon alapuló szemlélet, amely egyértelműen megkülönbözteti azt a piacon
elérhető, nem tudományos alapokon működő coaching képzésektől.

A szegedi mobilitás jelentős mérföldkőnek bizonyult az EUGLOH partnerek közötti
együttműködésben, hozzájárulva egy magas színvonalú, nemzetközi, bizonyítékokon
alapuló coaching pszichológiai mesterképzés közös fejlesztéséhez, amely hosszú távon a
mentális egészség, a jóllét és az emberi fejlődés támogatását szolgálja.



Résztvevők:

Prof. Dr. Tóth-Molnár Edit
Dr. habil. Nagy-Grócz Gábor
Dr. Lobanov-Budai Éva
Dr. Joó Gabriella
Tóth Erika
Balogh Zsuzsanna
Vida Anikó
Máthéné Dr. Köteles Éva
Mező Judit
Horváth Boglárka
Dinnyés Katalin Julianna



JÚN.
11-13.

Egészségpszichológia
új útjai 

2026. június 11-13. között zajlott Szegeden az Egészségpszichológia új útjai -kötelező
szintentartó tanfolyam pszichológusok részére, melynek keretében dr. Monostori Dóra és
dr. Dombi Edina workshopot tartott. 

A műhelymunka címe: Kliensutak a perinatális veszteség feldolgozásában.



SZEPT. 
25-26.

ESEMÉNYNAPTÁRSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

IMPRESSZUM

Szegedi Tudományegyetem
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar

Felelős kiadó: 
Dr. med. habil. Csoma Zsanett Renáta PhD
általános és tudományos dékánhelyettes

Felelős szerkesztő:
Prokes Imola
közkapcsolati ügyintéző

Kutatók éjszakája

A Kutatók Éjszakája ingyenes eseménysorozatot a hagyományoknak megfelelően,
szeptember utolsó péntekjén és szombatján, idén szeptember 25-én és szeptember 26-án
rendezik meg Európa-szerte a tudomány és a kutatói életpálya népszerűsítésére.
https://www.kutatokejszakaja.hu/
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