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Iden is megdtartottuk
Diszokleveél-ataddé unnepségunket!

A Szegedi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Kara 2026. junius 5-én rendezte meg
hagyomanyos Diszoklevél-atadd  Unnepségét, amelyen
tisztelettel és szeretettel kdszdntdtte egykori hallgatoit. Az

European First

Year EXperlenCG eseményt Dr. Tobak Orsolya tanszékvezetd nyitotta meg,
majd Prof. Dr. Téth-Molnadr Edit dékdn mondott Unnepi
kdszdntodL.

T Nemzetkozi EUGLOH talalkozo

Idén juniusban Karunk adott otthont
az EUGLOH Szévetség keretében
megvalodsuld International Master's
in Coaching Psychology in Coaching
Psychology Science and global Well
Being nemzetkdzi mesterképzés
fejlesztését célzo szakmai
mobilitasnak.
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Karunkon majus 8-3an nagy sikerrel lezajlott a 'Nyelvidkéses nyelés interdiszciplinaris
megkdzelitése' elnevezésl, gyogytornaszok és dentalhigiénikusok szamara akkreditalt
tovabbképzés.

Az egyik résztvevd az aldbbiakat osztotta meg az eseményrél:

"Tegnap egy igazan jo hangulatlu, logopédus-fogszabalyzé szakorvos-gydgytornasz-
légzésterapeuta vezette szakmai képzésen vettem részt.

Kuléndsen inspirald volt 1atni, hogyan kapcsoldodnak &ssze a kildonbdzd terlletek
szemléletei, és mennyi Uj nézdpontot adhat egy-egy szakmai taldlkozas.

Az ilyen alkalmak mindig megerdsitenek abban, hogy a valdédi fejlédéshez nyitottsag,
kivancsisag és folyamatos tanulas szikséges.

Jo volt szakmailag és emberileg is feltdltédni.

KoOszdnjuk Felismeréstdl a terdpidig! Varjuk a folytatast!”

A jovében Uj témakkal, példaul a temporomandibularis izllet és az orofacialis izomzat
diszfunkciodjanak interdiszciplinaris vizsgalataval és kezelésével bdvitjuk a képzési palettat.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61552410543147&__cft__%5b0%5d=AZZ_nAomhvyxVfXR4PnYTaOl0HMa2vMgwVeD90PUtOwM_0DTdy9yGNt7lSgErva1AXCF-Zr4ZihQ5Mg6iRxT2w_Puxso1Oilua1Q694K2XAKYgVtWn2lA6EMOWcfnf7Ml7EMfb6cA3AN288ZvrNTZZ61pAvbkg8A2niC0NLhSPvtm3FmvoIGfkr2F5NQgjXKDSF9Wzf-dLVS90YKQhXPqAczwGp_OB6r_u65cUXzboaKNw&__tn__=-%5dK-y-R

Ismeretterjeszto
podecast

Héderné Berta Edina, az Apoldsi Tanszék oktatdja majus 28-an egy podcast
beszélgetésben vett részt a szarvasi Otemplomi Evangélikus Egyhdzkdzség meghivasara.
NelhUbel-Olah Henriette, a mezdbberényi Mécses Szolgald Kdzdsség Egyeslletének a
vezetdje és Lazar Zsolt esperes voltak a beszélgetdtarsak, a téma "Fogyatékossaggal élék
tarsadalmi részvétele a kd6zdsségi ddontéshozatalban” volt.

A tudomanyos - ismeretterjesztd podcast az alabbi linken érheté el:
https:/youtu.be/s_j7jk5jtgc?si=s2R-UcJI71IEW2RVZ

Workshop sorozat

Dr. habil. Nagy Edit az Opole University of Technology gyodégytornaszképzésében mint
visiting professor, - a mult félévi online kurzus utan - a tavaszi szemeszterben jelenléti
formaban az ICF Framework gyakorlati alkalmazhatdsdgat mutatta be interaktiv
szeminarium és workshop sorozat keretében.

A program nagy sikerrel futott, mind a résztvevdék, mint a fogadd fél legnagyobb
megelégedésére, a kint tartdozkodas soran a kdvetkezd szemeszteres tervek kerlltek
felvazolasra, illetve lehetséges Erasmus projektek merultek fel: egy mar mikddd lengyel-
holland egyUttmukédésben szamitanak rank az SZTE és Magyarorszag képviseletében.


https://www.youtube.com/watch?v=s_j7jk5jtgc
https://www.youtube.com/watch?v=s_j7jk5jtgc

egyetemi docensi
kinevezes

Kinevezéseket és elismeréseket adtak at 2026. junius 16-an a Szent-Gyoérgyi Albert
Kivalosdgi Dijatadd Unnepségen, az SZTE Rektori Hivatal disztermében. Dr. Nagy-Grécz
Gabor ezen az Unnepségen vette at a 2026. julius 1-t8l szdld egyetemi docensi kinevezését.

SZTE ESZTK PUBLIKACIOINK KARI HIRLEVEL

Haziorvos
Tovabbképzo Szemle

Dr. Csoma Zsanett Renata, az Egészégmagatartds-és fejlesztés Szakcsoport tudomanyos
fdmunkatarsa az alabbi két kdzleményt jegyezte a Haziorvos Tovabbképzd Szemle juniusi
lapszamaban:

Dr. Csoma Zsanett Rendta: HERPESZVIRUS OKOZTA BORFERTOZESEK ES KEZELESUK.
Haziorvos Tovabbképzd Szemle 2026; 31: 331-335.

Dr. Pénzes Andrea, Dr. Csoma Zsanett Renata: A PIKKELYSOMOR TUNETEI ES KEZELESI
LEHETOSEGEI. Haziorvos Tovdbbképzé Szemle 2026; 31: 340-344.



Orvosi Hetilap

0SSZEFOGLALO KOZLEMENY

Fogaszati szociologia mint
a gyermekkori fogaszati egeszségfejleszto
programok hattere és validalasa

Gulyas Judit'© = Toth Renata' = Csoma Zsanett Renata dr.™?
Csikos Bernadett? = Dinnyés Katalin Julianna dr.!

1Szegedi Tudomanvegvetem, Egészségtudominyi ¢s Szocialis Képzési Kar,
Egészségmagatartas és -fejlesziés Szakcsoport, Szeged
*Szegedi Tudominyegyetem, Szent-Gybrgyi Albert Klinikai Kézpont, Bérgyogyiszati és Allergologiai Klinika,
Gyermekbirgyogyiszat és Altalinos Borgyogyiszati Fekvobeteg Oszrily, Szeged
"Tiszakécskei Egvesitett Szocidlis Intézmény, Csalad- és Gyermekjoléti Szolgilat, Tiszakécske

Gulyas, J., Toth, R, Csoma, Z. R,, Csikos, B., & Dinnyés, K. J. (2026). Fogaszati szocioldgia
mint a gyermekkori fogdszati egészségfejlesztd programok hattere és validalasa. Orvosi
Hetilap, 167(25), 986-990. https://doi.org/10.1556/650.2026.33582

Rovid ismertetd:

Az Orvosi Hetilap hasabjain megjelent &sszefoglald kdzlemény a fogaszati szocioldgia
szerepét mutatja be a gyermekkori szajlregi egészségfejlesztd programok tervezésében és
értékelésében. A tanulmany hangsulyozza, hogy a gyermekek ordlis egészségét nemcsak
bioldgiai tényezdk, hanem a csalddi hattér, az egészségmdlveltség, a szociodkondmiai
helyzet és az egészségugyi ellatdshoz vald hozzaférés is jelentdsen befolyasolja.

A szerzdk kiemelik, hogy a korai életkorban megvaldsitott, tudomanyos bizonyitékokra
éplld prevencios és edukacios programok hozzajarulhatnak a fogaszati megbetegedések
csOkkentéséhez, az egészségegyenldtlenségek mérsékléséhez és az egészségtudatos
magatartas hosszu tavu kialakitasahoz.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Fdoi.org%252F10.1556%252F650.2026.33582%253Ffbclid%253DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwT1I0N3RCOXMzYjN1cExpN3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4siuRtG65HXZxRc9CNOjtHAgExCSPXLB4wURj3pHBDsblhseSl-wH1g1kVMQ_aem_uUP1Gi6VYF9Jzw-HCDRxAg&h=AUCeGyo5Re4fbZNd4S0jbrw7Kfuu6ujuUT4r3LvNeYV1zmCuKOPkEATGwxMlJj9pQjR7IkGTttZUjiVtt71HFi0YvRkT0e-lujPJA4UeSrFjNyjYXkwWkcNWseMngFJF-7-G1UJYvqL2mP_B01kLWfhrDK34ju-gah9bSA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AUDNZb20Q1cqM-LoKZUWXKykexsL6fBlHuS9oHFddZXnn2CHYhTV80TcTZax6RqAuxISZP4zCOfKDsZb3twH_dnRDG1VFjomSE24NUxSs1ESVPv2dPKCZnlo57jBMeTyxvHF5alL-JnadOmNdbFyGWWnqPMRmkhkx2vuiatwcpKKpaGjUzym5NStB5OJYcRnOyn7yjNsaj6BCDCU2uJFi7guTBoroPEozRg

KONGRESSZUSI

SZTE ESZTK KARI HIRLEVEL

HIREK

Nemzetkozi
konferencia - Péees

Dr. habil. Nagy Edit Pécsett tartott eléadast majus 16.-an, a IV. Fizioterapias Tematikus
Nemzetkdzi Konferencian, stroke témakodrben a jarast érint®d motoros kontroll kérdésekrél,
fizioterapids neuromodulacids lehetdségekrél.

Prevencios
Platform

2026. 06. 12-én kerilt megrendezésre Budapesten az "Allitsuk meg az elhizast!" Prevencids
Platform 4. Kerekasztal Konferencidja, melyen Mathéné Dr. Kbteles Eva vett részt a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasdaganak delegalt képviseldjeként.

A konferencia fé témai, amelyek kiemelten az obezitds megfékezésére fokuszaltak, az
alabbiak voltak:
e Az emelkedett BMI jelentésége a kronikus nemfertdzd betegségek, kildndsen a
kardiovaszkularis betegségek megelbzésben
e Az obezitas és szdévédmeényes betegségei prevencidjanak gyermek- és idéskori
sajatossagai
e Az artalomcsdkkentd szemlélet helye az obezitas és a szévdédmeényes betegségek
prevencios stratégiaiban

A tudomanyos tandacskozas célja az volt, hogy az egyik legsirgetébb népegészséglgyi

kihivas, az elhizds megfékezésre iranyuld tevékenységek, programok tervezése terén elbre
mutatd legyen és a tarsszakmak bevonasaval konszenzust teremtsen.

®



Cervico-Cranio-
Mandibular
Academy

The 1st CCMA
Eump an Summit 2026
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Dr. habil. Domjan Andrea részt vett a CCMA - Cervico-Cranio-Mandibular Academy
rendezvényén. A kongresszus vezetd eurdpai és izraeli szakértdk eldadasain keresztul
alapvetd klinikai és innovativ fizioterapias vizsgalati és kezelési mddszerekre tért ki
interdiszciplinaris megkdzelitéssel az alabbi témakdrokben:

* Bruxizmus

* Tinnitus és TMD

* Total TMJ protézis

* Dysphonia és izomfunkcio

» Cervicogen szédulés - mitosz vagy valdsag

* A musculoskeletalis rendszer, a légzés, a nyelés és a hangképzés koézotti funkcionalis
kapcsolatok

European First

JUNIUS .
Year Experience

Bemutattuk hallgaté tamogaté kari programjainkat a European First Year Experience
(EFYE2026) konferencian

A jubileumi, 20. EFYE konferenciat a Szegedi Tudomanyegyetem szervezte meg.
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KEATALIN LANTG ERIEA TOTH

Kollégaink egy ,show and tell” programban, illetve 2 poszteren mutattak be az ETSZK-n a
10.éve Ota sikeresen muUkodédd hallgatdi mentorprogram, az életvezetési tanacsadasok,
valamint a stresszkezelési- és a kiégés elleni tréning tapasztalatait.

¢ Challenges and experiences of student supporting activities among health and social
care studies (Katalin Lantos, Erika Téth, Eva Budai, Norbert Domonkos, Renata Téth,
Gabriella Jod)

e Stress, well-being and coping among university students: experiences from a pilot
course (Eva Budai, Katalin Lantos)

* The prevention of student burnout
syndrome within the framework of a
university course (Katalin Lantos, Eva
Budai)

A konferencian sok inspirdld jo gyakorlat
elhangzott, mellyel a nemzetkdzi
egyetemek segitik a hallgatoi
sikerességet. A mintegy 300 résztvevd
kdzds célja az elsééves hallgatok
beilleszkedésének és eldrehaladasanak
tamogatasa, a lemorzsolddas
csOkkentése és a hallgatdi élmény
javitdasa volt. A workshopok-on és a
kdzbsséqgi programokon élénk
tapasztalatcserére és igéretes kapcsolat
épitésekre volt lehetdség.




Magyar Neonatologiai
Tarsasag

Fejlodesi lehetbségek az
egeszségligyi szakdolgozok
szamara: az alapkeépzéstél a doktori
fokozatig

A Magyar Neonatoldgiai Tarsasag felkérésére Dr. Nagy-Grocz Gabor eléadast tartott a Magyar
Neonatoldgiai Tarsasag VIl. Kongresszusa és a Fiatal Neonatoldgusok Xl. Taldlkozojan 2026.
junius 12-én, Kecskeméten. Eldéadasanak cime: Fejlédési lehetbéségek az egészséglgyi
szakdolgozdk szamara: az alapképzéstél a doktori fokozatig. Az elbadas tarsszerzdi kdzott
Dékan Asszony és Dékdnhelyettes Asszony is szerepelt.

Magyar Elettani
Tarsasag

Dr. Nagyné Dr. Eérdegh Gabriella kolléganénk 3 tarsszerzds poszterrel részt vett a Magyar
Elettani Tarsasdg éves nemzetkdzi konferencidjan Budapesten (88th Hungarian Society of
Physiology (MET) and Hungarian Microcirculation and Vascular Biology Society (MMVBT)
2026. Joint Conference Budapest, 2026. junius 10-12.).

A konferencian a kutatdcsoport legujabb eredményeit mutattak be, elsdsorban a korabbi
asszociacios tanulassal kapcsolatos vizsgadlatok EEG korrelatumait, valamint a HUNOR
program keretében a Nemzetkdzi Urdllomason folytatott vizsgalatok részeredményeit.

®



A poszterek cimei: Cortical dynamics of associative learning in migraine: evidence from
visual and audiovisual EEG tasks (P-48); Cortical correlates of stimulus properties during
visual associative learning: a comparative EEG study (P-49); Same performance, different
dynamics: task effects in Spaceflight Learning (P-50).

A konferencia absztraktkdnyve itt érhetd el
(file:///C:/Users/eordegh.gabriella. HOME/Downloads/MET2026_book_of abstracts.pdf ).

Magyar Neonatologdiai
Tarsasag

Jhisrassiiliar™

Dr. Monostori Déra 2026.junius 12-én a Magyar Neonatoldgiai Tarsasag VIl. kongresszusan,
Kecskeméten, felkért el®adast tartott a koraszUld anyak szUldi identitasanak alakulasarol.
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European First
Year Experience

Dr. Nagy-Grocz Gabor
poszterel6adassal vett részt 2026.
junius 27. és junius 30. kozott
Genfben megrendezett 12. Eurdpai
Neuroldgiai Akadémia
Kongresszusan.

Poszterének cime: Tryptophan used
as a dietary supplement: A new
option for migraine treatment?

A munkaban az aldbbi Kollégak
voltak tarsszerzék: Dr. Kortési
Tamas, Vagvolgyi-Siimegi Evelin.

SZTE ESZTK ESEMENYEK KARI HIRLEVEL

Diszoklevel-atado

JUN. 05. o )
unnepsegd

Idén is megtartottuk Diszoklevél-atado iinnepségiinket!

A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kara 2026. junius
5-én rendezte meg hagyomanyos Diszoklevél-atadd Unnepségét, amelyen tisztelettel és
szeretettel kdszédntdtte egykori hallgatdit. Az eseményt Dr. Tobak Orsolya tanszékvezetd
nyitotta meg, majd Prof. Dr. T6th-Molnar Edit dékan mondott Unnepi kdszdntdt.



Az idei Unnepségen 0Osszesen 35 egykori véddnd vehette at diszoklevelét. Arany
diszoklevélben részesllt 17 olyan hallgatd, aki 50 évvel ezelbtt szerzett oklevelet Karunkon,
gyémant diszoklevelet 14-en vehettek at 60 éves jubileumuk alkalmabdl. Ketten vas
diszoklevelet kaptak 65 évvel ezelbtti diplomajuk elismeréseként, mig tovabbi két egykori
hallgatdnk rubin diszoklevelet vehetett at, 70 évvel a diploma megszerzését kdvetden.

A résztvevOk egy gazdagon illusztralt elbéadas sordn megismerhették a szegedi
vedénbképzés torténetét, valamint betekintést nyerhettek a jelenlegi hallgatdok
mindennapjaiba és a képzés jelenébe.

Az oklevelek atadasaban a dékan mellett a Véddndé Tanszék vezetdje, valamint két,
zOldkeresztes egyenruhat viseld hallgatdé muakodott kodzre. Megjelenésik méltd modon
idézte fel a védéndi hivatds hagyomanyait, tovabb emelve az Unnepség meghitt
hangulatat.

A rendezvényt a Bardos Kicsinyek Kérusanak musora szinesitette, ezt kdvetden pedig az
egykori hallgatok felkeresték régi tantermeiket és kollégiumi szobaikat. A nap kdzbds
vendéglatassal zarult, ahol a mar nyugdijas védéndk kotetlen beszélgetések és kdzbds
emlékidézés mellett elevenitették fel egyetemi éveik legszebb pillanatait. w



Nemzetkozi
EUGLOH talalkozo

2026. junius 8-9-én a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kara adott otthont az EUGLOH Szdvetség keretében megvaldsuld International Master's in
Coaching Psychology in Coaching Psychology Science and global Well Being nemzetkdzi
mesterképzés fejlesztését célzd szakmai mobilitdsnak. A rendezvényen a Szegedi
Tudomanyegyetem oktatodi és kutatdi, valamint a Portdi Egyetem oktatdja vett részt.

A kétnapos szakmai program kiemelt témai kdzdtt szerepelt a pozitiv pszicholdgia, a
mentalis egészségfejlesztés, az etikus szakmai mukdédés, a diverzitas és inkluzio, a
kutatdasmodszertan, a reflektiv szakmai gyakorlat, valamint a digitalis kompetenciak
fejlesztése. A program fontos eleme volt egy kdzds SWOT-elemzés elkészitése is, amely
feltarta a tervezett képzés erdsségeit, fejlesztendd terlleteit, valamint a nemzetkdzi
felséoktatasi kdrnyezetben rejlé lehetdségeket és kihivasokat. A résztvevdk egyetértettek
abban, hogy a képzés legfontosabb értéke a pszicholdgiai tudomanyokra épuld,
bizonyitékokon alapuld szemlélet, amely egyértelmlen megklldnbodzteti azt a piacon
elérhetd, nem tudomanyos alapokon mikddd coaching képzésektdl.

A szegedi mobilitas jelentdés mérfoldkének bizonyult az EUGLOH partnerek kozotti
egyuttmuikddésben, hozzajarulva egy magas szinvonalld, nemzetkdzi, bizonyitékokon
alapuld coaching pszicholdgiai mesterképzés kdzos fejlesztéséhez, amely hosszu tavon a
mentalis egészség, a jollét és az emberi fejlédés tamogatasat szolgalja.

oo



Résztvevdk:

Prof. Dr. T6th-Molndar Edit
Dr. habil. Nagy-Grécz Gabor
Dr. Lobanov-Budai Eva
Dr. Jo6 Gabriella

Toéth Erika

Balogh Zsuzsanna

Vida Anikoé

Mathéné Dr. Kételes Eva
Mez6 Judit

Horvath Boglarka
Dinnyés Katalin Julianna
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Egeszsegpszichologia
uj utjai

2026. junius 11-13. ko6zO6tt zajlott Szegeden az Egészségpszicholdgia uj utjai -koételezd
szintentartd tanfolyam pszicholdégusok részére, melynek keretében dr. Monostori Ddra és
dr. Dombi Edina workshopot tartott.

A mUhelymunka cime: Kliensutak a perinatalis veszteség feldolgozasaban.
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SZTE ESZTK ESEMENYNAPTAR KARI HIRLEVEL

Kutatok ejszakaja

A Kutatdk Ejszakdja ingyenes eseménysorozatot a hagyomdanyoknak megfeleléen,
szeptember utolsd péntekjén és szombatjan, idén szeptember 25-én és szeptember 26-an
rendezik meg Eurdpa-szerte a tudomany és a kutatoi életpalya népszerUlsitésére.
https:/www.kutatokejszakaja.hu/

IMPRESSZUM

Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
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