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SZEMÉLYZETI 
ÉS INTÉZETI HÍREK:

SZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

A nemzetközi együttműködés eredményeként egy innovatív, interdiszciplináris
megközelítésű, közös mesterképzési program került kialakításra a coaching-pszichológia és
a globális egészségügy területén. A képzés a University of Porto, a University of Hamburg
és a University of Szeged szakembereinek együttműködésében valósult meg, hangsúlyt
fektetve a tudásmegosztásra és a nemzetközi jógyakorlatok integrációjára.

A tanulmányút keretében a Portói Egyetem Pszichológiai és Oktatástudományi Karán
fókuszcsoportos megbeszélésre került sor, amely a Filipe Lopes, Lurdes Neves és Inês
Nascimento által kidolgozott „Közös módszertani útmutató fókuszcsoportokhoz – EUGLOH
projekt” című dokumentum alapján zajlott. A foglalkozás értékes empirikus betekintést
nyújtott a résztvevők tapasztalataiba, elvárásaiba és perspektíváiba, ezáltal hozzájárulva a
képzési program szakmai megalapozásához.

2026. március 30. és április 3. között Dr. habil. Nagy-Grócz Gábor oktatási dékánhelyettes
és Dr. Grezsa-Szabó Katalin dékáni hivatalvezető szakmai látogatást tett a University of
Porto Faculty of Psychology and Education intézményében az EUGLOH egyetemszövetség
keretében. A látogatás középpontjában az elmúlt hónapok során közösen kidolgozott
képzési program egyeztetése és továbbfejlesztése állt.

Szakmai látogatás
- Porto
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A program részeként „Coaching-pszichológia – tudományos alapok, szakmai gyakorlat és
jövőbeli kihívások” címmel kerekasztal-beszélgetésre is sor került. A diskurzus elősegítette a
coaching-pszichológia aktuális fejlődési irányainak kritikai elemzését, összekapcsolva a
kutatási eredményeket a gyakorlati alkalmazásokkal, valamint reflektálva a területet érintő
globális kihívásokra.

A projekt következő mérföldköveként 2026. június 8–9-én Karunk ad otthont a programban
részt vevő nemzetközi partnerek találkozójának, tovább erősítve az együttműködés
intézményi és szakmai kereteit.

A Preventív Egészségügyi Gondozási Tanszék az idei évben a szakmaközi kommunikáció
erősítése jegyében hívta meg Szabóné Szeles Klárát a Szakmai Hét programjára. Szeles
Klára a Karunkon végzett gyógytornászként, mindig is a gyermekek voltak a munkájának
középpontjában. Ez az elköteleződése tovább erősödött, amikor koraszülöttként született
meg gyermeke. Szakmai hitvallásáról és koraszülői megéléseiről beszélt a nagyszámú
védőnő és gyógytornász hallgatóságnak.

Gyógytornász
vendégoktató

A Szakmai héten április 14-16-ig a
Fizioterápiás Tanszék vendége volt Kübra
Turan, gyógytornász vendégoktató, aki a
török Ahi Evran Egyetemről érkezett,
Kirsehirből. Részt vett a kollégák angol
nyelvű óráin, a Szakmai hét angol nyelvű
programjain, és a Nemzetközi Kulturális
esten. 
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PhD Hallgatóként kutatási területe a
neurológiai fizioterápia, ezért Juhosné
Juhász Orsolya kollégánk kíséretében
ellátogattak szakmai partnerünkhöz, a
Szent Vincent Rehabilitációs Központba
is, ahol a legmodernebb rehabilitációs
eszközöket és robottechnológiát
tekinthették meg. A programjai között
még szerepelt közös szakmai beszélgetés,
ebéd és egy fürdőzés az Anna fürdőben
Kovács Zita kolléganőnk kíséretében.

2026. 04. 20-24-ig a Fizioterápiás
tanszék munkatársai, Máthéné Dr.
Köteles Éva, 
Dr. Finta Regina, Vetró Katalin és
Horváth Boglárka, nemzetközi mobilitás
keretein belül ellátogattak a University of
Alcala spanyol EUGLOH partner
egyetemre.

Találkoztak az ottani Fizioterápiás
tanszék munkatársaival és betekintést
nyerhettek a gyakorlati órákba is, amely
során láthatták a kis csoportokban zajló,
projekt alapú, probléma-orientált
gyakorlati oktatás menetét, melyben a
hallgatók kiemelt aktivitással vettek
részt. Máthéné Dr. Köteles Éva
bemutatkozó és szakmai előadást tartott 

Nemzetközi
mobilitás - Madrid

3. éves gyógytornász Hallgatóknak, Physiotherapy of cardiometabolic patients - Integration
of telemedical facilities címmel. Továbbá ellátogattak az egyetem klinikai részlegére, ahol a
mozgásszervi és kardiológiai rehabilitációt is megtekinthették a gyakorlatban, a látottak
közül kiemelendő a VR használata az Ergoterápiás részlegen, a különböző feladatok és
funkciók begyakorlására. 
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A járóbeteg szakellátási egységben a
mozgásszervi rehabilitáció mellett a
krónikus fájdalommal élők speciális
szemléletű kezelésének elveibe
kaphattak betekintést. A programok
között szerepelt még a jelenleg folyó
kutatási témák ismertetése és
gyakorlati bemutatása, valamint az
Alcala Egyetem történelmi részeinek
megtekintése is.

Nemzetközi
mobilitás -

Porto

Nemzetközi szakmai tapasztalatokkal
gazdagodtak Karunk Fizioterápiás Tanszékének
oktatói Dr. habil. Nagy Edit, Szilágyi Levente,
Szíver Edit, Kálmán Enikő Sára és Kovács Zita,
akik nemzetközi mobilitási program keretében
tettek látogatást a University of Porto – Faculty
of Sport intézményében. A szakmai út kiváló
lehetőséget teremtett arra, hogy a résztvevők
betekintést nyerjenek a portugál felsőoktatás
oktatási, kutatási és közösségi működésébe,
valamint arra, hogy új szakmai kapcsolatok és
együttműködési lehetőségek alakuljanak ki.

A látogatás egyik kiemelkedő szakmai
eseménye volt Dr. habil. Nagy Edit előadása,
amelyet „Duality of tonic phasic systems in
motor control” címmel tartott a portói kollégák
számára. Az előadás nagy érdeklődést váltott
ki, amelyet tartalmas szakmai eszmecserék
követtek többek között a core-gyengeség
esetén megjelenő tipikus kompenzációs
mintákról, valamint a rendkívül gyenge izmok
erősítési lehetőségeiről sportolóknál. A
szakmai párbeszéd jól tükrözte a két
intézmény közös érdeklődését a
mozgáskontroll, a rehabilitáció és a
sportteljesítmény optimalizálása iránt.



A mobilitás során lehetőség nyílt a doktori képzési rendszer részletesebb megismerésére is.
A résztvevők szakmai beszélgetést folytattak a PhD-képzés felépítéséről, a hallgatók
kutatómunkájának szervezéséről, a képzések időtartamáról, valamint a statisztika oktatás
szerepéről a doktori programban. Szó esett saját kutatási témákról, tudományos
pályautakról és arról is, milyen szakmai lépések vezettek a jelenlegi kutatási területek
kialakulásához.
Különösen nagy szakmai érdeklődést váltott ki az intézmény korszerű DEXA rendszere,
amely lehetőséget biztosít helyben történő adatgyűjtésre és a csontszerkezeti változások
monitorozására különböző sportágak és fizikai tréningprogramok hatásvizsgálata során. A
résztvevők emellett betekintést nyerhettek a gyakorlati oktatásba is, ahol a hallgatók
páciensek és idősebb résztvevők bevonásával végeztek tréningeket, adaptált fizikai
aktivitási programokat és mozgásterápiás gyakorlatokat.

A látogatás nemcsak szakmai inspirációt nyújtott, hanem tovább erősítette a nemzetközi
tudományos együttműködések és a tapasztalatcsere jelentőségét is, amelyek hosszú távon
hozzájárulhatnak a fizioterápiás képzés és kutatás fejlődéséhez.

PUBLIKÁCIÓINKSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

Megjelent a Acta Sana 2026. évi első lapszáma (XVIII. évfolyam, 1. szám), amely ismét
sokszínű és aktuális témákkal gazdagítja az egészség- és szociális tudományok
szakirodalmát.

A nyílt hozzáférésű, lektorált folyóirat iránt idén kiemelkedő érdeklődés mutatkozott, rekord
számú beérkezett közleménnyel, amely lehetővé teszi, hogy 2026-ban három lapszám is
megjelenjen. Az aktuális kiadásban többek között a nomofóbia jelensége, a
szűrővizsgálatokhoz kapcsolódó attitűdök, a fogászati prevenció kérdései, a fogászati
esztétikai beavatkozások egészségügyi vonatkozásai, valamint az orális egészség és a
krónikus betegségek összefüggései kerülnek fókuszba. 

Emellett a klinikai szociális munka elméleti és történeti alapjai is bemutatásra kerülnek,
tovább erősítve a lapszám interdiszciplináris jellegét.
Külön öröm, hogy egyre több hallgató kapcsolódik be a tudományos munkába,
hozzájárulva a szakmai utánpótlás erősítéséhez és a tudományos közösség fejlődéséhez.
Érdemes kézbe venni a friss lapszámot, hiszen a benne szereplő tanulmányok nemcsak
aktuális kérdésekre reflektálnak, hanem új nézőpontokat és hasznos szakmai inspirációt is
kínálnak minden érdeklődő számára.

https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/actasana/index


Megjelent Kovács Zita, Dr. Kasza Blanka Bernadett és Dr. habil. Domján Andrea
közleménye (Q1):

Kovács, Z., Bacsur, P., Kasza, B. B., Suhajda, Á., Pápista, M., Gálfalvi, N., Iliás, Á., Farkas, B.,
Resál, T., Farkas, K., Molnár, T., & Domján, A. (2026). The Role of Physical Activity and
Physiotherapists in the Management of Inflammatory Bowel Disease: A Nationwide Cross-
Sectional Survey. Journal of Clinical Medicine, 15(8), 3108.
https://doi.org/10.3390/jcm15083108

Dr. Körtési Tamásnak elfogadásra került az Ideggyógyászati Szemle
folyóiratba a „The Role of Kynurenine - Pituitary Adenylate Cyclase-
Activating Polypeptide (PACAP) Axis in Migraine Pathophysiology and
Therapy” című elsőszerzős publikációja. Ebben a munkában Vágvölgyi-
Sümegi Evelin és Dr. Nagy-Grócz Gábor is közreműködött
társszerzőként.

Héderné Dr. Berta Edina, az Ápolási Tanszék oktatója "Bevezető
gondolatok a klinikai szociális munkáról" címmel közölt tanulmányt az Acta
Sana legújabb számában. 

https://doi.org/10.3390/jcm15083108
https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/actasana/article/view/47831
https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/actasana/article/view/47831
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Megjelent Dr. Dinnyés Katalin Julianna tanulmánya Health as a Value in
University Students címmel a Springer kiadó gondozásában megjelent
Impact and Legacy of the European Capitals of Culture (ECoC) Program
című kötetben. A kutatás a felsőoktatásban tanuló fiatalok egészséggel
kapcsolatos értékrendjét és egészségmagatartását vizsgálja, kiemelve,
hogy az egészség az egyik legfontosabb érték a hallgatók körében.

Dinnyés, K.J. (2026). Health as a Value in University Students. In: Valeri, M.,
Palea, A., Komlósi, L.I. (eds) Impact and Legacy of the European Capitals of
Culture (ECoC) Program. UNeECC 2024. Springer Proceedings in Business
and Economics. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-032-12205-
6_21

KONGRESSZUSI
HÍREK

SZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

ECSWR 2026

Dr. Vida Anikó, az Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar munkatársa előadóként
vett részt az ECSWR 2026 – European Conference on Social Work Research konferencián,
amelyet 2026. április 15–17. között Aberdeenben, az Egyesült Királyságban rendeztek meg. 

Az ECSWR a szociális munka kutatásának egyik meghatározó európai szakmai fóruma,
ahol a résztvevők a szociális munka elméleti, módszertani, gyakorlati és szakpolitikai
kérdéseit vitatják meg nemzetközi közegben. Előadását Szoboszlai Katalinnal és Júlia
Wéberrel közösen készítette; címe: “Far right influence on social work services and
institutions in Hungary and Germany – international comparative perspectives on de-
professionalisation trends”.

https://doi.org/10.1007/978-3-032-12205-6_21?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeko1ZDlmb1RxZ2xpQWhBYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4nfsqkDhY6r92umiyFIyZbZTsq8FAs_A7yTRFDC0Epidp6ECLsci8az4_-yQ_aem_lJp8IOA3Tuj-S0fMlIUY5g
https://doi.org/10.1007/978-3-032-12205-6_21?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeko1ZDlmb1RxZ2xpQWhBYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4nfsqkDhY6r92umiyFIyZbZTsq8FAs_A7yTRFDC0Epidp6ECLsci8az4_-yQ_aem_lJp8IOA3Tuj-S0fMlIUY5g
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A prezentáció a SoFRIED – Social Work and the Far Right in European Democracies
nemzetközi összehasonlító kutatás keretében készült, és a szélsőjobboldali,
antidemokratikus tendenciák szociális munkára gyakorolt hatásait, valamint a
deprofesszionalizációs folyamatokat vizsgálta magyar és német példákon keresztül.

Kongresszus -
Padova

Dr. Csoma Zsanett Renáta egyetemi docens, az Egészségmagatartás-és fejlesztés
Szakcsoport tudományos főmunkatársa meghívott előadóként, üléselnökként és egyben
vezetőségi tagként részt vett az Európai Gyermekbőrgyógyászati Társaság éves
Kongresszusán, amely 2025. április 28-30. között került megrendezésre Padovában,
Olaszországban.



A konferencián a
gyermekbőrgyógyászati szakma
újdonságai, a terápiás és diagnosztikus
kihívások tárgyalása mellett számos a
gyermekbőrgyógyászat jövőjét is érintő
szakmapolitikai kérdésről is szó esett. A
tudományos kongresszus kiváló
lehetőséget biztosított az értékes,
nemzetközi szakmai és tudományos
kapcsolatok ápolására. 

Dr. habil. Domján Andrea előadást tartott a TDK Orientációs Nap
keretében "Tudományos felelősség a gyakorlatban - a kutatói
szereppel járó szakmai és etikai felelősség" címmel.

Kovács Zita előadást tartott a Magyar Tudományos Akadémia
Szegedi Területi Bizottsága Sporttudományi Munkabizottságának
ülésén. Az előadás címe: A fizikai aktivitás és a betegedukáció
szerepe a gyulladásos bélbetegek kezelésében. Társszerzők: 
Dr. Bacsur Péter, Dr. Kasza Blanka Bernadett, Prof. Dr. Molnár Tamás, 
Dr. habil. Domján Andrea

Dr. Monostori Dóra „Kommunikáció a szülővel, gyász” témakörben
előadást tartott az SZTE Gyermekgyógyászati Klinikán a
Neonatológia szintentartó tanfolyam 2026 keretében, a régióban
dolgozó neonatológus szakorvosoknak.
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Megjelent az Egyetemi Kiválósági Ösztöndíj Program (EKÖP) felhívása, és a pályázatok
május 15-től június 15-ig benyújthatóak a Moduolo rendszerén keresztül.

Ismét várja a kutatói pálya iránt elkötelezett hallgatók és fiatal oktatók jelentkezését az
Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program (EKÖP). A 2026-os ciklus célja, hogy anyagi és
szakmai támogatással segítse a Szegedi Tudományegyetem legkiválóbb tehetségeit
tudományos céljaik elérésében és innovatív projektjeik megvalósításában.

A hazai felsőoktatás egyik legfontosabb ösztöndíjrendszere, az EKÖP (korábbi nevén
ÚNKP) keretében az SZTE hallgatói és doktorjelöltjei ismét pályázhatnak kutatási terveik
támogatására. A program nem csupán havi rendszerességű ösztöndíjat biztosít a
nyerteseknek, hanem kaput nyit a tudományos közösségbe való integrálódáshoz,
publikációs lehetőségekhez és hazai, valamint nemzetközi konferenciákon való részvételhez
is.

Kik pályázhatnak?
A kiírás lefedi a teljes egyetemi életutat: az alap- és mesterképzésben részt vevő
hallgatóktól kezdve a doktoranduszokon át egészen a fiatal oktató-kutatókig mindenki
megtalálhatja a számára megfelelő kategóriát. A pályázat feltétele a kiemelkedő tanulmányi
eredmény vagy kutatói munka, valamint egy elismert egyetemi oktató által vezetett,
színvonalas kutatási terv benyújtása.

Miért érdemes jelentkezni?
Az SZTE kutatóegyetemi rangja garancia arra, hogy az ösztöndíjasok a legmodernebb
infrastruktúra és a szakma kiválóságai mellett fejlődhetnek. Az EKÖP-támogatás révén a
hallgatók már az egyetemi évek alatt olyan releváns kutatási tapasztalatot szerezhetnek,
amely meghatározó előnyt jelenthet a későbbi szakmai karrierjük során vagy a doktori
tanulmányok megkezdésekor.

További részletek a Doktori Intézet honlapján.
Ne maradjon le a lehetőségről – tegye meg a következő lépést tudományos pályáján a
Szegedi Tudományegyetem támogatásával!

PÁLYÁZATOKSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

EKÖP

Megnyílt az EKÖP 2026: Újabb lehetőségek az SZTE tehetséges kutatói számára

Forrás: u-szeged.hu

https://u-szeged.hu/dokint/egyetemi-kutatoi/ekop-2026
https://u-szeged.hu/sztehirek/2026-majus/megnyilt-ekop-2026-ujabb?objectParentFolderId=19355
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ESEMÉNYEKSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

2026. április 13–17. között ismét megtelt élettel és szakmai inspirációval a Szegedi
Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési Kara, ahol egy héten át
változatos programok, előadások és közösségi események várták a hallgatókat és az
érdeklődőket. A Szakmai Hét során csaknem 30 program valósult meg, amelyek az
egészségtudomány, a szociális területek, a tudományos élet, valamint a mentális és fizikai
jóllét témáit egyaránt közelebb hozták a résztvevőkhöz. 

A rendezvénysorozat különlegessége abban rejlett, hogy a szakmai fejlődés és az
élményszerzés kéz a kézben jelent meg: az inspiráló előadások, interaktív bemutatók és
közösségi programok nemcsak új ismereteket adtak, hanem lehetőséget teremtettek a
kapcsolatépítésre és a közös gondolkodásra is. A hét ismét bebizonyította, hogy a kar
közössége nyitott, aktív és elkötelezett a folyamatos fejlődés iránt.
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Prof. Dr. Nagy
Katalin előadása 

Karunk 2026-os Szakmai Hetét Prof. Dr. Nagy Katalin inspiráló előadása nyitotta meg április
13-án „Ha ma kezdeném újra– egy szakmai életút története” címmel. A hallgatók személyes
hangvételű előadás keretében ismerhették meg egy nemzetközileg elismert szakmai életút
állomásait, valamint az azok mögött meghúzódó emberi döntéseket és tapasztalatokat is.

A programot Dr. Csoma Zsanett Renáta, a kar tudományos és általános dékánhelyettese
nyitotta meg, kiemelve, hogy a rendezvény célja olyan kiemelkedő szakmai életutat bejárt
oktatók bemutatása, akik példát és motivációt adhatnak a hallgatóknak.

Prof. Dr. Nagy Katalin előadásában részletesen bemutatta pályáját, amely a Szegedi
Orvostudományi Egyetemen indult, ahol summa cum laude minősítéssel szerzett fogorvosi
diplomát. Ezt követően a Fogászati Klinikán kezdett dolgozni, majd több szakvizsga,
nemzetközi ösztöndíj és külföldi szakmai tapasztalat formálta további karrierjét
Németországban, Londonban és az Egyesült Államokban.

A professzor hangsúlyozta, hogy szakmai útját a kitartás, a folyamatos tanulás és a
nemzetközi nyitottság határozta meg. Előadásában a pályaépítés kihívásairól és a
magánéleti egyensúly fontosságáról is őszintén beszélt, kiemelve, hogy a szakmai siker
mellett az emberi tényezők is meghatározóak.

Az előadás végén kiemelte: a szakmai kiválóság eléréséhez elengedhetetlen a folyamatos
fejlődés, az alázat és a tanulás iránti elkötelezettség, amelyek a hallgatók számára is irányt
mutathatnak a jövőben.



A program a Kulturális és Innovációs Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
támogatásával és a Nemzeti Tehetség Alapból valósul meg.

ÁPR.
13.

Vitaest a
„szívhangrendeletről”

Aktuális és érzékeny témát állított középpontba Karunk Szakmai Hetének április 13-i
vitaestje, amely a „szívhangrendelet”, valamint az abortusz bioetikai megítélésének és az
emberi élet erkölcsi értékességének kérdéskörét járta körül.

Az eseményt Dr. Tari Gergely Róbert, az Ápolási Tanszék tudományos munkatársa vezette,
aki előadásában az emberi élet kezdetének bioetikai megközelítéseit, valamint a
„szívhangrendelet” szakmai és nyelvi kérdéseit ismertette. A résztvevők több nézőpontból
vizsgálták meg, mikortól tekinthető erkölcsi értelemben emberi életnek a méhen belül
fejlődő embrió vagy magzat, és szó esett arról is, hogy az abortusz megítélése nem
választható el az anya testi-lelki helyzetétől, valamint döntési szempontjaitól sem.
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TDK 
Orientációs Nap

Karunk Szakmai hetének részeként TDK Orientációs Napot tartottunk, amelynek célja a
hallgatók tudományos életbe való bevonása és a kutatási lehetőségek bemutatása volt. Az
esemény iránt jelentős érdeklődés mutatkozott, a programon több mint száz hallgató vett
részt.

A vitaest különleges értékét az adta, hogy a hallgatók biztonságos szakmai közegben,
egymás véleményét meghallgatva és tiszteletben tartva oszthatták meg gondolataikat egy
érzékeny, ugyanakkor társadalmilag is fontos témáról. A program ismét rámutatott arra,
hogy a Szakmai Hét nemcsak a tudásmegosztásról, hanem a nyitott párbeszéd és a kritikus
gondolkodás erősítéséről is szól.

A program a Kulturális és Innovációs Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
támogatásával és a Nemzeti Tehetség Alapból valósul meg.



A TDK Orientációs Nap keretében a hallgatók részletes tájékoztatást kaptak a kari
tudományos diákköri munka működéséről, a kutatási lehetőségekről, valamint a
tudományos munka és a pályázati rendszer alapjairól. Az előadások célja az volt, hogy a
tudományos pályát kézzelfoghatóbbá tegyék, és ösztönözzék a hallgatókat a kutatási
tevékenységekbe való bekapcsolódásra.



Karunk vezetői hangsúlyozták, hogy a kutatási, elemzési és prezentációs készségek
elsajátítása minden egészségügyi szakember számára fontos, hiszen az egészségtudomány
az egyik legdinamikusabban fejlődő terület. Kiemelték azt is, hogy a tudományos
gondolkodásmód és a kutatási tapasztalat nemcsak az akadémiai pályán, hanem a
mindennapi szakmai munkában is jelentős előnyt jelenthet.

Az esemény során szó esett a tudományos munka személyes oldaláról is: a résztvevők
betekintést nyerhettek abba, milyen kihívásokat és élményeket jelenthet az első
konferenciaszereplés vagy publikáció elkészítése. A program célja az volt, hogy a hallgatók
közelebb kerüljenek a tudomány világához, és motivációt kapjanak saját kutatási
érdeklődésük kibontakoztatásához.



ÁPR.
15. Emléknap

Dr. Szél Éva Emléknap 
I. Egészségtudományi Hallgatói Fórum

Szakmai hét – 2026. április 15.

Karunk 2026. április 15-én méltó módon
emlékezett meg Dr. Szél Éváról, a hazai
védőnőképzés meghatározó alakjáról, a
szociális munkás képzés egyik
megalapozójáról, valamint a szegedi
egészségügyi felsőoktatás fejlődésében
betöltött kiemelkedő szerepéről. A
megemlékezés a Szakmai hét
programsorozatának egyik központi
eseményeként valósult meg, amely az
idei évben új elemmel bővült: első
alkalommal került megrendezésre az
Egészségtudományi Hallgatói Fórum.

Az ünnepség nyitányaként az intézmény főbejárata előtt, Dr. Szél Éva emlékművénél került
sor annak megkoszorúzására. A résztvevőket Prof. Dr. Tóth-Molnár Edit dékán asszony
köszöntötte, aki beszédében hangsúlyozta Dr. Szél Éva szakmai örökségének időtálló
jelentőségét, valamint az elhivatott egészségügyi szakemberek képzésében betöltött
példamutató szerepét.
A program ezt követően az „A” épület nagyelőadójában folytatódott. A résztvevőket 
Dr. Csoma Zsanett Renáta dékánhelyettes asszony, az esemény főszervezője és moderátora
üdvözölte, majd felkérte a 2025. évi Szél Éva-díj kitüntetettjét, Dr. Szatmári Angelika
docens asszonyt előadása megtartására. Előadásában a nőgyógyászati daganatos
megbetegedések és a meddőség komplex összefüggéseit mutatta be, különös tekintettel a
betegségek pszichoszociális vonatkozásaira. Kiemelte, hogy a krónikus betegséggel való
megküzdés jelentős mentális terhet ró a páciensekre, amely nemcsak az egyéni
életminőséget, hanem az interperszonális kapcsolatokat is befolyásolhatja. Részletesen
ismertette kutatásának módszertani hátterét, eddigi eredményeit, valamint a jövőbeli
vizsgálati irányokat és hipotéziseket.

A szakmai előadást követően került sor az Egészségtudományi Hallgatói Fórumra,
amelynek keretében az egyetemi hallgatók által végzett tudományos kutatások
eredményeinek bemutatására nyílt lehetőség. A program külön értékét adta, hogy nemcsak
Karunk, hanem a Gyógyszerésztudományi és a Fogorvostudományi Kar hallgatói is
képviseltették magukat, ezáltal interdiszciplináris megközelítésben, széles tematikai
spektrum mentén ismerhettük meg a legfrissebb kutatási eredményeket.



Az előadások az alábbi témaköröket ölelték fel:

Balázsi Boglárka, Fogorvostudományi Kar
A sclerosis multiplex, a fogágybetegség és a kognitív funkciók kapcsolatának vizsgálata

Alföldi Alíz, Fogorvostudományi Kar
Modern restauratív technikák során kialakuló belső résképződés és porozitás in vitro
vizsgálata

Kalamár Csaba, Fogorvostudományi Kar
Peptidil-arginin-deimináz 4 (PAD4) inhibitor kezelés hatása streptozotocin indukált
diabéteszes patkányok nyálmirigyeiben

Kámory Emma Terézia, Gyógyszerésztudományi Kar
CBD-tartalmú termékek - hazai vásárlói tapasztalatok és attitűdök

Kovács Zita, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar
A fizikai aktivitás és a betegedukáció szerepe a gyulladásos bélbetegek kezelésében

Kékesi Levente, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar
A vegetatív idegrendszer hatása a poszturális kontrollra

Asafotei Oaklekie Enéh, Gyógyszerésztudományi Kar
Lárvák alkalmazása jótékony hatású természetes vegyületek biokonverziós előállítására és
izolálására



Nier Janka, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar
A győzelem kulcsa a szájban: hatással van-e a szájhigiénia a fiatal kézilabdázók
teljesítményére

Jáger Tekla, Gyógyszerésztudományi Kar
Antibiotikum-tartalmú, hidrofób nanoszálak előállítása és vizsgálata innovatív
hatóanyaghordozó rendszerek fejlesztése céljából

Ádám Gréta, Gyógyszerésztudományi Kar
Mistery shopping a gyógyszertárban

A hallgatói előadások magas szakmai színvonala és tematikai sokszínűsége inspiráló
közeget teremtett a résztvevők számára. A prezentációkat élénk érdeklődés kísérte, amely a
kérdésekben és a szakmai párbeszédben is megmutatkozott, elősegítve a tudományos
gondolkodás és az interaktív eszmecsere erősödését.

Karunk a hallgatók kiemelkedő teljesítményét és elkötelezettségét elismerve értékes
ajándékokkal jutalmazta az előadókat, ezzel is ösztönözve a további tudományos
tevékenységet.



Az esemény zárásaként Dr. Nagy-Grócz Gábor foglalta össze a nap tanulságait, kiemelve a
hallgatói kutatások jelentőségét, valamint az együttműködés és a tudásmegosztás szerepét
az egészségtudomány fejlődésében.

A program a Kulturális és Innovációs Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
támogatásával és a Nemzeti Tehetség Alapból valósul meg.



„Fizioterápia az állatokért!” című előadással
egybekötött bemutatót tartott Dr. Finta Regina
humán gyógytornász és kisállat-fizioterapeuta,
karunk főiskolai docense. Az előadás rávilágított
arra, hogy a fizioterápia szerepe az
állatgyógyászatban is egyre hangsúlyosabb, és a
gyógyszeres, illetve műtéti kezelések mellett
fontos kiegészítő, illetve prevenciós lehetőséget
jelent. A bemutató során a résztvevők
betekintést nyerhettek a kisállat-fizioterápia
mindennapi gyakorlatába és néhány
esettörténetbe is. A program iránt nagy
érdeklődés mutatkozott, mintegy 120
résztvevővel.

Nagy érdeklődés kísérte az International Culture Event elnevezésű programot is, amely a
különböző kultúrák találkozására és bemutatására épült. A rendezvény célja az volt, hogy a
kar nemzetközi hallgatóin keresztül a magyar és külföldi diákok közelebbről is
megismerhessék egymás hagyományait, gasztronómiáját és zenei-kulturális sokszínűségét.

A Szakmai Hét során kiemelt szakmai témát dolgozott fel az „Agyhalál, szervadományozás,
szervátültetés” című OVSZ-előadás is, amelyet Dr. Mihály Sándor tartott. Az előadás a
szervdonáció életmentő szerepét, az agyhalál orvosi hátterét, valamint a transzplantáció
hazai és nemzetközi gyakorlatát mutatta be, kiemelve a donorjelentkezés és az etikai
kérdések jelentőségét.

A Szakmai hét
további programjai



A hét során további programok is színesítették a kínálatot: megvalósult egy alkotó, kreatív
önismereti csoport, valamint bemutatásra került a professzionális csapatsportban működő
performance team szerepe és felépítése Kincse Balázs előadásában. Emellett workshop
foglalkozott a diagnosztikus ultrahang fizioterápiás alkalmazásával, előadás mutatta be a
fájdalom és pszichoszomatikus tünetek rendszerszemléletét, valamint szó esett a
„Szokásaink ereje – így programozd egészségre a mikrobiomod” témáról is.

A Szakmai Hét programjai összességében ismét megerősítették, hogy a kar közössége
számára kiemelten fontos a tudásmegosztás, az interdiszciplináris szemlélet és a hallgatók
aktív bevonása a szakmai és közösségi életbe.
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A Szájápolás
(Kis)Iskolája

A Szájápolás (Kis)Iskolája, április, Gulyás Judit beszámolója

Áprilisban negyedéves dentálhigiénikus hallgatóink dolgoztak mindkét kitelepülésen.

Április 15-én Szentkirályon voltunk óvodás és alsó tagozatos gyermekeknél a helyi
művelődési házban, ahol több, mint 150 gyermekkel dolgozhattunk együtt. Két hét múlva,
29-én elsőként Fegyvernekre utaztunk, ahol az előző szemeszterben az intézményi
regisztrációból kimaradt alsó tagozatos gyermekek foglalkoztatása is megtörtént.  A
program kapcsán rendkívül sok pozitív, megerősítő véleményt kaptunk.

Kora délután a közelben lévő Tiszatenyőre utaztunk el, ahol 140 alsós gyermeket
vonhattunk be a programba. Az utóbbi helyszínen Varga Evelin, dentálhigiénikus hallgató
tartott előadást és Kahoot kvízt a harmadik és negyedik osztályosoknak.



Megható számomra ezt a beszámolót megírni, hiszen tekintve, hogy a végzős hallgatókból
vélhetően pályakezdők lesznek, kis csapatunk már ebben a formában nem folytatja tovább
a munkát. Ez azonban a szakmai életük kezdete, mely az egész képzés célja és
megkoronázása. Nagyon-nagyon sok sikert kívánok nekik, mind a végső megmérettetéshez,
mind a pályakezdéshez! Kimagasló, a prevenció és a lakossági edukáció iránt kellő
érzékenységet mutató szakemberek lesznek.

Hálás vagyok a csapatért, köszönöm mindannyiuk munkáját!

Áprilisban foglalkozást tartott:
· Gulyás Judit, programvezető
· Csikos Bernadett
· Antal Dóra Hajnalka
· Lusinszki Annamária
· Kovács Vanesa
· Tischlér Dóra Viktória
· Varga Evelin
· Éles Anna Sára
· Rózsa Barbara

ÁPR.
23.

Karunk érdeklődő dolgozói 2026. április 23–24-én különleges csapatépítő programon
vehettek részt az SZTE Füvészkert területén található Illatok Birodalmában.

Az Illatok Birodalma egy gyógynövényes illat- és élményház, amely betekintést nyújt abba,
hogy miként válhatnak a gyógynövények különféle formában – például lepárolva, sajtolva
vagy kivonatolva – mindennapjaink részévé. 
A résztvevők egy rövid, gyógynövényes kertet bemutató tematikus sétán, valamint egy
arcszérum-készítő workshopon ismerkedhettek meg a fitoterápia és a természetes
alapanyagok, illóolajok világával. A programot követően lehetőség nyílt a tavaszi Füvészkert
önálló bejárására is.

Illatok Birodalma
- Füvészkert



A program különleges eleme volt az
arcszérum-készítő workshop, ahol a
résztvevők betekintést nyerhettek a
gyógynövények és hatóanyagok
világába. 

A foglalkozás során mindenki
elkészíthette saját, egyedi szérumát,
amely értékes növényi olajok
(ligetszépe- és vadrózsaolaj), kivonatok
(homoktövis), virágvizek és korszerű
hatóanyagok felhasználásával készült. 

Az illatot mindenki saját ízlése szerint
készíthette el, így a résztvevők egy
személyre szabott kozmetikummal
térhettek haza.



2026. május 12-én Karunk is csatlakozott a szegedi Születés Hete programsorozathoz. Az
érdeklődő várandósokat és szülőket Dr. Tobak Orsolya és Dr. Monostori Dóra várta „Mire
készüljek a kisbabámmal? – Újszülött gondozás, az első napok anyatejjel” című programján,
ahol a résztvevők hasznos és gyakorlatias ismereteket szerezhettek az újszülöttellátás és a
szoptatás első időszakáról.

II.éves és III.éves védőnő hallgatók vettek részt a Klúg Péter
Általános Iskola és Szakiskola Egészségnapi rendezvényén. A
program révén az iskolavédőnői munka egészségfejlesztési program
kínálatával ismerkedtek meg a hallgatók az Egészségnap keretében.

ESEMÉNYNAPTÁRSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL
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MENTORPROGRAMSZTE ESZTK KARI HÍRLEVÉL

Füvészkert

Tavaszi séta a nemzetközi hallgatókkal az egyetemi Füvészkertben

Április 8-án közös sétára hívtuk a nemzetközi hallgatókat a tavaszi színekbe öltözött
Fűvészkertbe. Sokan közülük Szegeden maradtak a tavaszi szünetben, sőt többen egész
tanulmányaik alatt sem mennek haza, így különösen értékelték ezt a programot. Két
magyar mentorhallgatóval és pár kollégával jártuk végig velük a kertet, meg-megálltunk
néha egy rövid ismerkedős játékra vagy fotózkodni. A program közben lehetőség volt
megbeszélni a jövőbeli program ötleteket és terveket. 
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Interaktív
színház

Interaktív színházba vittük a mentorhallgatókat

Április 27-én részt vehettek a mentorhallgatók a Kooperáló Színházpedagógiai Alkotótér
„Kék Tesla” című produkcióján a Szegedi Nemzeti Színházban. A Kábítószerügyi Egyeztető
Fórum és a Szegedi Nemzeti Színház közös színházi nevelési programja különösen ajánlott
olyan segítő szakembereknek, akiket foglalkoztatnak a szenvedélybetegséggel kapcsolatos
élethelyzetek. 



Az előadás során a szerfogyasztás első élményeihez kapcsolódó dilemmák kerültek a
középpontba. A történetekben két középiskolás kábítószerekkel való kísérleteinek
tapasztalatait és azok következményeit ismerhettük meg. A darabban az információátadás,
a tabumentesítés, valamint az ártalomcsökkentés épp akkora hangsúlyt kap, mint a
lehetséges lélektani okok bemutatása. Céljuk ezzel a tudatosítás, hogy a fiatalok és
környezetük minél átfogóbb képet kaphassanak arról, hogy mivel jár a szerhasználat, milyen
mozgatórugók állhatnak a háttérben, vagy például mit kell tenniük egy krízishelyzetben. A
hallgatók a darab aktív, a történet cselekményét befolyásoló szereplői lettek, így közösen
vizsgálták meg a döntéshelyzetek és felelősségvállalás kérdéskörét.
A programot az ETSZK vezetése támogatta. 
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	Karunk vezetői hangsúlyozták, hogy a kutatási, elemzési és prezentációs készségek elsajátítása minden egészségügyi szakember számára fontos, hiszen az egészségtudomány az egyik legdinamikusabban fejlődő terület. Kiemelték azt is, hogy a tudományos gondolkodásmód és a kutatási tapasztalat nemcsak az akadémiai pályán, hanem a mindennapi szakmai munkában is jelentős előnyt jelenthet.
	Az esemény során szó esett a tudományos munka személyes oldaláról is: a résztvevők betekintést nyerhettek abba, milyen kihívásokat és élményeket jelenthet az első konferenciaszereplés vagy publikáció elkészítése. A program célja az volt, hogy a hallgatók közelebb kerüljenek a tudomány világához, és motivációt kapjanak saját kutatási érdeklődésük kibontakoztatásához.
	Az előadások az alábbi témaköröket ölelték fel:
	Nier Janka, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar A győzelem kulcsa a szájban: hatással van-e a szájhigiénia a fiatal kézilabdázók teljesítményére
	Jáger Tekla, Gyógyszerésztudományi Kar Antibiotikum-tartalmú, hidrofób nanoszálak előállítása és vizsgálata innovatív hatóanyaghordozó rendszerek fejlesztése céljából
	Ádám Gréta, Gyógyszerésztudományi Kar Mistery shopping a gyógyszertárban
	A hallgatói előadások magas szakmai színvonala és tematikai sokszínűsége inspiráló közeget teremtett a résztvevők számára. A prezentációkat élénk érdeklődés kísérte, amely a kérdésekben és a szakmai párbeszédben is megmutatkozott, elősegítve a tudományos gondolkodás és az interaktív eszmecsere erősödését.
	Karunk a hallgatók kiemelkedő teljesítményét és elkötelezettségét elismerve értékes ajándékokkal jutalmazta az előadókat, ezzel is ösztönözve a további tudományos tevékenységet.
	A hét során további programok is színesítették a kínálatot: megvalósult egy alkotó, kreatív önismereti csoport, valamint bemutatásra került a professzionális csapatsportban működő performance team szerepe és felépítése Kincse Balázs előadásában. Emellett workshop foglalkozott a diagnosztikus ultrahang fizioterápiás alkalmazásával, előadás mutatta be a fájdalom és pszichoszomatikus tünetek rendszerszemléletét, valamint szó esett a „Szokásaink ereje – így programozd egészségre a mikrobiomod” témáról is.
	A Szakmai Hét programjai összességében ismét megerősítették, hogy a kar közössége számára kiemelten fontos a tudásmegosztás, az interdiszciplináris szemlélet és a hallgatók aktív bevonása a szakmai és közösségi életbe.
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