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2026. aprilis 13-17. kdzott ismét megtelt élettel és szakmai
inspiracioval az Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kara, ahol egy héten
at valtozatos programok, eléadasok és kbzdsségi esemeények
vartak a hallgatokat és az érdekléddket.




SZTE ESZTK ~ SZEMELYZETI KARI HIRLEVEL
ES INTEZETI HIREK:

MARC. Szakmai latogatas
30. - Porto

2026. marcius 30. és aprilis 3. kozott Dr. habil. Nagy-Grécz Gabor oktatdsi dékanhelyettes
és Dr. Grezsa-Szaboé Katalin dékani hivatalvezeté szakmai latogatdst tett a University of
Porto Faculty of Psychology and Education intézményében az EUGLOH egyetemszdvetség
keretében. A latogatds kdzéppontjdban az elmult hdénapok sordn kdzdsen kidolgozott
képzési program egyeztetése és tovabbfejlesztése allt.

A  nemzetkdzi egylttmikddés eredményeként egy innovativ, interdiszciplinaris
megkdzelitésu, kdzds mesterképzési program kerllt kialakitdsra a coaching-pszicholdgia és
a globalis egészséglgy terlletén. A képzés a University of Porto, a University of Hamburg
és a University of Szeged szakembereinek egyuUttmuikdédésében valdsult meg, hangsulyt
fektetve a tuddasmegosztasra és a nemzetkdzi jdgyakorlatok integraciojara.

A tanulmanyut keretében a Portdi Egyetem Pszicholdgiai és Oktatastudomanyi Karan
fokuszcsoportos megbeszélésre kerllt sor, amely a Filipe Lopes, Lurdes Neves és Inés
Nascimento altal kidolgozott , K&zbds mddszertani utmutatd fokuszcsoportokhoz - EUGLOH
projekt” cimli dokumentum alapjan zajlott. A foglalkozas értékes empirikus betekintést
nyujtott a résztvevdk tapasztalataiba, elvarasaiba és perspektivaiba, ezaltal hozzajarulva a
képzési program szakmai megalapozasahoz. o



A program részeként ,,Coaching-pszicholdgia - tudomanyos alapok, szakmai gyakorlat és
jovobeli kihivasok” cimmel kerekasztal-beszélgetésre is sor kerilt. A diskurzus elésegitette a
coaching-pszicholdgia aktualis fejlédési iranyainak kritikai elemzését, dsszekapcsolva a
kutatdsi eredményeket a gyakorlati alkalmazasokkal, valamint reflektalva a terlletet érinté
globalis kihivasokra.

A projekt kdvetkezé mérféldkdveként 2026. junius 8-9-én Karunk ad otthont a programban
részt vevd nemzetkdzi partnerek taldlkozdjanak, tovabb erdsitve az egylttmikoddés
intézményi és szakmai kereteit.

A Preventiv Egészségligyi Gondozasi Tanszék az idei évben a szakmakdzi kommunikacio
erdsitése jegyében hivta meg Szabodéné Szeles Klarat a Szakmai Hét programjara. Szeles
Klara a Karunkon végzett gyogytornaszként, mindig is a gyermekek voltak a munkajanak
kdzéppontjaban. Ez az elkdtelezd6dése tovabb erdésdédott, amikor koraszUldttként szlletett
meg gyermeke. Szakmai hitvallasarol és koraszUléi megéléseirdl beszélt a nagyszamu
védénd és gyogytornasz hallgatésagnak.

APR. Gyogytornasz
14, vendégoktato

A Szakmai héten aprilis 14-16-ig a
Fizioterapids Tanszék vendége volt Kibra
Turan, gyogytornasz vendégoktatd, aki a
torok Ahi Evran Egyetemrdl érkezett,
Kirsehirbdl. Részt vett a kollégdk angol
nyelvld o6rdin, a Szakmai hét angol nyelvi
programjain, és a Nemzetkdzi Kulturalis
esten.




APR. Nemzetkozi
20. mobilitas - Madrid

2026. 04. 20-24-ig a Fizioterapias
tanszék  munkatarsai, Mathéné Dr.
Koteles Eva,

Dr. Finta Regina, Vetré Katalin és
Horvath Boglarka, nemzetkdzi mobilitds
keretein belll ellatogattak a University of
Alcala spanyol EUGLOH partner
egyetemre.

Talalkoztak az ottani  Fizioterapias
tanszék munkatarsaival és betekintést
nyerhettek a gyakorlati érakba is, amely
soran lathattak a kis csoportokban zajlo,
projekt alapu, probléma-orientalt
gyakorlati oktatas menetét, melyben a
hallgatdk kiemelt aktivitdssal vettek
részt. Mathéné Dr. Koteles Eva
bemutatkozo és szakmai el6adast tartott

PhD Hallgatoként kutatasi terllete a
neuroldgiai fizioterapia, ezért Juhosné
Juhdasz Orsolya kollégdnk kiséretében
elldtogattak szakmai partnerinkhéz, a
Szent Vincent Rehabilitdciés Kdzpontba
is, ahol a legmodernebb rehabilitacids
eszkdzoket és robottechnologiat
tekinthették meg. A programjai kdzott
meg szerepelt kd6zds szakmai beszélgetés,
ebéd és egy furddézés az Anna furddben
Kovacs Zita kollégandnk kiséretében.

3. éves gyogytornasz Hallgatéknak, Physiotherapy of cardiometabolic patients - Integration
of telemedical facilities cimmel. Tovabba ellatogattak az egyetem klinikai részlegére, ahol a
mozgasszervi és kardioldgiai rehabilitaciot is megtekinthették a gyakorlatban, a latottak
kdzul kiemelend® a VR hasznalata az Ergoterapias részlegen, a kUldénbdzd feladatok és

funkciok begyakorlasara.
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A jardébeteg szakellatasi egységben a
mozgasszervi rehabilitacid mellett a
kronikus fajdalommal élék specialis
szemléletl kezelésének elveibe
kaphattak betekintést. A programok
kdzott szerepelt még a jelenleg folyd
kutatasi temak ismertetése es
gyakorlati bemutatdsa, valamint az
Alcala Egyetem térténelmi részeinek
megtekintése is.

Nemzetkozi
mobilitas -
Porto

< COMNSULTA MEDICA
Nemzetkdzi szakmai tapasztalatokkal | < FISIOTERAPIA

gazdagodtak Karunk Fizioterapias Tanszékének
oktatoi Dr. habil. Nagy Edit, Szilagyi Levente,
Sziver Edit, Kdlman Eniké Sara és Kovacs Zita,
akik nemzetkdzi mobilitasi program keretében
tettek latogatast a University of Porto - Faculty
of Sport intézményében. A szakmai ut kivald
lehetdséget teremtett arra, hogy a résztvevok
betekintést nyerjenek a portugadl felsGoktatas
oktatasi, kutatasi és kobzdsségi mukddésébe,
valamint arra, hogy Uj szakmai kapcsolatok és
egyuttmuikodési lehetdségek alakuljanak ki.

A |atogatds egyik kiemelkedd szakmai
eseménye volt Dr. habil. Nagy Edit el6adasa,
amelyet ,,Duality of tonic phasic systems in
motor control” cimmel tartott a portdi kollégak
szamara. Az eléadas nagy érdekldédést valtott
ki, amelyet tartalmas szakmai eszmecserék
kdvettek tdbbek kdzdtt a core-gyengeség
esetén megjelend tipikus kompenzacios
mintakrol, valamint a rendkivil gyenge izmok

erésitési lehet&ségeirdl sportoloknal. A
szakmai parbeszéd ol tukrézte a két
intézmény kbdzbs érdekldédését a
mozgaskontroll, a rehabilitacio és a

sportteljesitmény optimalizalasa irant. e




A mobilitds soran lehetéség nyilt a doktori képzési rendszer részletesebb megismerésére is.
A résztvevOk szakmai beszélgetést folytattak a PhD-képzés felépitésérdl, a hallgatok
kutatodmunkajanak szervezésérdl, a képzések iddtartamardl, valamint a statisztika oktatas
szerepérdl a doktori programban. Szdé esett sajat kutatdsi témakrol, tudomanyos
palyautakrdl és arrdl is, milyen szakmai |épések vezettek a jelenlegi kutatdsi terlletek
kialakulasahoz.

Kuléndsen nagy szakmai érdekldédést valtott ki az intézmény korszerli DEXA rendszere,
amely lehetéséget biztosit helyben torténd adatgyljtésre és a csontszerkezeti valtozasok
monitorozasara kildnbdzd sportdgak és fizikai tréningprogramok hatasvizsgalata soran. A
résztvevék emellett betekintést nyerhettek a gyakorlati oktatasba is, ahol a hallgatdk
paciensek és iddsebb résztvevOk bevonasaval végeztek tréningeket, adaptalt fizikai
aktivitasi programokat és mozgasterapias gyakorlatokat.

A |atogatds nemcsak szakmai inspiraciot nyujtott, hanem tovabb erésitette a nemzetkdzi
tudomanyos egylttmuikoddések és a tapasztalatcsere jelentdségét is, amelyek hosszu tavon
hozzajarulhatnak a fizioterapias képzés és kutatas fejlédéséhez.

SZTE ESZTK PUBLIKACIOINK KARI HIRLEVEL

Megjelent a Acta Sana 2026. évi elsdé lapszama (XVIIl. évfolyam, 1. szadm), amely ismét
sokszinl és aktudlis témakkal gazdagitja az egészség- és szocidlis tudomanyok
szakirodalmat.

A nyilt hozzaférésu, lektoralt folyoirat irant idén kiemelkedd érdeklédés mutatkozott, rekord
szamu beérkezett kdzleménnyel, amely lehetévé teszi, hogy 2026-ban harom lapszam is
megjelenjen. Az aktuadlis kiadasban tébbek k&ézdtt a nomofdbia jelensége, a
szUrévizsgalatokhoz kapcsolddd attitliddk, a fogdszati prevencid kérdései, a fogdaszati
esztétikai beavatkozasok egészségligyi vonatkozdsai, valamint az oradlis egészség és a
kronikus betegségek 6sszefliggései kerllnek féokuszba.

Emellett a klinikai szocidlis munka elméleti és tdrténeti alapjai is bemutatasra kerllnek,
tovabb erdsitve a lapszam interdiszciplinaris jellegét.
Kulén &6rdém, hogy egyre tdébb hallgatd kapcsolddik be a tudomanyos munkaba,
hozzajarulva a szakmai utanpodtlas erdsitéséhez és a tudomanyos kdzdsség fejlédéséhez.
Erdemes kézbe venni a friss lapszamot, hiszen a benne szereplé tanulmanyok nemcsak
aktualis kérdésekre reflektalnak, hanem uUj nézépontokat és hasznos szakmai inspiraciot is
kinalnak minden érdeklédd szamara.
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Megjelent Kovacs Zita, Dr. Kasza Blanka Bernadett és Dr. habil. Domjan Andrea
kdzlemeénye (Q1):

Kovécs, Z., Bacsur, P., Kasza, B. B., Suhajda, A., Papista, M., Galfalvi, N., Ilids, A., Farkas, B.,
Resal, T., Farkas, K., Molnar, T., & Domjan, A. (2026). The Role of Physical Activity and
Physiotherapists in the Management of Inflammatory Bowel Disease: A Nationwide Cross-
Sectional Survey. Journal of Clinical Medicine, 15(8), 3108.
https://doi.org/10.3390/jcm15083108
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Dr. Kortési Tamasnak elfogadasra kerllt az |deggydgyaszati Szemle
folydiratba a ,The Role of Kynurenine - Pituitary Adenylate Cyclase-
Activating Polypeptide (PACAP) Axis in Migraine Pathophysiology and
Therapy” cimU elsészerzds publikacidja. Ebben a munkaban Vagvolgyi-
Simegi Evelin és Dr. Nagy-Gréocz Gabor is kozremuikodott
tarsszerzéként.

Héderné Dr. Berta Edina, az Apoldsi Tanszék oktatdja "Bevezetd
gondolatok a klinikai szocidlis munkardl” cimmel kdzolt tanulmanyt az Acta
Sana legujabb szamaban.
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Megjelent Dr. Dinnyés Katalin Julianna tanulmdnya Health as a Value in
University Students cimmel a Springer kiadd gondozasaban megjelent
Impact and Legacy of the European Capitals of Culture (ECoC) Program
cimU kotetben. A kutatas a felsdoktatasban tanuld fiatalok egészséggel
kapcsolatos értékrendjét és egészségmagatartasat vizsgadlja, kiemelve,
hogy az egészség az egyik legfontosabb érték a hallgatok kérében.

Dinnyés, K.J. (2026). Health as a Value in University Students. In: Valeri, M.,
Palea, A., Komldsi, L.I. (eds) Impact and Legacy of the European Capitals of
Culture (ECoC) Program. UNeECC 2024. Springer Proceedings in Business
and Economics. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-032-12205-
6_21

SZTE ESZTK KONGBESSZUS' KARI HIRLEVEL
HIREK
ARR- ECSWR 2026

Dr. Vida Aniké, az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar munkatarsa eléadoként
vett részt az ECSWR 2026 - European Conference on Social Work Research konferencian,
amelyet 2026. 3prilis 15-17. kd6z6tt Aberdeenben, az Egyesllt Kiralysagban rendeztek meg.

Az ECSWR a szocialis munka kutatasanak egyik meghatdrozd eurdpai szakmai féruma,

ahol a résztvevdk a szocidlis munka elméleti, mddszertani, gyakorlati és szakpolitikai
kérdéseit vitatjadk meg nemzetkdzi kdzegben. Elbadasat Szoboszlai Katalinnal és Julia
Weéberrel kdzdsen készitette; cime: “Far right influence on social work services and
institutions in Hungary and Germany - international comparative perspectives on de-

professionalisation trends”.
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ECSWR2026

. - -

A prezentdcid a SoFRIED - Social Work and the Far Right in European Democracies
nemzetkdzi &sszehasonlitd  kutatds keretében készult, és a szélsdjobboldali,
antidemokratikus tendencidk szocidlis munkdra gyakorolt hatdsait, valamint a
deprofesszionalizacios folyamatokat vizsgalta magyar és német példakon keresztdl.

APR. Kongresszus -
28. Padova

Dr. Csoma Zsanett Rendta egyetemi docens, az Egészségmagatartas-és fejlesztés
Szakcsoport tudomanyos fémunkatarsa meghivott eléadoként, tléselndkként és egyben
vezetdségi tagként részt vett az Eurdpai Gyermekbdrgyogydszati Tarsasdag éves
Kongresszusan, amely 2025. 3aprilis 28-30. k&ézdtt kerllt megrendezésre Padovaban,

Olaszorszagban.
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A konferencian a
gyermekbdrgyogyaszati szakma
Uujdonsagai, a terapias és diagnosztikus
kihivasok targyaldsa mellett szamos a
gyermekbdérgyogyaszat jovojét is érintd
szakmapolitikai kérdésrdl is szo esett. A
tudomanyos kongresszus kivalo
lehetéséget Dbiztositott az értékes,
nemzetkdzi szakmai és tudomanyos
kapcsolatok dpolasara.

Dr. habil. Domjan Andrea el6adast tartott a TDK Orientacidés Nap
keretében "Tudomanyos felelésség a gyakorlatban - a kutatoi
szereppel jard szakmai és etikai felelésség” cimmel.

Kovdacs Zita el6adast tartott a Magyar Tudomdnyos Akadémia
Szegedi Terlleti Bizottsdaga Sporttudomanyi Munkabizottsdganak
Glésén. Az elbadas cime: A fizikai aktivitds és a betegedukacid
szerepe a gyulladasos bélbetegek kezelésében. Tarsszerzok:

Dr. Bacsur Péter, Dr. Kasza Blanka Bernadett, Prof. Dr. Molnar Tamas,
Dr. habil. Domjan Andrea

Dr. Monostori Déra ,Kommunikacié a szUlével, gyasz” témakdrben
elbadast tartott az SZTE Gyermekgyogyaszati Klinikan a
Neonatoldgia szintentarté tanfolyam 2026 keretében, a régidban
dolgozd neonatoldégus szakorvosoknak.



SZTE ESZTK PALYAZATOK KARI HIRLEVEL
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Megnyilt az EKOP 2026: Ujabb lehetéségek az SZTE tehetséges kutatdi szamdara

Megjelent az Egyetemi Kivaldsdgi Osztdndij Program (EKOP) felhivdsa, és a palydzatok
majus 15-t8l junius 15-ig benyujthatéak a Moduolo rendszerén keresztil.

Ismét varja a kutatdi palya irant elkdtelezett hallgaték és fiatal oktatdk jelentkezését az
Egyetemi Kutatoi Osztédndij Program (EKOP). A 2026-os ciklus célja, hogy anyagi és
szakmai tamogatdssal segitse a Szegedi Tudomanyegyetem legkivalobb tehetségeit
tudomanyos céljaik elérésében és innovativ projektjeik megvaldsitasaban.

A hazai fels6oktatds egyik legfontosabb &szté&ndijrendszere, az EKOP (kordbbi nevén
UNKP) keretében az SZTE hallgatdi és doktorjeldltjei ismét palydzhatnak kutatdsi terveik
tdmogatdsdra. A program nem csupdn havi rendszerességl OsztdOndijat biztosit a
nyerteseknek, hanem kaput nyit a tudomanyos kozdsségbe vald integralédashoz,
publikacios lehetéségekhez és hazai, valamint nemzetkdzi konferencidkon vald részvételhez
is.

Kik palyazhatnak?

A Kkiirds lefedi a teljes egyetemi életutat: az alap- és mesterképzésben részt vevd
hallgatoktdl kezdve a doktoranduszokon at egészen a fiatal oktato-kutatdokig mindenki
megtalalhatja a szamara megfeleld kategoriat. A palyazat feltétele a kiemelkedd tanulmanyi
eredmény vagy kutatdéi munka, valamint egy elismert egyetemi oktatd altal vezetett,
szinvonalas kutatasi terv benyujtasa.

Miért érdemes jelentkezni?

Az SZTE kutatdéegyetemi rangja garancia arra, hogy az &sztdndijasok a legmodernebb
infrastruktura és a szakma kivaldsagai mellett fejlédhetnek. Az EKOP-tdmogatds révén a
hallgatok mar az egyetemi évek alatt olyan relevans kutatadsi tapasztalatot szerezhetnek,
amely meghatarozd elényt jelenthet a késébbi szakmai karrierjuk soran vagy a doktori
tanulmanyok megkezdésekor.

Tovabbi részletek a Doktori Intézet honlapjan.
Ne maradjon le a lehetbéségrdél - tegye meg a kdvetkezd |épést tudomanyos palyajan a
Szegedi Tudomanyegyetem tamogatasaval!
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SZTE ESZTK ESEMENYEK KARI HIRLEVEL

1A3?11.27 Szakmai het

b

2026. aprilis 13-17. kd6z6tt ismét megtelt élettel és szakmai inspirdcioval a Szegedi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kara, ahol egy héten at
valtozatos programok, eléadasok és kdzOsségi események vartdk a hallgatokat és az
érdekléddket. A Szakmai Hét sordan csaknem 30 program valdosult meg, amelyek az
egészségtudomany, a szocialis terlletek, a tudomanyos élet, valamint a mentalis és fizikai
jollét témait egyarant kdzelebb hoztak a résztvevékhoz.

A rendezvénysorozat klUldnlegessége abban rejlett, hogy a szakmai fejlédés és az
élményszerzés kéz a kézben jelent meg: az inspirdld elbadasok, interaktiv bemutatok és
kdzdsségi programok nemcsak Uj ismereteket adtak, hanem lehetéséget teremtettek a
kapcsolatépitésre és a kdzds gondolkodasra is. A hét ismét bebizonyitotta, hogy a kar
kdzdssége nyitott, aktiv és elkdtelezett a folyamatos fejlédés irant.
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APR.  Prof. Dr. Nagy
13. Katalin eloadasa

1!

Karunk 2026-0s Szakmai Hetét Prof. Dr. Nagy Katalin inspirald eléadasa nyitotta meg aprilis
13-an ,,Ha ma kezdeném Ujra- egy szakmai életut torténete” cimmel. A hallgatok személyes
hangvétell eléadas keretében ismerhették meg egy nemzetkdzileg elismert szakmai életut
adllomasait, valamint az azok mégoétt meghuzodd emberi dontéseket és tapasztalatokat is.

A programot Dr. Csoma Zsanett Rendata, a kar tudomanyos és altaldnos dékanhelyettese
nyitotta meg, kiemelve, hogy a rendezvény célja olyan kiemelkedé szakmai életutat bejart
oktatdk bemutatdsa, akik példat és motivaciot adhatnak a hallgatoknak.

Prof. Dr. Nagy Katalin eléadasdaban részletesen bemutatta palyajat, amely a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetemen indult, ahol summa cum laude mind&sitéssel szerzett fogorvosi
diplomat. Ezt kdvetden a Fogaszati Klinikdn kezdett dolgozni, majd tébb szakvizsga,
nemzetkdzi 6sztondij és kulféldi  szakmai  tapasztalat formalta tovabbi karrierjét
Németorszagban, Londonban és az Egyesult Allamokban.

A professzor hangsulyozta, hogy szakmai utjat a kitartds, a folyamatos tanulds és a
nemzetkdzi nyitottsdg hatarozta meg. Eléadasdban a palyaépités kihivasairdl és a
maganéleti egyensuly fontossagarol is 6szintén beszélt, kiemelve, hogy a szakmai siker
mellett az emberi tényezdk is meghatarozoak.

Az elbadas végén kiemelte: a szakmai kivaldsag eléréséhez elengedhetetlen a folyamatos
fejléddés, az alazat és a tanulas iranti elkdtelezettség, amelyek a hallgatok szamara is iranyt
mutathatnak a jévében.
\
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A program a Kulturdlis és Innovacidos Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

i
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I " KULTURALIS ES INNOVACIOS
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MINISZTERIUM

APR. Vitaest a
13. ,szivhangrendeletrol”

Aktuadlis és érzékeny témat allitott kdzéppontba Karunk Szakmai Hetének 3dprilis 13-i
vitaestje, amely a ,szivhangrendelet”, valamint az abortusz bioetikai megitélésének és az
emberi élet erkdlcsi értékességének kérdéskorét jarta korul.

Az eseményt Dr. Tari Gergely Rébert, az Apolasi Tanszék tudomanyos munkatarsa vezette,
aki el6adasaban az emberi élet kezdetének bioetikai megkdzelitéseit, valamint a
,Szivhangrendelet” szakmai és nyelvi kérdéseit ismertette. A résztvevdk tdbb nézdpontbdl
vizsgaltak meg, mikortdl tekinthetd erkodlcsi értelemben emberi életnek a méhen belll
fejlddd embrid vagy magzat, és szd esett arrdl is, hogy az abortusz megitélése nem
valaszthato el az anya testi-lelki helyzetétdl, valamint déontési szempontjaitdl sem.

\
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A vitaest klUldnleges értékét az adta, hogy a hallgatdok biztonsagos szakmai kdzegben,
egymas vélemeényét meghallgatva és tiszteletben tartva oszthattdk meg gondolataikat egy
érzékeny, ugyanakkor tarsadalmilag is fontos témarol. A program ismét ramutatott arra,
hogy a Szakmai Hét nemcsak a tuddsmegosztasrol, hanem a nyitott parbeszéd és a kritikus

gondolkodas erdsitésérdl is szol.
A program a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program

tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

APR. TDK
4.  Orientacios Nap

Karunk Szakmai hetének részeként TDK Orientacids Napot tartottunk, amelynek célja a
hallgatdk tudomanyos életbe vald bevonasa és a kutatasi lehetdségek bemutatdsa volt. Az

esemény irant jelentds érdeklédés mutatkozott, a programon tdébb mint szaz hallgatd vett

részt.



Koszontiink mindenkit
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a 1. TDK Orientacios Napon!

A TDK Orientacios Nap keretében a hallgatdk részletes tdjékoztatast kaptak a kari
tudomanyos didkkdéri munka mukodésérdl, a kutatasi lehetdségekrdl, valamint a
tudomanyos munka és a palyazati rendszer alapjairdl. Az eléadasok célja az volt, hogy a
tudomanyos palyadt kézzelfoghatébba tegyék, és 6szténdzzék a hallgatdkat a kutatasi
tevékenységekbe vald bekapcsolddasra.

£GTUDOMANY! ES SZOCIALIS KEPZES! KAR




Karunk vezetdi hangsulyoztak, hogy a kutatdsi, elemzési és prezentacids készségek
elsajatitdsa minden egészségligyi szakember szamara fontos, hiszen az egészségtudomany
az egyik legdinamikusabban fejl6dd terllet. Kiemelték azt is, hogy a tudomanyos
gondolkoddasmod és a kutatdsi tapasztalat nemcsak az akadémiai palydn, hanem a
mindennapi szakmai munkaban is jelentds elényt jelenthet.

Az esemény soran szo esett a tudomanyos munka személyes oldalardl is: a résztvevdk
betekintést nyerhettek abba, milyen kihivasokat és élményeket jelenthet az elsé
konferenciaszereplés vagy publikacio elkészitése. A program célja az volt, hogy a hallgatok
kdzelebb kerlljenek a tudomany vildgadhoz, és motivaciot kapjanak sajat kutatasi
érdeklédésuk kibontakoztatasahoz.
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All.;l_z' Emleknap

Dr. Szél Eva Emléknap
. Egészségtudomanyi Hallgatéi Forum

Szakmai hét - 2026. aprilis 15.

DR. SZEL EvA
193] - 204
AKAR
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Karunk 2026. aprilis 15-én mélté mdédon

emlékezett meg Dr. Szél Evardl, a hazai KNS MRS
védénsképzés meghatarozo alakjardl, a 53 Fwcna
szocialis munkas képzés egyik : Fitali
megalapozdjarol, valamint a szegedi
egészséglgyi felsdoktatas fejlédésében
betdltdtt kiemelkedd szerepérdl. A
megemlékezés a Szakmai hét
programsorozatanak egyik kb&zponti
eseményeként valdsult meg, amely az
idei évben Uj elemmel boévilt: elsd
alkalommal kerult megrendezésre az
Egészségtudomanyi Hallgatoi Forum.

Az Unnepség nyitanyaként az intézmény fébejarata elétt, Dr. Szél Eva emlékmuivénél kerllt
sor annak megkoszoruzdasara. A résztvevOket Prof. Dr. Toth-Molnar Edit dékan asszony
kdszdntdtte, aki beszédében hangsulyozta Dr. Szél Eva szakmai 6rokségének idétadlld
jelentéségét, valamint az elhivatott egészséglgyi szakemberek képzésében betdltodtt
példamutato szerepét.

A program ezt kbvetbden az ,,A” épulet nagyeldaddjaban folytatdédott. A résztvevdket

Dr. Csoma Zsanett Rendta dékanhelyettes asszony, az esemény fészervezdje és moderatora
Odvozdlte, majd felkérte a 2025. évi Szél Eva-dij kitintetettjét, Dr. Szatmari Angelika
docens asszonyt eléadasa megtartdsara. Elbéadasaban a négyodgyaszati daganatos
megbetegedések és a medddseég komplex dsszeflggéseit mutatta be, kilénds tekintettel a
betegségek pszichoszocidlis vonatkozasaira. Kiemelte, hogy a kronikus betegséggel vald
megklzdés jelentés mentdlis terhet ro a paciensekre, amely nemcsak az egyéni
életmindséget, hanem az interperszonalis kapcsolatokat is befolyasolhatja. Részletesen
ismertette kutatasanak moddszertani hatterét, eddigi eredmeényeit, valamint a jévébeli
vizsgalati irdnyokat és hipotéziseket.

A szakmai eléadast kovetden kerllt sor az Egészségtudomanyi Hallgatdi Férumra,
amelynek keretében az egyetemi hallgaték altal végzett tudomanyos kutatdasok
eredményeinek bemutatasara nyilt lehetéség. A program kuldon értékét adta, hogy nemcsak
Karunk, hanem a Gyodgyszerésztudomanyi és a Fogorvostudomanyi Kar hallgatdi is
képviseltették magukat, ezaltal interdiszciplindris megkodzelitésben, széles tematikai
spektrum mentén ismerhettik meg a legfrissebb kutatasi eredményeket. N
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Az el6adasok az alabbi témakoroket Olelték fel:

Balazsi Boglarka, Fogorvostudomanyi Kar
A sclerosis multiplex, a fogagybetegség s a kognitiv funkciok kapcsolatanak vizsgalata

Alféldi Aliz, Fogorvostudomanyi Kar
Modern restaurativ technikak soran kialakulo belsé résképzddés és porozitas in vitro
vizsgalata

Kalamar Csaba, Fogorvostudomanyi Kar
Peptidil-arginin-deiminaz 4 (PAD4) inhibitor kezelés hatasa streptozotocin indukalt
diabéteszes patkanyok nyalmirigyeiben

Kamory Emma Terézia, Gydgyszerésztudomanyi Kar
CBD-tartalmu termékek - hazai vasarloi tapasztalatok és attitlidék

Kovacs Zita, Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
A fizikai aktivitas és a betegedukacio szerepe a gyulladasos bélbetegek kezelésében

Kékesi Levente, Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
A vegetativ idegrendszer hatasa a poszturalis kontrollra

Asafotei Oaklekie Enéh, Gydgyszerésztudomanyi Kar
Larvak alkalmazasa jotékony hatasu természetes vegylletek biokonverzios eldallitasara és

fzolalasara 1\ 8>
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Nier Janka, Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
A gybzelem kulcsa a szdjban: hatassal van-e a szajhigiénia a fiatal kézilabdazok
teljesitményére

Jager Tekla, Gydgyszerésztudomanyi Kar
Antibiotikum-tartalmu,  hidrofob  nanoszdlak  eléallitasa és  vizsgalata  innovativ
hatoanyaghordozo rendszerek fejlesztése céljabol

Adam Gréta, Gydgyszerésztudomanyi Kar
Mistery shopping a gyogyszertarban

A hallgatdi eléadasok magas szakmai szinvonala és tematikai sokszinlsége inspirald
kdzeget teremtett a résztvevdk szamara. A prezentacidkat élénk érdekldédés kisérte, amely a
kérdésekben és a szakmai parbeszédben is megmutatkozott, elbsegitve a tudomanyos
gondolkodas és az interaktiv eszmecsere erdsddeését.

Karunk a hallgaték kiemelkedd teljesitményét és elkdtelezettségét elismerve értékes
ajandékokkal jutalmazta az elbéaddokat, ezzel is 0Osztdéndzve a tovabbi tudomanyos

tevékenységet.
\
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Az esemény zarasaként Dr. Nagy-Grécz Gabor foglalta 6ssze a nap tanulsagait, kiemelve a
hallgatdi kutatasok jelentdéségét, valamint az egylttmuakddés és a tudasmegosztas szerepét
az egészségtudomany fejlédésében.

A program a Kulturalis és Innovacidos Minisztérium valamint a Nemzeti Tehetség Program
tamogatasaval és a Nemzeti Tehetség Alapbdl valosul meg.

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM
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A Szakmai het
tovabbi programjai

,Fizioterapia az allatokért!” ciml eléadassal
egybekdtdtt bemutatdt tartott Dr. Finta Regina
human gyogytornasz és kisallat-fizioterapeuta,
karunk féiskolai docense. Az elbéadas ravilagitott
arra, hogy a fizioterapia szerepe az
allatgydgyaszatban is egyre hangsulyosabb, és a
gyogyszeres, illetve mdatéti kezelések mellett
fontos kiegészitd, illetve prevencios lehetdséget
jelent. A bemutatd sordn a résztvevok
betekintést nyerhettek a kisallat-fizioterapia
mindennapi gyakorlataba és néhany
esettdbrténetbe is. A program irant nagy
érdeklédés mutatkozott, mintegy 120
résztvevével.

Nagy érdeklédés kisérte az International Culture Event elnevezésl programot is, amely a
kUldnb6z6 kulturak taldlkozasara és bemutatasara épult. A rendezvény célja az volt, hogy a
kar nemzetkdzi hallgatdin keresztGl a magyar és kulfoldi didkok kbdzelebbrdl is
megismerhessék egymas hagyomanyait, gasztrondmidjat és zenei-kulturalis sokszinlségét.

A Szakmai Hét soran kiemelt szakmai témat dolgozott fel az ,,Agyhalal, szervadomanyozas,
szervatlltetés” cimli OVSZ-eléadas is, amelyet Dr. Mihdly Sandor tartott. Az eldéadas a
szervdonacio életmentd szerepét, az agyhaldl orvosi hatterét, valamint a transzplantacio
hazai és nemzetkdzi gyakorlatat mutatta be, kiemelve a donorjelentkezés és az etikai

kérdések jelentdségét.
AY >
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A hét soran tovabbi programok is szinesitették a kinalatot: megvaldsult egy alkotd, kreativ
Onismereti csoport, valamint bemutatasra kerllt a professzionadlis csapatsportban mikédd
performance team szerepe és felépitése Kincse Baldzs eléadasaban. Emellett workshop
foglalkozott a diagnosztikus ultrahang fizioterapias alkalmazasaval, eléadas mutatta be a
fajdalom és pszichoszomatikus tlnetek rendszerszemléletét, valamint szd esett a
,Szokasaink ereje - igy programozd egészségre a mikrobiomod” témardl is.

A Szakmai Hét programijai dsszességében ismét megerdsitették, hogy a kar kdzdssége
szamara kiemelten fontos a tudasmegosztas, az interdiszciplinaris szemlélet és a hallgatok
aktiv bevonasa a szakmai és kdzdsségi életbe.
\
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APR. A Szajapolas
15. (Kis)Iskolaja
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A Szajapolas (Kis)Iskoldja, aprilis, Gulyas Judit beszamoldja
Aprilisban negyedéves dentdlhigiénikus hallgatdink dolgoztak mindkét kiteleptlésen.

Aprilis 15-én Szentkirdlyon voltunk dévodds és alsd tagozatos gyermekeknél a helyi
muvelddési hazban, ahol tébb, mint 150 gyermekkel dolgozhattunk egyttt. Két hét mulva,
29-én els6ként Fegyvernekre utaztunk, ahol az eléz& szemeszterben az intézményi
regisztraciobdl kimaradt alsd tagozatos gyermekek foglalkoztatasa is megtoértént. A
program kapcsan rendkivll sok pozitiv, megerdsitd vélemeényt kaptunk.

Kora délutan a kozelben lévé Tiszatenybre utaztunk el, ahol 140 alsés gyermeket

vonhattunk be a programba. Az utdbbi helyszinen Varga Evelin, dentalhigiénikus hallgato
tartott eléadast és Kahoot kvizt a harmadik és negyedik osztalyosoknak.
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Meghatd szamomra ezt a beszamoldt megirni, hiszen tekintve, hogy a végzds hallgatdkbdl
vélhetden palyakezddk lesznek, kis csapatunk mar ebben a formaban nem folytatja tovabb
a munkat. Ez azonban a szakmai életik kezdete, mely az egész képzés célja és
megkorondzasa. Nagyon-nagyon sok sikert kivanok nekik, mind a végsé megmérettetéshez,
mind a palyakezdéshez! Kimagasld, a prevencid és a lakossagi edukacio irant kelld
érzékenységet mutatd szakemberek lesznek.

Halas vagyok a csapatért, kdszéndm mindannyiuk munkajat!

Aprilisban foglalkozast tartott:
- Gulyds Judit, programvezetd
- Csikos Bernadett .
- Antal Déra Hajnalka ' . N EZETT
- Lusinszki Annamaria 2 Aa G EAd
- Kovacs Vanesa |
- Tischlér Dora Viktoria
- Varga Evelin

- Eles Anna Sara

- Rozsa Barbara

APR. Illatok Birodalma
23. - Fuveszkert

Karunk érdeklé6dd dolgozoi 2026. aprilis 23-24-én kuldnleges csapatépitd programon
vehettek részt az SZTE Fuvészkert terlletén talalhatd lllatok Birodalmaban.

Az lllatok Birodalma egy gyogyndvényes illat- és éiményhaz, amely betekintést nyujt abba,
hogy miként valhatnak a gyogynodvények kuldnféle formaban - példaul leparolva, sajtolva

vagy kivonatolva - mindennapjaink részéveé.

A résztvevok egy rovid, gyogynodvényes kertet bemutatd tematikus sétan, valamint egy
arcszérum-készitd workshopon ismerkedhettek meg a fitoterdpia és a természetes
alapanyagok, illéolajok vilagaval. A programot kdévetden lehetdség nyilt a tavaszi FUvészkert

Onallé bejarasara is.
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A program kuldnleges eleme volt az
arcszérum-készitd workshop, ahol a
résztvevék betekintést nyerhettek a

gyogyndévények és hatdanyagok
vildgaba.

A foglalkozas soran mindenki
elkészithette sajat, egyedi szérumat,

amely értékes névényi olajok
(ligetszépe- és vadrdzsaolaj), kivonatok
(homoktodvis), viragvizek és korszerU
hatdanyagok felhasznalasaval készllt.

Az illatot mindenki sajat izlése szerint
készithette el, igy a résztvevék egy
személyre szabott kozmetikummal
térhettek haza.
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[l.éeves és lll.éeves védénd hallgatdk vettek részt a Klug Péter
Altaldnos Iskola és Szakiskola Egészségnapi rendezvényén. A
program révén az iskolavéedéndi munka egészségfejlesztési program
kinalataval ismerkedtek meg a hallgatok az Egészségnap keretében.

SZTE ESZTK ESEMENYNAPTAR KARI HIRLEVEL

2026. majus 12-én Karunk is csatlakozott a szegedi SzUletés Hete programsorozathoz. Az
érdekl6dd varandosokat és szuléket Dr. Tobak Orsolya és Dr. Monostori Dora varta , Mire
készUljek a kisbabdmmal? - Ujszlldtt gondozas, az elsé napok anyatejjel” cim programjan,
ahol a résztvevOk hasznos és gyakorlatias ismereteket szerezhettek az UjszUlottelldtds és a
szoptatas elsd idbszakaral.
N\
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SZTE ESZTK MENTORPROGRAM KARI HIRLEVEL
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Tavaszi séta a nemzetkozi hallgatdokkal az egyetemi Fiivészkertben

Aprilis 8-d4n kdzds sétdra hivtuk a nemzetkdzi hallgatdkat a tavaszi szinekbe o6ltozott
Flvészkertbe. Sokan kézUluk Szegeden maradtak a tavaszi szlnetben, sét tdbben egész
tanulmanyaik alatt sem mennek haza, igy kuUléndsen értékelték ezt a programot. Két
magyar mentorhallgatoval és par kollégaval jartuk végig velik a kertet, meg-megalltunk
néha egy rovid ismerkedds jatékra vagy fotdzkodni. A program kdzben lehetbdség volt
megbeszélni a jévdbeli program 6tleteket és terveket.

\
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APR. Interaktiv
27. szinhaz

Interaktiv szinhazba vittiik a mentorhallgatdkat

Aprilis 27-én részt vehettek a mentorhallgatédk a Kooperald Szinhdzpedagdgiai Alkotdtér
,Kék Tesla” cimU produkcidjan a Szegedi Nemzeti Szinhazban. A Kabitdszerlgyi Egyeztetd
Forum és a Szegedi Nemzeti Szinhaz k6z6s szinhazi nevelési programja ktléndsen ajanlott
olyan segité szakembereknek, akiket foglalkoztatnak a szenvedélybetegséggel kapcsolatos

élethelyzetek.



|
=

B ANE

—t—— | ' :
ST ) C T

Az elbéadas sordan a szerfogyasztas elsd élményeihez kapcsolddd dilemmak kerultek a
kdzéppontba. A torténetekben két kbdzépiskolds kabitdszerekkel vald kisérleteinek
tapasztalatait és azok kévetkezmeényeit ismerhettilk meg. A darabban az informacidatadas,
a tabumentesités, valamint az artalomcsdkkentés épp akkora hangsulyt kap, mint a
lehetséges lélektani okok bemutatdsa. Céljuk ezzel a tudatositds, hogy a fiatalok és
kdérnyezetlk minél atfogobb képet kaphassanak arrdl, hogy mivel jar a szerhasznalat, milyen
mozgatorugdok allhatnak a hattérben, vagy példaul mit kell tennilk egy krizishelyzetben. A
hallgatok a darab aktiv, a torténet cselekményét befolydsold szerepldi lettek, igy kdzdsen
vizsgaltak meg a déntéshelyzetek és felel6sségvallalas kérdéskorét.

A programot az ETSZK vezetése tamogatta.
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Kedves hallgato! Kedves Sziilo!
Kedves Tamogatonk!

Az ETSZK Hallgatoiert Alapitvany 2004 ota azon dolgozik, hogdy
segitse az Egeszségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar hallgatoit
mindennapi életikben, nehéz szocialis helyzetekben, kozossegdi
programok szervezésében.

A 20286. évi adobevallasi idoszak alkalmabol kérjik, ne hagyja
karba veszni 2025. evi adoja 1 %-at, tamogassa Karunk hallgatoit!

Amennyiben az ETSZK HALLGATOIERT ALAPITVANY-t tamogatja

* sediti a szocialisan raszoruld hallgatokat. A Kuratorium -
létrejotte ota - tobb, mint 6 millio forintot osztott szét
palyazati uton a Kar hallgatoi kozott, 354 tamogdatott palyazat

- keretében;
* hozzajarul azon tevekenysegek szervezeéséhez, amelyek
‘ ? { csOkkentik a hallgatéi 1étbél eredd problémakat (pl. esoportos
i/ ;ﬁf* tréning, tanacsadas); _ o
347 ;“...-? e elosegiti hallgatoi sport-, kulturalis-, és kozossegdi programok s
yA szervezeset. Az Alapitvany tamogatasaval johettek létre az

elmilt években a nagy sikerQ tavaszi- és 0szi kézmuves napok;
e lehetdséglink lesz ra, hogy - akar az On kozvetlen ajanlasa
alapjan - Kriziskasszank segitséegével valsag esetén azonnali
tamogatast biztositsunk a raszoruloknak;
* biztos lehet benne, hogy a befolyt osszeg 100 %-at hallgatéink /
tamogatasara forditjuk.

A tamogatok altal felajanlott o0sszegd reményeink szerint hozzajarul
a hallgatoi lemorzsolodas visszaszoritasahoz es segithetjuk a
\, hallgatokat a felsdoktatasba vald beilleszkedésiikben.

e Adészamunk: 18472527-1-06

Adomany esetén szamlaszamunk:

OTP Bank 11735005-26063739 C)SE(

Tamogatasaban bizva jo edészségdet, munkajaban sok | | =
sikert es minden jot kivannak: T

Az ETSZK HALLGATOIERT ALAPITVANY kuratériumi -
tagja és tamogatoi
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	A TDK Orientációs Nap keretében a hallgatók részletes tájékoztatást kaptak a kari tudományos diákköri munka működéséről, a kutatási lehetőségekről, valamint a tudományos munka és a pályázati rendszer alapjairól. Az előadások célja az volt, hogy a tudományos pályát kézzelfoghatóbbá tegyék, és ösztönözzék a hallgatókat a kutatási tevékenységekbe való bekapcsolódásra.
	Karunk vezetői hangsúlyozták, hogy a kutatási, elemzési és prezentációs készségek elsajátítása minden egészségügyi szakember számára fontos, hiszen az egészségtudomány az egyik legdinamikusabban fejlődő terület. Kiemelték azt is, hogy a tudományos gondolkodásmód és a kutatási tapasztalat nemcsak az akadémiai pályán, hanem a mindennapi szakmai munkában is jelentős előnyt jelenthet.
	Az esemény során szó esett a tudományos munka személyes oldaláról is: a résztvevők betekintést nyerhettek abba, milyen kihívásokat és élményeket jelenthet az első konferenciaszereplés vagy publikáció elkészítése. A program célja az volt, hogy a hallgatók közelebb kerüljenek a tudomány világához, és motivációt kapjanak saját kutatási érdeklődésük kibontakoztatásához.
	Az előadások az alábbi témaköröket ölelték fel:
	Nier Janka, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar A győzelem kulcsa a szájban: hatással van-e a szájhigiénia a fiatal kézilabdázók teljesítményére
	Jáger Tekla, Gyógyszerésztudományi Kar Antibiotikum-tartalmú, hidrofób nanoszálak előállítása és vizsgálata innovatív hatóanyaghordozó rendszerek fejlesztése céljából
	Ádám Gréta, Gyógyszerésztudományi Kar Mistery shopping a gyógyszertárban
	A hallgatói előadások magas szakmai színvonala és tematikai sokszínűsége inspiráló közeget teremtett a résztvevők számára. A prezentációkat élénk érdeklődés kísérte, amely a kérdésekben és a szakmai párbeszédben is megmutatkozott, elősegítve a tudományos gondolkodás és az interaktív eszmecsere erősödését.
	Karunk a hallgatók kiemelkedő teljesítményét és elkötelezettségét elismerve értékes ajándékokkal jutalmazta az előadókat, ezzel is ösztönözve a további tudományos tevékenységet.
	A hét során további programok is színesítették a kínálatot: megvalósult egy alkotó, kreatív önismereti csoport, valamint bemutatásra került a professzionális csapatsportban működő performance team szerepe és felépítése Kincse Balázs előadásában. Emellett workshop foglalkozott a diagnosztikus ultrahang fizioterápiás alkalmazásával, előadás mutatta be a fájdalom és pszichoszomatikus tünetek rendszerszemléletét, valamint szó esett a „Szokásaink ereje – így programozd egészségre a mikrobiomod” témáról is.
	A Szakmai Hét programjai összességében ismét megerősítették, hogy a kar közössége számára kiemelten fontos a tudásmegosztás, az interdiszciplináris szemlélet és a hallgatók aktív bevonása a szakmai és közösségi életbe.
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